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Óôçí Åõñþðç êáé ü÷é ìüíï, üëá ôá êñÜ-
ôç Ýñ÷ïíôáé áíôéìÝôùðá ìå ôçí áõîá-

íüìåíç öáñìáêåõôéêÞ äáðÜíç, ôá äå ìÝ-
ôñá ðïõ ëáìâÜíïíôáé ãéá ôç óõãêñÜôçóç
áõôÞò äéáöÝñïõí áðü ÷þñá óå ÷þñá. Å-
ôóé ð.÷., ðáñáôçñåßôáé ôï öáéíüìåíï ìÝôñá
ôá ïðïßá âåëôéþíïõí ôçí ðïéüôçôá óôçò
öñïíôßäáò êáé ôçí ðñüóâáóç ôùí áóèå-
íþí óôç öáñìáêåõôéêÞ ðåñßèáëøç íá ïäç-
ãïýí ôåëéêÜ óå áýîçóç ôùí äáðáíþí ãéá
öÜñìáêá.
Ôßèåíôáé åðïìÝíùò ôá åñùôÞìáôá :åßíáé äé-
êáéïëïãçìÝíç ç áýîçóç ôçò öáñìáêåõôé-
êÞò äáðÜíçò; Áí íáé, ôé ðñÝðåé íá åîåôÜ-
óïõìå; Ôçí áýîçóç ôçò äáðÜíçò óå áðü-
ëõôåò ôéìÝò Þ ôïí ñõèìü ìåôáâïëÞò ôçò
äáðÜíçò; Áñêåß íá ðáñáêïëïõèïýìå ôç
äéá÷ñïíéêÞ åîÝëéîç ôùí äáðáíþí;
Ç ðáñáêïëïýèçóç êáé ìüíï ôçò öáñìá-
êåõôéêÞò äáðÜíçò óå áðüëõôïõò áñéè-
ìïýò äåí åîçãåß ôç ïðïéáäÞðïôå ôÜóç ïý-
ôå äéêáéïëïãåß áí ôï åðßðåäï äáðÜíçò åß-
íáé ôï åðéèõìçôü Þ ü÷é.. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç
äáðÜíç ìéáò ÷þñáò ìå ÷áìçëÝò ôéìÝò êáé
õøçëÞ êáôáíÜëùóç äåí äéáöïñïðïéåßôáé
áðü ôç äáðÜíç ìéáò Üëëçò ÷þñáò ìå õ-
øçëÝò ôéìÝò êáé ÷áìçëÞ êáôáíÜëùóç.
Ç áýîçóç ôùí äáðáíþí áðü ìüíç ôçò äåí
åßíáé áíçóõ÷çôéêÞ áí áõîÜíïíôáé ìå ôïí ß-
äéï ñõèìü ôá Ýóïäá êáé Ýîïäá ôïõ êñÜ-
ôïõò Þ áðïêïìßæïíôáé óçìáíôéêÜ ïöÝëç óå
÷ñçìáôéêïýò üñïõò êáé üñïõò  õãåßáò.
Åðßóçò, óôïí õðïëïãéóìü ôçò óõíïëéêÞò
öáñìáêåõôéêÞò äáðÜíçò èá ðñÝðåé íá õ-
ðÜñ÷åé óáöÞò äéá÷ùñéóìüò ìåôáîý êáôá-
íÜëùóçò - äáðÜíçò êáé ðùëÞóåùí öáñ-
ìÜêùí, áöïý ïé äåýôåñåò ðåñéëáìâÜíïõí
ôéò ðùëÞóåéò óôá äçìüóéá íïóïêïìåßá êáé
ôéò ðáñÜëëçëåò åîáãùãÝò êáé äåí áöï-
ñïýí óôçí ôåëéêÞ åã÷þñéá êáôáíÜëùóç.
ÅðéðëÝïí åñùôÞìáôá ðïõ ðñÝðåé íá áðá-
íôÞóïõìå êáôÜ ôéò åêôéìÞóåéò ìáò åß-
íáé:Ðþò áõîÜíåôáé ç öáñìáêåõôéêÞ äáðÜ-

íç óå ó÷Ýóç ìå ôï ÁÅÐ; Ãíùñßæïõìå áí
áõôÞ ç áýîçóç ïöåßëåôáé óå õðïêáôÜóôá-
óç ôçò íïóïêïìåéáêÞò ðåñßèáëøçò áðü ôç
öáñìáêåõôéêÞ êáé åÜí ïäçãåß óå óõãêñÜ-
ôçóç ôçò óõíïëéêÞò äáðÜíçò õãåßáò;
Ðùò äéáñèñþíåôáé ç äáðÜíç ìåôáîý äç-
ìïóßïõ êáé éäéùôéêïý ôïìÝá? Ìåôáîý íïóï-
êïìåßùí êáé öáñìáêåßùí; Ãßíåôáé ç áíÜëõ-
óç óå åðßðåäï èåñáðåõôéêÞò êáôçãïñßáò
ìå ôáõôü÷ñïíç áîéïëüãçóç ôùí áíáãêþí
êáé áðïôýðùóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ
ðëçèõóìïý óôü÷ïõ; áíáëýåôáé ç äáðÜíç
óôá åðéìÝñïõò óôïé÷åßá ðïõ ôç óõíèÝ-
ôïõí(ðïóïóôÜ êÝñäïõò, öüñïé, ìåñßäéá
ðñùôïôýðùí êáé áíôéãñÜöùí êëð.);
Ç áíåîÝëåãêôç ÷ñÞóç ðüñùí ãéá öÜñìá-
êá ìÝ÷ñé óÞìåñá ìáò áíáãêÜæåé åðéôÝëïõò
íá èÝóïõìå åñùôÞìáôá ãéá ôï ÐÙÓ ÔÏÕÓ
ÎÏÄÅÕÏÕÌÅ êáé ü÷é ìüíï ÐÏÓÏÕÓ ÎÏ-
ÄÅÕÏÕÌÅ, ìÝóù ìç÷áíéóìþí ðïõ èá á-
ðïôõðþíïõí ôéò ðñáãìáôéêÝò áíÜãêåò ôïõ
ðëçèõóìïý êáé èá êáôáãñÜöïõí ôéò óõ-
íôáãïãñáöéêÝò åðéëïãÝò ôùí éáôñþí.
Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ïðïéáäÞðïôå ðñïóÝã-
ãéóç áöïñÜ óç óõãêñÜôçóç ôçò áýîçóçò
ôùí äáðáíþí èá ðñÝðåé íá áîéïëïãåßôáé
óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïéêïíïìéêÞ áðïäïôéêüôç-
ôá êáé êëéíéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ óõ-
óôÞìáôïò, ôçí ðïéüôçôá ôùí õðçñåóéþí õ-
ãåßáò êáé ôçí éóïôéìßá ðñüóâáóçò ôùí á-
óèåíþí. Ôùí áíáëýóåùí áõôþí, ðñÝðåé
íá ðñïçãåßôáé ç óõëëïãÞ êáé åðåîåñãáóßá
Ýãêõñùí êáé áîéüðéóôùí óôïé÷åßùí..

ÂÂááóóßßëëççòò  ÊÊïïííôôïïææááììÜÜííççòò

ÁÁííôôééððññüüååääññïïòò  ÅÅÏÏÖÖ

ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÉ ÓÕÍÔÁÃÏÃÑÁÖÉÁ 1

ÖáñìáêåõôéêÞ ÄáðÜíç 
& Óôü÷ïé ÐïëéôéêÞò
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ÊááôôááóóôôÜÜóóååééòò  ððïïõõ  ððññïïääééááèèÝÝôôïïõõíí  ÞÞ  óóõõííïïääååýýïïõõíí  ôôçç  ääçç-
ììééïïõõññããßßáá  èèññüüììââïïõõ  ååßßííááéé  êêõõññßßùùòò  çç  ââëëÜÜââçç  ôôïïõõ  ááããããååééáá-

êêïïýý  ôôïïéé÷÷þþììááôôïïòò,,  ôôáá  ååííååññããïïððïïééççììÝÝííáá  ááééììïïððååôôÜÜëëééáá,,  çç  ååííååññ-
ããïïððïïßßççóóçç  ôôùùíí  ððááññááããüüííôôùùíí  ððÞÞîîççòò  êêááéé  çç  ááííååððÜÜññêêååééáá  ôôïïõõ
ååííääïïããååííïïýýòò  ééííùùääïïëëõõôôééêêïïýý  ììçç÷÷ááííééóóììïïýý..

Ó÷çìáôéóìüò èñüìâïõ áðü éíþäåò êáé Ýììïñöá óõ-
óôáôéêÜ ôïõ áßìáôïò ìðïñåß íá ãßíåé óå ïðïéïäÞðïôå ôìÞ-
ìá ôçò êõêëïöïñßáò (áñôçñßåò, öëÝâåò, êïéëüôçôåò êáñ-
äéÜò êáé ìéêñïêõêëïöïñßá). Ç áíáëïãßá ôùí óôïé÷åßùí
ôïõ èñüìâïõ (åñõèñÜ áéìïóöáßñéá, óõóóùñåõìÝíá áéìï-
ðåôÜëéá, éíþäåò, ëåõêÜ áéìïóöáßñéá) åîáñôÜôáé áðü áéìï-
äõíáìéêïýò êáé ÷õìïóôáôéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé åßíáé äéá-
öïñåôéêÞ óå áñôçñéáêïýò, öëåâéêïýò, åíäïêïéëïôéêïýò
èñüìâïõò Þ èñüìâïõò óôç ìéêñïêõêëïöïñßá. Ç äçìéïõñ-
ãßá èñüìâïõ óõíåðÜãåôáé ôïðéêÝò åðéðëïêÝò áðü áðï-
öñáêôéêÜ öáéíüìåíá, åðéðëïêÝò óå Üëëá óçìåßá ôçò êõ-

êëïöïñßáò áðü åìâïëéóìü èñïì-
âïôéêïý õëéêïý êáé ðéï óðÜíéá åðé-
ðëïêÝò áðü ôçí êáôáíÜëùóç ôùí
áéìïóôáôéêþí ðáñáãüíôùí. 

ÁÁííôôééððççêêôôééêêÜÜ  ÷÷ïïññççããïïýýííôôááéé  áá))  ããééáá
ôôçç  èèååññááððååßßáá  ííïïóóççììÜÜôôùùíí  ððïïõõ  ððññïï-
êêááëëïïýýííôôááéé  ááððüü  ôôïï  óó÷÷ççììááôôééóóììüü

èèññüüììââïïõõ  ((ììåå  êêýýññééïï  óóêêïïððüü  ôôççíí  ááððïïööõõããÞÞ  ååððÝÝêêôôááóóççòò  ôôïïõõ
èèññüüììââïïõõ)),,  ââ))  ããééáá  ôôçç  ääååõõôôååññïïããååííÞÞ  ððññüüëëççøøçç  ((ììåå  óóôôüü÷÷ïï  ôôçç
ììååßßùùóóçç  ôôïïõõ  êêééííääýýííïïõõ  õõððïïôôññïïððÞÞòò))  êêááéé  ãã))  ããééáá  ôôççíí  ððññùùôôïïããåå-
ííÞÞ  ððññüüëëççøøçç,,  üüôôááíí  ïï  êêßßííääõõííïïòò  ááððüü  ôôçç  ÷÷ïïññÞÞããççóóÞÞ  ôôïïõõòò  ååßß-
ííááéé  ììééêêññüüôôååññïïòò  ááððüü  ôôïïíí  êêßßííääõõííïï  ååììööÜÜííééóóççòò  ôôççòò  ííüüóóïïõõ  ((óóåå
ääééÜÜööïïññååòò  êêááôôççããïïññßßååòò  ááôôüüììùùíí  õõøøççëëïïýý  êêééííääýýííïïõõ))..

1.  «ÊËÁÓÓÉÊÇ»  ÇÐÁÑÉÍÇ
ÌÌçç÷÷ááííééóóììüüòò  ääññÜÜóóççòò::
Ç çðáñßíç åßíáé Ýíá áíôéðçêôéêü ìå ãñÞãïñç Ýíáñîç

êáé ìéêñÞ äéÜñêåéá  äñÜóçò. Óõ÷íÜ áíáöÝñåôáé ùò "êëáó-
óéêÞ" çðáñßíç ãéá íá äéá÷ùñßæåôáé áðü ôéò ÷áìçëïý ìï-
ñéáêïý âÜñïõò çðáñßíåò. Ï êýñéïò ìç÷áíéóìüò äñÜóçò
ôçò çðáñßíçò åßíáé ç óýíäåóÞ ôçò ìå ôçí áíôéèñïìâßíç ÉÉÉ
(ÁÔ ÉÉÉ) êáé ç ìåôáôñïðÞ ôçò ÁÔ ÉÉÉ áðü âñáäý óå ôá÷ý á-
íáóôïëÝá ôçò èñïìâßíçò. Ìüíï ôï Ýíá ôñßôï ðåñßðïõ ôçò
÷ïñçãïýìåíçò äüóçò óõíäÝåôáé ìå ôçí áíôéèñïìâßíç ÉÉÉ.
Ôï óýìðëåãìá çðáñßíçò-áíôéèñïìâßíçò ÉÉÉ áðåíåñãïðïéåß
äéÜöïñá Ýíæõìá ôïõ êáôáññÜêôç ôçò ðÞîçò (ÉÉá, ×á, É×á,
×Éá êáé ×ÉÉá). Áðü áõôïýò ôïõò ðáñÜãïíôåò ïé ðéï åõáß-
óèçôïé óôçí áíáóôïëÞ åßíáé ïé èñïìâßíç êáé ï ðáñÜãï-
íôáò ×á. 

ÔÔññüüððïïòò  ÷÷ïïññÞÞããççóóççòò::
×ïñçãåßôáé áñ÷éêÜ åíäïöëÝâéá äüóç åöüäïõ êáé óôç

óõíÝ÷åéá óõíå÷Þò åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç (ìå áíôëßá Ýã÷õ-
óçò) Þ äéáëåßðïõóá õðïäüñéá ÷ïñÞãçóç (ï ôñüðïò áõôüò
÷ïñÞãçóçò óÞìåñá óõíÞèùò áðïöåýãåôáé åîáéôßáò ôçò
÷áìçëÞò âéïäéáèåóéìüôçôáò ôçò çðáñßíçò). ÌåôÜ ôçí åß-
óïäï óôçí êõêëïöïñßá ç çðáñßíç äåóìåýåôáé áðü äéÜöï-
ñåò ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò ðïõ ìåéþíïõí ôçí áíôéðç-

êôéêÞ ôçò äñáóôéêüôçôá. Ç çðáñßíç åðßóçò äåóìåýåôáé á-
ðü ôá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá êáé ôá ìáêñïöÜãá, êáèþò
êáé áðü ôïí ðáñÜãïíôá von Willebrand. Ç äÝóìåõóç áõôÞ
ôñïðïðïéåß ôç öáñìáêïêéíçôéêÞ ôçò. 

ÅÅííääååßßîîååééòò  ::
ÁÁ..  ÈÈååññááððååõõôôééêêÝÝòò

Èåñáðåßá åí ôù âÜèåé öëåâéêÞò èñüìâùóçò êáé
ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò.

ÇÇ  ççððááññßßííçç  ááððïïôôååëëååßß  ôôççíí  ááññ÷÷ééêêÞÞ  èèååññááððååßßáá  ôôççòò  ååíí  ôôùù
ââÜÜèèååéé  ööëëååââééêêÞÞòò  èèññüüììââùùóóççòò  êêááéé  ôôççòò  ððííååõõììïïííééêêÞÞòò  ååììââïï-
ëëÞÞòò..  ××ïïññççããååßßôôááéé  ááññ÷÷ééêêÜÜ  ååííääïïööëëÝÝââééáá  ääüüóóçç  ååööüüääïïõõ  ((55000000
IIUU  ÞÞ  1100000000  ÉÉUU  óóåå  óóïïââááññÞÞ  ððííååõõììïïííééêêÞÞ  ååììââïïëëÞÞ))  êêááéé  óóôôçç  óóõõ-
ííÝÝ÷÷ååééáá  óóõõííåå÷÷ÞÞòò  ååííääïïööëëÝÝââééáá  ÝÝãã÷÷õõóóçç  ((ììåå  ááííôôëëßßáá  ÝÝãã÷÷õõóóççòò,,
1188  IIUU//kkggÂÂÓÓ//hh))  ÞÞ  ääééááëëååßßððïïõõóóáá  õõððïïääüüññééáá  ÷÷ïïññÞÞããççóóçç  ((1155000000
IIUU  õõððïïääüüññééáá  êêÜÜèèåå  1122  þþññååòò))..  ÁÁððááééôôååßßôôááéé  ååññããááóóôôççññééááêêÞÞ  ððáá-
ññááêêïïëëïïýýèèççóóçç  ôôïïõõ  ááóóèèååííÞÞ  êêááèèççììååññééííÜÜ  êêõõññßßùùòò  ììåå  ôôçç  ììÝÝ-
ôôññççóóçç  ôôïïõõ  ååííååññããïïððïïééççììÝÝííïïõõ  ÷÷ññüüííïïõõ  ììååññééêêÞÞòò  èèññïïììââïïððëëáá-
óóôôßßííççòò  ((aaÑÑÔÔÔÔ))  êêááéé  ôôññïïððïïððïïßßççóóçç  ôôççòò  ÷÷ïïññççããïïýýììååííççòò  ääüüóóççòò
óóôôééòò  ððååññééððôôþþóóååééòò  óóôôééòò  ïïððïïßßååòò  ááõõôôüüòò  ïï  ÷÷ññüüííïïòò  ååßßííááéé  ÝÝîîùù
ááððüü  ôôáá  èèååññááððååõõôôééêêÜÜ  üüññééáá..  ÇÇ  ááííôôééððççêêôôééêêÞÞ  ááððüü  ôôïïõõ  óóôôüüììáá-
ôôïïòò  ááããùùããÞÞ  ((ââááññööááññßßííçç  ÞÞ  ááóóååííïïêêïïõõììááññüüëëçç))  ððññÝÝððååéé  ííáá
ááññ÷÷ßßææååéé  ôôááõõôôüü÷÷ññïïííáá  ììåå  ôôçç  ÷÷ïïññÞÞããççóóçç  ççððááññßßííççòò..  ÇÇ  ÷÷ïïññÞÞããçç-
óóçç  ççððááññßßííççòò  ððññÝÝððååéé  ííáá  óóõõííåå÷÷ßßææååôôááéé  ããééáá  ôôïïõõëëÜÜ÷÷ééóóôôïïíí  55  çç-
ììÝÝññååòò  êêááéé  ììÝÝ÷÷ññéé  ïï  ÷÷ññüüííïïòò  ððññïïèèññïïììââßßííççòò  ((IINNRR))  ööèèÜÜóóååéé  óóåå
èèååññááððååõõôôééêêÜÜ  ååððßßððååääáá  ((ììååôôááîîýý  22  êêááéé  33))  ããééáá  22  óóõõííåå÷÷üüììååííååòò
ççììÝÝññååòò..  

ÏîÝá óôåöáíéáßá óýíäñïìá ÷ùñßò åììÝíïõóá áíÜ-
óðáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò ST óôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá
(áóôáèÞò óôçèÜã÷ç êáé non Q Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäß-
ïõ).

Ï óõíäõáóìüò çðáñßíçò (ãéá 2-6 çìÝñåò) êáé áóðéñß-
íçò ìåéþíåé ôï âñá÷õ÷ñüíéï êßíäõíï èáíÜôïõ Þ åìöñÜã-
ìáôïò (Þ åðáíåìöñÜãìáôïò) ôïõ ìõïêáñäßïõ. Ç çðáñßíç
÷ïñçãåßôáé üðùò êáé óôç èñïìâïåìâïëéêÞ íüóï. Ç óõã-
÷ïñÞãçóç ìå áíáóôïëåßò ôùí ãëõêïðñùôåúíéêþí õðïäï-
÷Ýùí ÉÉâÉÉÉá ôçò åðéöáíåßáò ôùí áéìïðåôáëßùí ðñïêáëåß
óõ÷íüôåñá áéìïññáãéêÝò åðéðëïêÝò.  

ÏîÝá óôåöáíéáßá óýíäñïìá ìå åììÝíïõóá áíÜóðá-
óç ôïõ äéáóôÞìáôïò ST óôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá (Ýì-
öñáãìá ìå áíÜóðáóç ôïõ ST äéáóôÞìáôïò).

Ç ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò ìåéþíåé ôïí êßíäõíï èáíÜôïõ Þ
åðáíåìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ êõñßùò óå áóèåíåßò
ðïõ äåí õðïâÜëëïíôáé óå èñïìâüëõóç (ôï üöåëïò åßíáé
ìéêñüôåñï óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå èñïìâüëõ-
óç). 

Ïîý Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ êáé èñüìâïò áñéóôå-
ñÜò êïéëßáò. 

Ç ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò ìåéþíåé ôïí êßíäõíï åìâïëéêþí
åðåéóïäßùí óôç óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá.

Ðñïöýëáîç áðü ìåôåã÷åéñçôéêÞ èñüìâùóç.
Ïîåßá ðåñéöåñéêÞ áñôçñéáêÞ èñüìâùóç (ìåôÜ ôç

÷ïñÞãçóç èñïìâïëõôéêþí Þ ìåôÜ  áðü åìâïëåêôïìÞ).
ÂÂ..  ÐÐññùùôôïïããååííÞÞòò  ððññüüëëççøøçç  èèññïïììââïïååììââïïëëééêêÞÞòò  ííüüóóïïõõ

2 ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÉ ÓÕÍÔÁÃÏÃÑÁÖÉÁ

ÂÁÓÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ ÓÕÃ×ÑÏÍÇÓ 
ÁÍÔÉÐÇÊÔÉÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ

XÑÇÓÔÏÓ  Ó.   
ÊÁÔÓÏÕÑÁÓ,   
×ÑÉÓÔÉÍÁ  Ã.
Ã ÉÁÍÍÏÐÏÕËÏÕ

Entipo.qxd  9/3/2005  4:34   Page 2



Óå áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ (ðá÷õóáñêßá, êáêïÞ-
èçò íüóïò, éóôïñéêü åí ôù âÜèåé öëåâéêÞò èñüìâùóçò Þ
ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò, áóèåíåßò Üíù ôùí 40 åôþí, áóèå-
íåßò ìå èñïìâïöéëéêÝò äéáôáñá÷Ýò) ðïõ ðñüêåéôáé íá õðï-
âëçèïýí óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ÷ïñçãïýíôáé ÷áìçëÝò
äüóåéò çðáñßíçò ãéá ôçí ðñüëçøç ìåôåã÷åéñçôéêÞò åí ôù
âÜèåé öëåâéêÞò èñüìâùóçò êáé ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò. Ãéá
ôç ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ óå ìåãÜëåò ïñèïðåäéêÝò åðåìâÜ-
óåéò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ðñïóáñìïóìÝíç äüóç ç-
ðáñßíçò õðïäüñéá ÷ïñÞãçóç 5000 IU 2 þñåò ðñéí áðü
ôçí åðÝìâáóç êáé óôç óõíÝ÷åéá êÜèå 8-12 þñåò ãéá 7 çìÝ-
ñåò Þ ìÝ÷ñé ï áóèåíÞò ãßíåé ðåñéðáôçôéêüò Þ çðáñßíåò ÷á-
ìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò 

ÅîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá, áéìïêÜèáñóç (ðñüëçøç
äçìéïõñãßáò ðçãìÜôùí), äéáôÞñçóç ôçò âáôüôçôáò ôùí
êáèåôÞñùí Ýã÷õóçò (ðïõ èá ðáñáìåßíïõí Üíù ôùí 48 ù-
ñþí).

ÁÁííååððééèèýýììççôôååòò  ååííÝÝññããååééååòò::  
ÁíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò (ïõñôéêÜñéá, áããåéï-

ïßäçìá êáé áíáöõëáîßá), áéìïññáãßåò, üøéìç ðáñïäéêÞ á-
ëùðåêßá, áéìÜôùìá óå ðåñéðôþóåéò åíäïìõúêÞò ÷ïñÞãç-
óçò áëëÜ êáé ìåôÜ õðïäüñéá Ýíåóç.

Áéìïññáãßá. Áí ðáñïõóéáóèåß áéìïññáãßá áñêåß óõ-
íÞèùò ç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ, åÜí üìùò áðáéôåßôáé Ü-
ìåóç áíáóôñïöÞ ôùí äñÜóåùí ôçò çðáñßíçò ÷ïñçãåßôáé
åéäéêü áíôßäïôï (èåééêÞ ðñùôáìßíç). 

ÈÈññïïììââïïððååííßßáá..  ÇÇ  êêëëééííééêêÜÜ  óóïïââááññÞÞ  èèññïïììââïïððååííßßáá  ((ååððßß-
ððôôùùóóçç  11..00-11..55%%))  ììååôôÜÜ  ôôçç  ëëÞÞøøçç  ççððááññßßííççòò  ååßßííááéé  ááííïïóóïïëëïïããéé-
êêÞÞòò  ááééôôééïïëëïïããßßááòò  êêááéé  ááõõîîÜÜííååéé  ôôééòò  ððééèèááííüüôôççôôååòò  ååììööÜÜííééóóççòò
ááññôôççññééááêêþþíí  êêááéé  ööëëååââééêêþþíí  èèññïïììââþþóóååùùíí..  Ç åðéðëïêÞ áõôÞ
åìöáíßæåôáé ðéï óõ÷íÜ óå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò ðïõ
ëáìâÜíïõí çðáñßíç ãéá ôç èåñáðåßá åí ôù âÜèåé èñïìâï-
öëåâßôéäáò ìåôÜ áðü ïñèïðåäéêü Þ êáñäéáããåéáêü ÷åé-
ñïõñãåßï. ¢ëëïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ åßíáé ï óáê÷áñþ-
äçò äéáâÞôçò, ïé íåïðëáóßåò, ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, äéÜ-
öïñåò ëïéìþîåéò, ôï áíôé-öùóöïëéðéäáéìéêü óýíäñïìï êáé
ôá ôñáýìáôá. Ï áíôéãïíéêüò óôü÷ïò åßíáé ç çðáñßíç Þ Üë-
ëá åíäïãåíÞ èåééêÜ ïëéãïóáê÷áñßäéá óå óýìðëåãìá ìå ôïí
áéìïðåôáëéáêü ðáñÜãïíôá 4 (Platelet Factor 4, PF4). Ï
ó÷çìáôéóìüò ôïõ óõìðëÝãìáôïò çðáñßíç-PF4-áíôéóþìáôá
êáé ç äÝóìåõóÞ ôïõ áðü ôïí õðïäï÷Ýá FcãRIIa ôçò åðéöÜ-
íåéáò ôùí áéìïðåôáëßùí ðõñïäïôåß ôç óõóóþñåõóÞ ôïõò
ìå áðïôÝëåóìá ôï ó÷çìáôéóìü êáé ôçí áðåëåõèÝñùóç
èñïìâïãüíùí ìéêñïóùìáôéäßùí. Ç äéÜãíùóç âáóßæåôáé óå
êëéíéêÜ êáé åñãáóôçñéáêÜ êñéôÞñéá. Ðñïçãåßôáé ìßá áíåîÞ-
ãçôç ðôþóç ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôáëßáùí 5-10 çìÝñåò
ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò (óïâáñÞ èñïìâïðåíßá Þ ìåß-
ùóç ôùí áéìïðåôáëßùí êáôÜ 50%, Ýóôù êáé áí ï óõíïëé-
êüò áñéèìüò ôïõò åßíáé >150x109/L), áêïëïõèïýí èñïì-
âþóåéò (ð÷ åí ôù âÜèåé èñïìâïöëåâßôéäá, ðíåõìïíéêÞ åì-
âïëÞ) êáé ãÜããñáéíá ôùí Üêñùí (ðïõ ÷ñÞæåé áêñùôçñéá-
óìïý). Ç åðéðëïêÞ ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß áêüìç êáé óôï
1ï 24ùñï ôçò áãùãÞò óå áóèåíÞ ðïõ åß÷å Þäç ëÜâåé óôï
ðáñåëèüí çðáñßíç, éäéáßôåñá áí ç çðáñßíç åß÷å ÷ïñçãçèåß
ôéò ðñïçãïýìåíåò 30-60 çìÝñåò. ÇÇ  óóõõ÷÷ííÞÞ  ììÝÝôôññççóóçç  ôôïïõõ  áá-

ññééèèììïïýý  ôôùùíí  ááééììïïððååôôááëëßßùùíí  ((ððññééíí  ôôçç  ÷÷ïïññÞÞããççóóçç  êêëëááóóééêêÞÞòò  çç-
ððááññßßííççòò  ÞÞ  ççððááññééííþþíí  ÷÷ááììççëëïïýý  ììïïññééááêêïïýý  ââÜÜññïïõõòò  êêááéé  ááííÜÜ  22
ôôïïõõëëÜÜ÷÷ééóóôôïïíí  ççììÝÝññååòò  ììååôôÜÜ  ôôçç  ÷÷ïïññÞÞããççóóçç)) êêááéé  çç  ååììööÜÜííééóóçç
èèññïïììââïïððååííßßááòò  ÷÷ùùññßßòò  ÜÜëëëëçç  ååììööááííÞÞ  ááééôôßßáá  óóåå  óóõõííääõõááóóììüü  ììåå
ííÝÝïï  èèññïïììââïïååììââïïëëééêêüü  ããååããïïííüüòò  ððááññÜÜ  ôôççíí  ååððááññêêÞÞ  ááííôôééððççêêôôéé-
êêÞÞ  ááããùùããÞÞ  ÞÞ  çç  ååììööÜÜííééóóçç  ääååññììááôôééêêþþíí  ââëëááââþþíí  óóåå  èèÝÝóóååééòò
óóôôééòò  ïïððïïßßååòò  ååííßßååôôááéé  ççððááññßßííçç  èèÝÝôôïïõõíí  ééóó÷÷õõññÞÞ  õõððïïøøßßáá  ããééáá  ááõõ-
ôôüü  ôôïï  óóýýííääññïïììïï..  ÅñãáóôçñéáêÜ õðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôñü-
ðïé ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôçò ðáñïõóßáò ôùí õðåýèõíùí áíôé-
óùìÜôùí. Ç çðáñßíç ðñÝðåé íá äéáêïðåß áìÝóùò (ìå ôçí
êëéíéêÞ õðïøßá), åíþ ïé áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé óõíå÷Þ
áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí åíáëëáêôéêÝò
ìïñöÝò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò (Üìåóïõò áíáóôïëåßò ôçò
èñïìâßíçò - ëåðéñïõäßíç Þ áñãáôñïâÜíç- Þ Ýíá çðáñéíï-
åéäÝò, üðùò ç äáíáðáñïÀäç). 

ÕÕððååññêêááëëééááééììßßáá..  ÇÇ  ááííááóóôôïïëëÞÞ  ôôççòò  ÝÝêêêêññééóóççòò  ôôççòò  ááëëääïï-
óóôôååññüüííççòò  ððïïõõ  ððññïïêêááëëååßßôôááéé  ááððüü  ôôççíí  êêëëááóóééêêÞÞ  ççððááññßßííçç  ((ÞÞ  ôôééòò
ççððááññßßííååòò  ÷÷ááììççëëïïýý  ììïïññééááêêïïýý  ââÜÜññïïõõòò))  ììððïïññååßß  ííáá  ððññïïêêááëëÝÝ-
óóååéé  õõððååññêêááëëééááééììßßáá..  ÏÏéé  ááóóèèååííååßßòò  ììåå  óóááêê÷÷ááññþþääçç  ääééááââÞÞôôçç,,
÷÷ññüüííééáá  ííååööññééêêÞÞ  ááííååððÜÜññêêååééáá,,  ïïîîÝÝùùóóçç,,  õõððååññêêááëëééááééììßßáá,,  êêáá-
èèþþòò  êêááéé  ïïéé  ááóóèèååííååßßòò  ððïïõõ  ëëááììââÜÜííïïõõíí  êêááëëééïïóóõõííôôççññççôôééêêÜÜ
ööÜÜññììááêêáá  ÝÝ÷÷ïïõõíí  ììååããááëëýýôôååññçç  ððééèèááííüüôôççôôáá  ííáá  ååììööááííßßóóïïõõíí  õõ-
ððååññêêááëëééááééììßßáá..  Ï êßíäõíïò áõîÜíåôáé ìå ôç äéÜñêåéá ôçò
èåñáðåßáò êáé ãéá áõôü ôï ëüãï óõíéóôÜôáé ç ìÝôñçóç ôùí
åðéðÝäùí ôïõ êáëßïõ óôï áßìá óôïõò áóèåíåßò õøçëïý
êéíäýíïõ ðñéí áðü ôç ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò êáé êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò, êõñßùò üôáí áõôÞ óõíå÷ßæåôáé ãéá
ðÜíù áðü 7 çìÝñåò.

ÄåñìáôéêÝò íåêñþóåéò.
Ïóôåïðüñùóç óå ðåñßðôùóç ðáñáôåôáìÝíçò ÷ïñÞ-

ãçóçò.
ÁÁííôôååííääååßßîîååééòò  ::  Áéìïññïöéëßá êáé Üëëåò áéìïññáãéêÝò

äéáôáñá÷Ýò, èñïìâïðåíßá, åíåñãü ðåðôéêü Ýëêïò, ðñü-
óöáôç åãêåöáëéêÞ áéìïññáãßá, óïâáñÞ ìç åëåã÷üìåíç õ-
ðÝñôáóç, óïâáñÞ çðáôéêÞ íüóïò (óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ïé
ïéóïöáãéêïß êéñóïß), ìåôÜ áðü óïâáñü ôñáýìá Þ ÷åéñïõñ-
ãéêÞ åðÝìâáóç (êõñßùò óôïí ïöèáëìü Þ ôï íåõñéêü óý-
óôçìá), õðåñåõáéóèçóßá óôçí çðáñßíç. 

22..  ××ÁÁÌÌÇÇËËÏÏÕÕ  ÌÌÏÏÑÑÉÉÁÁÊÊÏÏÕÕ  ÂÂÁÁÑÑÏÏÕÕÓÓ  
ÇÇÐÐÁÁÑÑÉÉÍÍÅÅÓÓ

ÌÌçç÷÷ááííééóóììüüòò  ääññÜÜóóççòò  -  ôôññüüððïïòò  ÷÷ïïññÞÞããççóóççòò::
Ïé ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò çðáñßíåò (×ÌÂÇ) Ý÷ïõí

ìïñéáêü âÜñïò 4000-6500 D (ç «êëáóóéêÞ» çðáñßíç Ý÷åé
ðåñßðïõ 15000 D). Ç áíÜðôõîÞ ôïõò ãéá êëéíéêÞ ÷ñÞóç âá-
óßóèçêå óå ôñåéò êýñéåò ðáñáôçñÞóåéò: óôç ìéêñüôåñç á-
íôé-ÉÉá åíåñãüôçôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíôé-×á åíåñãüôçôá óå
óýãêñéóç ìå ôçí êëáóéêÞ çðáñßíç, ôçí ðéï åõíïúêÞ ó÷Ýóç
üöåëïõò ðñïò êßíäõíï óå ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá êáé ôçí õ-
ðåñï÷Þ ôïõò óôéò öáñìáêïêéíçôéêÝò éäéüôçôåò.

Ç íáäñïðáñßíç, ç äáëôåðáñßíç, ç åíïîáðáñßíç, êáé ç
ôéíæáðáñßíç åßíáé ïñéóìÝíåò ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò ç-
ðáñßíåò ðïõ êõêëïöïñïýí óôç ÷þñá ìáò. ÁõôÝò ïé çðáñß-
íåò åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí åîßóïõ äñáóôéêÝò êáé áóöáëåßò ìå
ôçí êëáóéêÞ çðáñßíç á) óôçí ðñùôïðáèÞ ðñüëçøç ôçò
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èñïìâï-åìâïëéêÞò öëåâéêÞò íüóïõ (ð÷ ðåñéåã÷åéñçôéêÞ
÷ïñÞãçóç ãéá ôç ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ åìöÜíéóçò èñïìâï-
åìâïëéêÞò åðéðëïêÞò), â) óôç èåñáðåßá ôùí ïîÝùí óôåöá-
íéáßùí óõíäñüìùí (åíïîáðáñßíç, íáäñïðáñßíç, äáëôåðá-
ñßíç), ã) óôç èåñáðåßá ôçò åí ôù âÜèåé èñïìâïöëåâßôéäáò
(åíïîáðáñßíç, íáäñïðáñßíç, äáëôåðáñßíç, ôéíæáðáñßíç,
ëïæéðáñßíç) êáé ä) óôçí ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ ÷ùñßò êáôá-
ðëçîßá Þ åðéâÜñõíóç ôçò äåîéÜò êïéëßáò. Åðéðñüóèåôá, åß-
íáé ðéèáíÜ ðéï äñáóôéêÝò áðü ôçí «êëáóóéêÞ» çðáñßíç
óôçí ðñüëçøç ôçò öëåâéêÞò èñïìâïåìâïëéêÞò íüóïõ óå
áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ïñèïðåäéêÝò åðåìâÜóåéò.
¸÷ïõí ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá äñÜóçò êáé ÷ïñçãïýíôáé õ-
ðïäüñéá ìßá Þ äýï öïñÝò ôçí çìÝñá. Äåí åßíáé îåêÜèáñï
áí üëåò ïé ×ÌÂÇ åßíáé ôï ßäéï äñáóôéêÝò, åíþ ïé åíäåßîåéò
(ðïõ âáóßæïíôáé óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò) äåí åßíáé ßäéåò ãéá ü-
ëá ôá óêåõÜóìáôá. Ç êáèéåñùìÝíç äüóç äåí áðáéôåß åñ-
ãáóôçñéáêÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé Ýôóé üëï êáé ðåñéóóüôåñï
ïé çðáñßíåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç áíôß ôçò
«êëáóóéêÞò» çðáñßíçò. Ç äñÜóç ôïõò ìåñéêþò ìüíï äéïñ-
èþíåôáé ìå ôç èåéúêÞ ðñùôáìßíç. ×ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ óôç
÷ïñÞãçóç óå áññþóôïõò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá óôïõò
ïðïßïõò ìüíï Ýùò Ýíá âáèìü ðáñáôçñåßôáé áõîçìÝíç
äñáóôéêüôçôá ôùí ×ÌÂÇ, åíþ óå ðåñéðôþóåéò åðéóêëçñß-
äéáò Þ ñá÷éáßáò áíáéóèçóßáò ïé ×ÌÂÇ ìðïñåß íá ÷ïñçãç-
èïýí ìüíï 1 þñá ìåôÜ ôçí áíáéóèçóßá Þ ôïõëÜ÷éóôïí 12
þñåò ðñéí áöïý õðÜñ÷åé áõîçìÝíïò êßíäõíïò åðéóêëçñé-
äßïõ áéìáôþìáôïò. Åðßóçò, ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç
«êëáóóéêÞò» çðáñßíçò ðñïôéìÜôáé óå êáôáóôÜóåéò óôéò ï-
ðïßåò ìðïñåß íá ÷ñåéÜæåôáé ôá÷åßá ìåßùóç ôçò áíôéðçêôé-
êÞò äñÜóçò (ð.÷. óå áóèåíåßò ìå ìç÷áíéêÞ ðñïóèåôéêÞ
êáñäéáêÞ âáëâßäá ðïõ õðüêåéíôáé óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâá-
óç Þ óå áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ ãéá ôçí åìöÜíéóç áé-
ìïññáãéêþí åðéðëïêþí). 

ÅÅííääååßßîîååééòò::
ÄÄááëëôôååððááññßßííçç

Ðñïöýëáîç áðü åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ èñüìâùóç
¾ Óå ìÝôñéïõ êéíäýíïõ áóèåíåßò : 2500 IU, 1-2 þñåò

ðñéí áðü ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáé óôç óõíÝ÷åéá 2500
IU êÜèå 24 þñåò ãéá 5-7 çìÝñåò Þ êáé ðåñéóóüôåñï.
¾ Óå õøçëïý êéíäýíïõ áóèåíåßò : 2500 IU, 1-2 þñåò

ðñéí áðü ôçí åðÝìâáóç êáé 2500 IU, 8-12 þñåò ìåôÜ (Þ
5000 IU ôï ðñïçãïýìåíï êáé ôï åðüìåíï âñÜäõ ôçò åðÝì-
âáóçò) êáé óôç óõíÝ÷åéá  5000 IU êÜèå 24 þñåò ãéá 5-7 ç-
ìÝñåò Þ êáé ðåñéóóüôåñï (÷ïñÞãçóç ãéá 5 åâäïìÜäåò óå
åðåìâÜóåéò áíôéêáôÜóôáóçò ôçò êåöáëÞò ôïõ ìçñéáßïõ).

Èåñáðåßá óå åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ èñüìâùóç êáé
ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ

×ïñçãïýíôáé 100 IU/KgÂÓ êÜèå 12 þñåò ìå ôáõôü÷ñï-
íç ÷ïñÞãçóç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò per os Ýùò üôïõ ï
÷ñüíïò ðñïèñïìâßíçò öèÜóåé ôá èåñáðåõôéêÜ üñéá (óõíÞ-
èùò áðáéôåßôáé 5 çìÝñåò óõíäõáóìÝíçò ÷ïñÞãçóçò).

ÏîÝá óôåöáíéáßá óýíäñïìá ÷ùñßò åììÝíïõóá áíÜ-
óðáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò ST óôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá
(áóôáèÞò óôçèÜã÷ç êáé non Q Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäß-
ïõ)

×ïñçãïýíôáé 120 IU/kgÂÓ êÜèå 12 þñåò ãéá 5-8 çìÝ-
ñåò (ìÝãéóôç äüóç 10000 IU, äýï öïñÝò ôçí çìÝñá) 

Ðñüëçøç äçìéïõñãßáò ðçãìÜôùí óôçí åîùóùìáôé-

êÞ êõêëïöïñßá.
ÅÅííïïîîááððááññßßííçç

Ðñïöýëáîç áðü åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ èñüìâùóç
êõñßùò óå ÷åéñïõñãçìÝíïõò áóèåíåßò
¾ ìåôñßïõ êéíäýíïõ áóèåíåßò: 20 mg (2000 IU) äýï þ-

ñåò ðñéí áðü ôçí åðÝìâáóç êáé óôç óõíÝ÷åéá 20 mg (2000
IU) êÜèå 24 þñåò ãéá 7-10 çìÝñåò 
¾ õøçëïý êéíäýíïõ áóèåíåßò: 40 mg (4000 IU) äþäå-

êá þñåò ðñéí áðü ôçí åðÝìâáóç êáé óôç óõíÝ÷åéá 40 mg
(4000 IU) êÜèå 24 þñåò ãéá 7-10 çìÝñåò

Ðñïöýëáîç áðü åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ èñüìâùóç óå
ìç ÷åéñïõñãçìÝíïõò áóèåíåßò

×ïñçãïýíôáé 40 mg (4000 IU) êÜèå 24 þñåò ãéá ôïõ-
ëÜ÷éóôïí 6 çìÝñåò Ýùò üôïõ ï áóèåíÞò ãßíåé ðåñéðáôçôé-
êüò (ìÝ÷ñé 14 çìÝñåò).

Èåñáðåßá ôçò åí ôù âÜèåé öëåâéêÞò èñüìâùóçò
(ìå Þ ÷ùñßò ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ):

×ïñçãïýíôáé 1.0 mg/kgÂÓ (100 IU/kg) êÜèå 12 þñåò,
óõíÞèùò ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 5 çìÝñåò (Ýùò üôïõ ï ÷ñüíïò
ðñïèñïìâßíçò öèÜóåé óå èåñáðåõôéêÜ üñéá).

ÏîÝá óôåöáíéáßá óýíäñïìá ÷ùñßò åììÝíïõóá áíÜ-
óðáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò ST óôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá
(áóôáèÞò óôçèÜã÷ç êáé non Q Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäß-
ïõ)

×ïñçãïýíôáé 1.0 mg/kgÂÓ (100 IU/kgÂÓ) êÜèå 12 þ-
ñåò  ãéá 2-8 çìÝñåò (ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 2 çìÝñåò). Åßíáé ç
ìüíç ×ÌÂÇ ðïõ õðåñÝ÷åé ùò ðñïò ôçí «êëáóóéêÞ» çðáñß-
íç óôç ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ õðïôñïðÞò ôïõ óôçèáã÷éêïý
ðüíïõ óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò 

Ïîý Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ ìå åììÝíïõóá áíÜóðá-
óç ôïõ ST äéáóôÞìáôïò

Ï óõíäõáóìüò åíïîáðáñßíçò ìå ôåíåêôåðëÜóç åßíáé
ðéï äñáóôéêüò áðü ôïí óõíäõáóìü «êëáóóéêÞò» çðáñßíçò
ìå ôåíåêôåðëÜóç ó÷åôéêÜ ìå ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò êáñ-
äéáêþí éó÷áéìéêþí åðåéóïäßùí óôéò 30 çìÝñåò. ¼ìùò ç
èíçôüôçôá Ýíá Ýôïò ìåôÜ ôï óõìâÜí äåí äéáöÝñåé óôéò äýï
ïìÜäåò, åíþ ç ðñïíïóïêïìåéáêÞ ÷ñÞóç ôçò åíïîáðáñß-
íçò ïäÞãçóå óå ìåãáëýôåñåò áéìïññáãéêÝò åðéðëïêÝò, é-
äßùò óôïõò çëéêéùìÝíïõò (÷ñåéÜæåôáé ìåßùóç ôçò äüóçò). 

Ðñüëçøç äçìéïõñãßáò ðçãìÜôùí óôçí åîùóùìáôé-
êÞ êõêëïöïñßá.

Íáäñïðáñßíç
Ðñïöýëáîç áðü åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ èñüìâùóç

êõñßùò óå ÷åéñïõñãçìÝíïõò áóèåíåßò
¾ ìÝôñéïõ êéíäýíïõ áóèåíåßò: 2850 IU äýï ìå ôÝóóå-

ñéò þñåò ðñéí áðü ôçí åðÝìâáóç êáé 12 þñåò ìåôÜ êáé
óôç óõíÝ÷åéá ç ßäéá äïóïëïãßá êÜèå 24 þñåò ãéá 7-10 ç-
ìÝñåò 
¾ õøçëïý êéíäýíïõ áóèåíåßò: 38 IU/kgÂÓ äþäåêá þ-

ñåò ðñéí áðü ôçí åðÝìâáóç êáé 12 þñåò ìåôÜ êáé óôç óõ-
íÝ÷åéá ç ßäéá äïóïëïãßá êÜèå 24 þñåò ãéá ôéò 3 ðñþôåò ç-
ìÝñåò. Áêïëïýèùò 57 IU/Kg êÜèå 24 þñåò ãéá 10 çìÝñåò.  

Èåñáðåßá ôçò åí ôù âÜèåé öëåâéêÞò èñüìâùóçò
(ìå Þ ÷ùñßò ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ)

×ïñçãïýíôáé 86 IU/kgÂÓ êÜèå 12 þñåò (Þ 171 IU/KgÂÓ
êÜèå 24 þñåò), óõíÞèùò ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 5 çìÝñåò (óõíå-
÷ßæåôáé ç áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ).

ÏîÝá óôåöáíéáßá óýíäñïìá ÷ùñßò åììÝíïõóá áíÜ-
óðáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò ST óôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá
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(áóôáèÞò óôçèÜã÷ç êáé non Q Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäß-
ïõ)

×ïñçãïýíôáé  86 IU/kgÂÓ êÜèå 12 þñåò ãéá 6 çìÝñåò. 
Ðñüëçøç äçìéïõñãßáò ðçãìÜôùí óôçí åîùóùìáôé-

êÞ êõêëïöïñßá
ÔÔééííææááððááññßßííçç

Ðñïöýëáîç áðü åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ èñüìâùóç,
êõñßùò óå ÷åéñïõñãçìÝíïõò áóèåíåßò 

3500 IU äýï þñåò ðñéí áðü ôçí åðÝìâáóç êáé óôç
óõíÝ÷åéá 3500 IU êÜèå 24 þñåò ãéá 7-10 çìÝñåò

óå ïñèïðåäéêïýò áóèåíåßò (õøçëïý êéíäýíïõ) : 50
IU/kgÂÓ äýï þñåò ðñéí áðü ôçí åðÝìâáóç êáé óôç óõíÝ-
÷åéá 50 IU/kgÂÓ êÜèå 24 þñåò ãéá 7-10 çìÝñåò.

Ðñüëçøç äçìéïõñãßáò ðçãìÜôùí óôçí åîùóùìáôé-
êÞ êõêëïöïñßá.

Èåñáðåßá ôçò åí ôù âÜèåé öëåâéêÞò èñüìâùóçò êáé
ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò

×ïñçãïýíôáé 175 IU/kgÂÓ êÜèå 24 þñåò, óõíÞèùò ãéá
ôïõëÜ÷éóôïí 5 çìÝñåò (óõíå÷ßæåôáé ç áðü ôïõ óôüìáôïò á-
íôéðçêôéêÞ áãùãÞ)

3.  ÇÐÁÑÉÍÏÅÉÄÇ  
Ç ääááííááððááññïïÀÀääçç,,  ðïõ äåí åßíáé áêüìá äéáèÝóéìç óôçí

ÅëëÜäá, åßíáé Ýíá çðáñéíïåéäÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá
ôçí ðñüëçøç ôçò åí ôù âÜèåé öëåâéêÞò èñüìâùóçò óå á-
óèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ïñèïðåäéêÝò åðåìâÜóåéò.
Åðßóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå áóèåíåßò ðïõ åìöáíßæïõí
èñïìâïðåíßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ìå çðáñßíç
åöüóïí äåí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò äéáóôáõñïýìåíçò áíôß-
äñáóçò.

ÄÄïïóóïïëëïïããßßáá  ::
Ðñïöýëáîç áðü åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ èñüìâùóç õ-

ðïäüñéá ÷ïñÞãçóç 750 IU äýï öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 7-10
çìÝñåò

Óå ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ðñïöõëáêôéêÜ õðïäü-
ñéá ÷ïñÞãçóç, ç ôåëåõôáßá ðñïåã÷åéñçôéêÞ äüóç ÷ïñçãåß-
ôáé 1-4 þñåò ðñéí áðü ôçí åðÝìâáóç 

Óå ðåñéðôþóåéò èñïìâïðåíßáò áðü çðáñßíç 
åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç, 2500 IU (1250 IU áí ôï óùìáôé-

êü âÜñïò åßíáé ìéêñüôåñï áðü 55kg, 3750 IU áí åßíáé ìå-
ãáëýôåñï áðü 90kg) êáé óôç óõíÝ÷åéá óõíå÷Þò åíäïöëÝ-
âéá Ýã÷õóç ìå ñõèìü 400 IU/þñá ãéá 2 þñåò, 300 IU/þñá
ãéá Üëëåò 2 þñåò êáé ôåëéêÜ 200 IU/þñá ãéá 5 çìÝñåò
(÷ñåéÜæåôáé ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áíôé-×á ðáñÜãïíôá óå
ðåñéðôþóåéò íåöñéêÞò äõóëåéôïõñãßáò Þ óå áóèåíåßò ìå
óùìáôéêü âÜñïò ìåãáëýôåñï áðü 90kg).

4.  ÉÑÏÕÄÉÍÅÓ  
Ç ëëååððééññïïõõääßßííçç  ç ïðïßá åßíáé äéáèÝóéìç óôçí ÅëëÜäá,

åßíáé ìßá áíáóõíäõáóìÝíç éñïõäßíç (Üìåóïò áíáóôïëÝáò
ôçò èñïìâßíçò) êáé åíäåßêíõôáé óå áóèåíåßò ìå ôýðïõ II (á-
íïóïëïãéêÞò áéôéïëïãßáò) èñïìâïðåíßá ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç
çðáñßíçò, ïé ïðïßïé ÷ñåéÜæïíôáé áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ. Ç äü-
óç ôçò ëåðéñïõäßíçò ðñïóáñìüæåôáé áíÜëïãá ìå ôïí å-
íåñãïðïéçìÝíï ìåñéêü ÷ñüíï èñïìâïðëáóôßíçò (áPTT). Á-
ðáéôåßôáé ðñïóäéïñéóìüò ôïõ aPTT 4 þñåò ìåôÜ ôçí Ýíáñ-
îç ôçò èåñáðåßáò (Þ ìåôÜ ôçí áëëáãÞ ôçò äïóïëïãßáò) êáé
ôïõëÜ÷éóôïí ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá óôç óõíÝ÷åéá.

ÁÁííôôååííääååßßîîååééòò

Õðåñåõáéóèçóßá óôéò éñïõäßíåò, åãêõìïóýíç êáé èç-
ëáóìüò.

Áíôßäñáóç óôç èÝóç Ýã÷õóçò.
ÄÄïïóóïïëëïïããßßáá

Áñ÷éêÜ ãßíåôáé áñãÞ åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç (äéÜëõìá
5mg/ml), 400ìg/kgÂÓ êáé óôç óõíÝ÷åéá óõíå÷Þò åíäïöëÝ-
âéá Ýã÷õóç 150ìg/kgÂÓ/þñá (ùò 16.5 mg/þñá), ç ïðïßá
ðñïóáñìüæåôáé óýìöùíá ìå ôïí áPTT ãéá 2-10 ìÝñåò.

5.  ÁÑÃÁÔÑÏÂÁÍÇ  (ìç  äéáèÝóéìç  
áêüìá  óôçí  ÅëëÜäá)

Åßíáé ìéêñïý ìïñéáêïý âÜñïõò óõíèåôéêüò Üìåóïò á-
íáóôïëÝáò ôçò èñïìâßíçò. ×ïñçãåßôáé åíäïöëÝâéá, Ý÷åé
ôá÷åßá Ýíáñîç êáé ìéêñÞ äéÜñêåéá äñÜóçò (ï ÷ñüíïò çìß-
óåéáò æùÞò åßíáé 45 min óå Üôïìá ÷ùñßò çðáôéêÞ íüóï),
äåí äçìéïõñãåß áíôéóþìáôá êáé äåí áðáéôåß äéüñèùóç ôçò
äüóçò óå Üôïìá ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. ÅðçñåÜæåé ôç
ëåéôïõñãßá ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí êáé áíáóôÝëëåé
äéÜöïñåò êõôïêßíåò ðïõ åõïäþíïõí ôç öëåãìïíÞ êáé ôç
èñïìâùôéêÞ äéáäéêáóßá. Óå ßäéá åðßðåäá ACT (activated
clotting time) Ý÷åé ìåãáëýôåñç áíôéðçêôéêÞ äñáóôéêüôçôá
óå óýãêñéóç ìå ôéò çðáñßíåò êáé ôéò éñïõäßíåò. 

6.  ÁÐÏ  ÔÏÕ  ÓÔÏÌÁÔÏÓ  ÊÏÕÌÁÑÉÍÉÊÁ  ÁÍÔÉÐÇÊÔÉÊÁ
ÌÌçç÷÷ááííééóóììüüòò  ääññÜÜóóççòò  -  ÝÝëëååãã÷÷ïïòò  ááííôôééððççêêôôééêêÞÞòò  ääññÜÜóóççòò::
Ôá áðü ôïõ óôüìáôïò êïõìáñéíéêÜ áíôéðçêôéêÜ (êýñéá

ç âáñöáñßíç êáé ç áóåíïêïõìáñüëç) äñïõí ìå ôçí ôñï-
ðïðïßçóç ôçò óýíèåóçò ôùí åîáñôþìåíùí áðü ôç âéôáìß-
íç Ê ðáñáãüíôùí ðÞîåùò ÉÉ, VII, IX êáé X, ïé ïðïßïé ðáñÜ-
ãïíôáé áðü ôï Þðáñ. Ç áíåðáñêÞò ã-êáñâïîõëßùóç áõôþí
ôùí ðáñáãüíôùí ôïõò êáèéóôÜ ðçêôéêïýò ðáñÜãïíôåò ìå
ìåéùìÝíç äñáóôéêüôçôá. ÅðéðëÝïí, ïé ðñùôåÀíåò C êáé S
åßíáé ëéãüôåñï äñáóôéêÝò ìåôÜ ôç èåñáðåßá ìå êïõìáñéíé-
êÜ áíôéðçêôéêÜ. Åîáéôßáò ôïõ ÷ñüíïõ çìßóåéáò æùÞò ôïõò,
ïé óõãêåíôñþóåéò ôùí ðñùôåÀíþí C êáé S êáé ôïõ ðáñÜãï-
íôá VII áñ÷ßæïõí íá ìåéþíïíôáé ìÝóá óôéò ðñþôåò 24 þñåò
áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò, åíþ ôá åðßðåäá ôùí ðá-
ñáãüíôùí II, IX êáé X ìåéþíïíôáé ìåôÜ áðü ðåñßðïõ 4 çìÝ-
ñåò. ¸ôóé ç Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ìå ôá áðü ôïõ óôüìá-
ôïò áíôéðçêôéêÜ ðñÝðåé íá óõíäõÜæåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç
êëáóóéêÞò çðáñßíçò Þ ×ÌÂÇ (ðñï-ðçêôéêÞ êáôÜóôáóç).
ÔÔáá  ööÜÜññììááêêáá  ááõõôôÜÜ  ááððïïññññïïööïïýýííôôááéé  ããññÞÞããïïññáá  ááððüü  ôôïï  ããáá-
óóôôññååííôôååññééêêüü  óóùùëëÞÞííáá  êêááéé  ÝÝ÷÷ïïõõíí  õõøøççëëÞÞ  ââééïïääééááèèååóóééììüüôôççôôáá..
ÓÓõõííääÝÝïïííôôááéé  ììåå  ððññùùôôååÀÀííååòò  ôôïïõõ  ððëëÜÜóóììááôôïïòò  êêááéé  ììååôôááââïïëëßßææïï-
ííôôááéé  óóôôïï  ÞÞððááññ..  ÉÉääééááßßôôååññååòò  ððññïïööõõëëÜÜîîååééòò  ÷÷ññååééÜÜææïïííôôááéé  óóåå  ððåå-
ññééððôôþþóóååééòò  ççððááôôééêêÞÞòò  ááííååððÜÜññêêååééááòò,,  ååííþþ  ððññÝÝððååéé  ííáá  ááððïïööååýý-
ããååôôááéé  çç  ÷÷ïïññÞÞããççóóÞÞ  ôôïïõõòò  ééääééááßßôôååññáá  êêááôôÜÜ  ôôïï  ððññþþôôïï  ôôññßßììççííïï
ôôççòò  ååããêêõõììïïóóýýííççòò  ((ôôååññááôôïïããüüííïïòò  ääññÜÜóóçç  -  ääééááððååññííïïýýíí  ôôïïíí
ððëëááêêïïýýííôôáá))..  ÄéÜöïñá öÜñìáêá åðéôåßíïõí (ð÷ ç ôñéìåèï-
ðñßìç, ç ìåôñïíéäáæüëç, ç áìéïäáñüíç) Þ ìåéþíïõí (ð÷ ç
ñéöáìðéêßíç, ç óðåéñïíïëáêôüíç) ôçí áíôéðçêôéêÞ ôïõò
äñÜóç. Ç óõã÷ïñÞãçóç ìç óôåñïåéäþí áíôéöëåãìïíùäþí
öáñìÜêùí Þ õøçëþí äüóåùí áóðéñßíçò áõîÜíåé óçìáíôé-
êÜ ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò áéìïññáãéþí. Ç áíôéðçêôéêÞ
ôïõò äñáóôéêüôçôá åëÝã÷åôáé ìå ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ
÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò Þ ôïõ INR (INR: International
Normalized Ratio). 

ÅÅííääååßßîîååééòò  êêááéé  ôôééììÞÞ  óóôôüü÷÷ïïòò  ÉÉÍÍRR
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6 ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÉ ÓÕÍÔÁÃÏÃÑÁÖÉÁ

ÁÁ..  ÐÐññùùôôïïððááèèÞÞòò  ððññüüëëççøøçç  óóõõóóôôççììááôôééêêÞÞòò  ååììââïïëëÞÞòò
i) ÊïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ìå óõíõðÜñ÷ïíôåò ðáñÜãïíôåò

êéíäýíïõ ãéá åìâïëéêü åðåéóüäéï (ìåãÜëç çëéêßá, óáê÷á-
ñþäçò äéáâÞôçò, èÞëõ öýëï, õðÝñôáóç, êáñäéïðÜèåéá).
Áðáéôåßôáé ÷ïñÞãçóç äéá âßïõ ìå INR óôü÷ï ìåôáîý 2.0 êáé
3.0.

ii) ÊïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ (÷ùñßò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ)
ãéá áíÜôáîç. Áðáéôåßôáé ÷ïñÞãçóç ãéá 4 åâäïìÜäåò ðñéí
êáé 4 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí áíÜôáîç. Óôï äéÜóôçìá áõôü ôï
INR ðñÝðåé íá åßíáé ìåôáîý 2.0 êáé 3.0.

iii) ÂéïðñïóèåôéêÝò âáëâßäåò. ×ïñçãïýíôáé ãéá 3 ìÞíåò
(ÉÍR: 2.0-3.0).

ÂÂ..  ÐÐññüüëëççøøçç  óóõõóóôôççììááôôééêêÞÞòò  ååììââïïëëÞÞòò  ììååôôÜÜ  ááððüü  ÝÝììööññááãã-
ììáá  ôôïïõõ  ììõõïïêêááññääßßïïõõ  êêááéé  ääççììééïïõõññããßßáá  èèññüüììââïïõõ  óóôôççíí  ááññééóóôôåå-
ññÜÜ  êêïïééëëßßáá

×ïñçãïýíôáé ãéá 3 ìÞíåò (INR 2.0-3.0).
ÃÃ..  ÌÌçç÷÷ááííééêêÝÝòò  ððññïïóóèèååôôééêêÝÝòò  ââááëëââßßääååòò
×ïñçãïýíôáé äéá âßïõ (INR 2.5-3.5, áíÜëïãá ìå ôïí ôý-

ðï êáé ôç èÝóç ôçò âáëâßäáò)
ÄÄ..  ÄÄååõõôôååññïïððááèèÞÞòò  ððññüüëëççøøçç  ììååôôÜÜ  ááððüü  ååíí  ôôùù  ââÜÜèèååéé

èèññïïììââïïööëëååââßßôôééääáá  ÞÞ  ððííååõõììïïííééêêÞÞ  ååììââïïëëÞÞ  (INR 2.0-3.0)
ÌåôÜ öëåâéêÞ èñïìâïåìâïëéêÞ íüóï ç äéÜñêåéá ÷ïñÞ-

ãçóçò ôïõò åîáñôÜôáé áðü ôç öýóç ôùí õðïêåßìåíùí ðá-
ñáãüíôùí êéíäýíïõ. Áí ôï èñïìâïåìâïëéêü åðåéóüäéï Ýãé-
íå óå Ýäáöïò áíáóôñÝøéìùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ (ð÷ á-
êéíçóßá ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãåßï) óõíéóôÜôáé ÷ïñÞãçóç ãéá 3
ìÞíåò. ÌåôÜ áðü èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá ÷ùñßò åìöá-
íåßò êëéíéêïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãç-
óç ôïõò ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 6 ìÞíåò. Ç óõíÝ÷éóç ôçò áãùãÞò
ãéá ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìå óôü÷ï INR 1.5-2.5
(ìåôÜ ôï 6ìçíï) Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ìéêñüôåñï êßíäõíï
õðïôñïðÞò. ÌåôÜ ôï 2ï åðåéóüäéï Þ ìåôÜ áðü ôï 1ï åðåé-
óüäéï êáé ðáñïõóßá ìç ôñïðïðïéÞóéìùí ðáñáãüíôùí êéí-
äýíïõ óõíéóôÜôáé ç äéÜ âßïõ ÷ïñÞãçóÞ ôïõò. Ç öëåâéêÞ
èñïìâïåìâïëéêÞ íüóïò åßíáé ìßá ÷ñüíéá íüóïò êáé ï êßí-
äõíïò ôçò õðïôñïðÞò õðÜñ÷åé ðÜíôá ìåôÜ ôç äéáêïðÞ
ôçò èåñáðåßáò. Ï äéÜñêåéá ÷ïñÞãçóçò ôçò áãùãÞò êáèï-
ñßæåôáé ïõóéáóôéêÜ ìåôÜ áðü ôç óõíåêôßìçóç ôïõ ïöÝëïõò
áðü ôçí áíôéðçîßá êáé ôïõ êéíäýíïõ áéìïññáãßáò.

ÐÐááññååííÝÝññããååééååòò
Ç ðéï óõ÷íÞ åðéðëïêÞ åßíáé ç åìöÜíéóç áéìïññáãß-

áò. 

Áéìïññáãßá ðáñáôçñåßôáé óõíÞèùò üôáí ôï INR õðåñ-
âáßíåé ôï èåñáðåõôéêü åýñïò êáé óå Üôïìá ìåãÜëçò çëéêß-
áò, ìå éóôïñéêü áéìïññáãßáò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü, áñ-
ñýèìéóôçò õðÝñôáóçò, åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ, åðçñåá-
óìÝíçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò Þ áíáéìßáò. Ç âéôáìßíç Ê1 á-
ðïôåëåß ôï åéäéêü áíôßäïôï. Óå ðåñéðôþóåéò ìåãÜëçò ðá-
ñÜôáóçò ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò ìåôÜ ôç ëÞøç áðü
ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêþí (INR >4) ÷ùñßò áéìïññáãßá,
áñêåß ç ðáñÜëåéøç ìßáò Þ ðåñéóóüôåñùí äüóåùí ìÝ÷ñé
ôçí åðéóôñïöÞ ôïõ INR óôá èåñáðåõôéêÜ üñéá. Ç äéüñèù-
óç ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå ìéêñÞ äüóç âéôáìßíçò K1 (1.0
mg áðü ôïõ óôüìáôïò Þ 0.5 mg åíäïöëÝâéá) óå ðåñéðôþ-
óåéò óôéò ïðïßåò ôï INR åßíáé ìåôáîý 5.0 êáé 9.0. Õøçëüôå-
ñåò äüóåéò ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé ãéáôß ïäçãïýí óå õ-
ðåñ-äéüñèùóç êáé áíôßóôáóç óôç äñÜóç ôçò âéôáìßíçò Ê

ãéá áñêåôÝò çìÝñåò. Ïé õðïäüñéåò åíÝóåéò ðñÝðåé íá á-
ðïöåýãïíôáé åîáéôßáò ðïéêßëçò áðïññüöçóçò. Óå ðåñé-
ðôþóåéò ìå INR > 9.0 ÷ùñßò áéìïññáãßá äéáêüðôïíôáé ôá
áíôéðçêôéêÜ, ÷ïñçãåßôáé âéôáìßíç K1 (3 mg áðü ôïõ óôüìá-
ôïò) êáé ðáñáêïëïõèåßôáé óôåíÜ ï INR. ÅÜí äåí ðáñáôç-
ñçèïýí óçìáíôéêÝò ìåéþóåéò óå 12 ìå 24 þñåò ÷ïñçãåßôáé
ðÜëé âéôáìßíç K1. Óå ðåñéðôþóåéò ìåãÜëçò ðáñÜôáóçò
ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò ðïõ óõíäõÜæïíôáé ìå ìåßæïíåò
áéìïññáãßåò ç ÷ïñÞãçóç ìüíï âéôáìßíçò K1 (10 mg âñá-
äÝùò åíäïöëåâßùò) åßíáé áíåðáñêÞò, áöïý ç ðëÞñçò
äñáóôéêüôçôÜ ôçò ðáñáôçñåßôáé ìåôÜ 12 ìå 24 þñåò. Óå
áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ÷ïñçãåßôáé öñÝóêï ðëÜóìá, åíþ åß-
íáé äéáèÝóéìá ðáñÜãùãá áßìáôïò (ç ÷ïñÞãçóç âéôáìßíçò
K1 ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß êÜèå 12 þñåò). Áéìïññáãßá óå
áóèåíÞ ìå INR ìÝóá óôá èåñáðåõôéêÜ üñéá èÝôåé ôçí õðï-
øßá ýðáñîçò êáêïÞèåéáò Þ Üëëçò ðáèïëïãéêÞò áéôßáò êáé
ìðïñåß íá áðáéôÞóåé ìßá ðñïóùñéíÞ ìåßùóç ôïõ INR-óôü-
÷ïõ ðåñßðïõ óôï 1.5. 

ÄåñìáôéêÞ íÝêñùóç 
Áðïäßäåôáé óå èñüìâùóç öëåâéäßùí ôñé÷ïåéäþí êáé

ðáñáôçñåßôáé óå Üôïìá ìå áíåðÜñêåéá ðñùôåÀíçò S.
ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò åãêåöáëéêþí âëáâþí, óêåëåôé-

êþí áíùìáëéþí, áéìïññáãéþí êáé åíäïìÞôñéïõ èáíÜôïõ ü-
ôáí ÷ïñçãçèïýí óå Ýãêõåò ãõíáßêåò. Óå áõôÝò ôéò ðåñé-
ðôþóåéò ðñïôéìÜôáé ç ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò Þ
×ÌÂÇ ðïõ äåí äéáðåñíïýí ôïí ðëáêïýíôá. Ïé áóèåíåßò
ìå ìç÷áíéêÝò ðñïóèåôéêÝò âáëâßäåò êáñäéÜò áðïôåëïýí
Ýíá éäéáßôåñï ðñüâëçìá. Ôá áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôé-
êÜ (öÜñìáêá åêëïãÞò) ìðïñåß íá ÷ïñçãçèïýí ìåôáîý ôçò
12çò êáé ôçò 36çò åâäïìÜäáò. Óôï ðñþôï ôñßìçíï êáé ìå-
ôÜ ôçí 36ç åâäïìÜäá áðáéôåßôáé ç ÷ïñÞãçóç ðëÞñïõò äü-
óçò «êëáóóéêÞò» çðáñßíçò (äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé-
÷åßá ãéá ôçí åíáëëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç ÷áìçëïý ìïñéáêïý
âÜñïõò çðáñéíþí).

7.  ÁÐÏ  ÔÏÕ  ÓÔÏÌÁÔÏÓ  ÁÌÅÓÏÉ  
ÁÍÁÓÔÏËÅÉÓ  ÔÇÓ  ÈÑÏÌÂÉÍÇÓ

Ïé áíôáãùíéóôÝò ôçò âéôáìßíçò Ê åßíáé äñáóôéêÜ áíôé-
ðçêôéêÜ, áëëÜ Ý÷ïõí óôåíü èåñáðåõôéêü åýñïò, áëëçëåðé-
äñïýí ìå ðïëëÜ Üëëá öÜñìáêá êáé ôñïöÝò êáé ç ÷ïñÞãç-
óÞ ôïõò áðáéôåß óõ÷íü Ýëåã÷ï ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò.
Ç îéìåëáãêáôñÜíç åßíáé Ýíáò íÝïò áðü ôïõ óôüìáôïò Üìå-
óïò áíáóôïëÝáò ôçò èñïìâßíçò. Åßíáé ðñï-öÜñìáêï, ìå-
ôáôñÝðåôáé ìåôÜ áðü ôçí áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç óå
ìåëáãêáôñÜíç, Ýíáí äñáóôéêü Üìåóï áíáóôïëÝá ôçò
èñïìâßíçò, ìå ìÝãéóôç äñÜóç óå 2 þñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãç-
óç ôïõ óêåõÜóìáôïò êáé ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò ðåñßðïõ 3
þñåò. Äåí áðáéôåßôáé åñãáóôçñéáêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò
áíôéðçêôéêÞò äñÜóçò. Ïé ìÝ÷ñé ôþñá êëéíéêÝò ìåëÝôåò Ý-
÷ïõí äåßîåé üôé Ý÷åé áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéðçêôéêÞ äñÜóç á)
óôçí ðñüëçøç ôçò öëåâéêÞò èñïìâïåìâïëéêÞò íüóïõ óå
áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ïñèïðåäéêÜ ÷åéñïõñãåßá,
â) óôç èåñáðåßá ôçò óõìðôùìáôéêÞò åí ôù âÜèåé èñïìâï-
öëåâßôéäáò, ã) óôçí ðñüëçøç åìâïëéêþí åðåéóïäßùí óå á-
óèåíåßò ìå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ êáé ä) óôçí ðñïöýëáîç á-
ðü íÝá éó÷áéìéêÜ êáñäéáêÜ åðåéóüäéá óå áóèåíåßò ìå ïîý
Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ. Ïé áéìïññáãéêÝò åðéðëïêÝò
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åßíáé ðáñüìïéåò ìå åêåßíåò ôùí êïõìáñéíéêþí áíôéðçêôé-
êþí. Ðñïêáëïýí (óå 6% ôùí áóèåíþí) áýîçóç ôùí çðáôé-
êþí åíæýìùí. 

8.  ÍÅÙÔÅÑÁ  ÁÍÔÉÐÇÊÔÉÊÁ
Ïé ðåñéïñéóìïß óôç ÷ñÞóç ôùí çðáñéíþí êáé ôùí áðü

ôïõ óôüìáôïò êïõìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí ïäçãïýí óôçí
áíáæÞôçóç ôïõ éäáíéêïý áíôéðçêôéêïý, ôï ïðïßï ðñÝðåé íá
÷áñáêôçñßæåôáé áðü: åõñý èåñáðåõôéêü åýñïò (áðïõóßá
áíÜãêçò åëÝã÷ïõ ôçò áíôéðçêôéêÞò äñáóôéêüôçôáò), áðïõ-
óßá áëëçëåðßäñáóçò ìå Üëëá óêåõÜóìáôá, êáôÜëëçëï
÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò, ôá÷åßá Ýíáñîç äñÜóçò, ôá÷åßá ìåß-
ùóç ôçò äñÜóçò êáé åëÜ÷éóôåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, åêôüò áðü ôïõò Üìåóïõò áíáóôïëåßò
ôçò èñïìâßíçò, Ý÷ïõí ðáñáóêåõáóèåß äéÜöïñïé Üëëïé ðá-
ñÜãïíôåò ðïõ äñïõí óå äéÜöïñá óçìåßá ôïõ êáôáññÜêôç
ôçò ðÞîçò. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ç áóöÜëåéÜ ôïõò å-
ëÝã÷åôáé åßôå óå ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá åßôå êáé óå êëéíéêÝò
ìåëÝôåò.

ÁÁííááóóôôïïëëååßßòò  ôôïïõõ  ððááññÜÜããïïííôôáá  XXaa
ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé Üìåóïé Þ Ýììåóïé, öõóéêïß (TAP, á-

íôéóôáóßíç) Þ óõíèåôéêïß (DX 9065a) áíáóôïëåßò ôïõ ðáñÜ-
ãïíôá Xa. O óõíèåôéêüò ðåíôáóáê÷áñßôçò åßíáé Ýíáò Ýììå-
óïò áíáóôïëÝáò ôïõ ðáñÜãïíôá Xa, ìå ìïñéáêü âÜñïò
1700 D. Ç âéïäéáèåóéìüôçôÜ ôïõ ìåôÜ áðü õðïäüñéá ÷ïñÞ-
ãçóç ðñïóåããßæåé ôï 100%, åíþ ï ÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò
åßíáé ðåñßðïõ 15 þñåò, åðéôñÝðïíôáò Ýôóé ôç ÷ïñÞãçóÞ
ôïõ ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá. Ç ìÝãéóôç äñÜóç ôïõ åìöáíßæåôáé

2 þñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ. ÁðïâÜëëåôáé áðü ôá íåöñÜ
(óôç ìïñöÞ ðïõ ÷ïñçãåßôáé). Äåí óõíäÝåôáé ìå ôïí áéìïðå-
ôáëéáêü ðáñÜãïíôá 4. Åßíáé ðéèáíÜ ðéï áðïôåëåóìáôéêüò á-
ðü ôéò çðáñßíåò ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò óôçí ðñüëçøç
ôçò öëåâéêÞò èñïìâïåìâïëéêÞò íüóïõ óå áóèåíåßò ðïõ õ-
ðïâÜëëïíôáé óå ïñèïðåäéêÜ ÷åéñïõñãåßá.

ÁÁííááóóôôïïëëååßßòò  ôôïïõõ  ððááññÜÜããïïííôôáá  ÉÉXXaa
Áí êáé Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ìïíïêëïíéêÜ áíôéóþìáôá êá-

ôÜ ôïõ ðáñÜãïíôá É×, áõôÜ äåí Ý÷ïõí äïêéìáóèåß óå êëéíé-
êÝò ìåëÝôåò. 

ÅÅííååññããïïððïïééççììÝÝííçç  ððññùùôôååÀÀííçç  CC  êêááéé  ááííááóóõõííääõõááóóììÝÝííçç  ääééáá-
ëëõõôôÞÞ  èèññïïììââïïììïïííôôïïõõëëßßííçç..

Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß Ý÷ïõí äïêéìáóèåß óå äéÜöïñá
ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá (ï ðáñÜãïíôáò APC Ý÷åé äïêéìáóèåß
åðßóçò êáé óå áóèåíåßò ìå óÞøç). Ç áíáóõíäõáóìÝíç äéá-
ëõôÞ èñïìâïìïíôïõëßíç åßíáé õðü Ýñåõíá óå êëéíéêÝò ìå-
ëÝôåò áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ïñèïðåäéêÜ ÷åé-
ñïõñãåßá.

ÁÁííááóóôôïïëëååßßòò  ôôïïõõ  óóõõììððëëÝÝããììááôôïïòò  VVIIIIaa//ééóóôôééêêïïýý  ððááññÜÜããïïííôôáá
ÞÞ  ôôùùíí  óóõõóóôôááôôééêêþþíí  ôôïïõõ

Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß äñïõí óôï ðñþôï óôÜäéï ôçò å-
íåñãïðïßçóçò ôïõ ìç÷áíéóìïý ôïõ êáôáññÜêôç ôçò ðÞ-
îçò, áíáóôÝëëïíôáò ôç äñáóôéêüôçôá åßôå ôïõ óõìðëÝãìá-
ôïò VIIa/éóôéêïý ðáñÜãïíôá åßôå ôïõ ðáñÜãïíôá VIIa åßôå
ôïõ éóôéêïý ðáñÜãïíôá. ×ïñçãïýíôáé åßôå åíäïöëÝâéá
(TFPI) åßôå õðïäüñéá (NAPc2). ¸÷ïõí äïêéìáóèåß óå ðåé-
ñáìáôéêÝò ìåëÝôåò. Åßíáé õðü Ýñåõíá óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò
áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ïñèïðåäéêÜ ÷åéñïõñãåßá.

11.. Hirsh J, Anand SS, Halperin JL, Fuster V. Guide to Anticoagulant Therapy: Heparin (A Statement for Healthcare
Professionals From the American Heart Association). Circulation 2001;103:2994-3018

22.. Hirsh J, Warkentin TE, Shaughnessy SG, Anand SS, Halperin JL, Raschke R, Granger C, Ohman EM, Dalen JE. Heparin
and low-molecular-weight heparin. Mechanisms of action, pharmacokinetics, dosing, monitoring, efficacy, and safety.
CHEST 2001;119:64S-94S.  

33.. Eikelboom JW, Anand SS, Malmberg K, Weitz JI, Ginsberg JS, Yusuf S. Unfractionated heparin and low-molecular-weight
heparin in acute coronary syndromes without ST elevation: a meta-analysis. Lancet 2000;355:1936-42

44.. Hirsh J. Low-molecular-weight heparin: a review of the results of recent studies of the treatment of venous
thromboembolism and unstable angina. Circulation 1998;98:1575-82  

55.. Fareed J, Jeske W, Hoppensteadt D, Clarizio R, Walenga LM. Low molecular weight heparins: Pharmacologic Profile and
Product Differentiation. Am J Cardiol 1998;82:3L-10L

66.. Michalis LK, Katsouras CS, Papamichael N, Adamides K, Naka KK, Goudevenos J, Sideris DA. Enoxaparin VErsus
Tinzaparin in non-ST elevation acute coronary syndromes: the EVET trial. Am Heart J 2003;146:304-310

77.. Hirsh J, Heddle N, Kelton JG. Treatment of heparin-induced thrombocytopenia. A critical review. Arch Intern Med
2004;164:361-369

88.. Hanslik T, Prinseau J. The use of vitamin K in patients on anticoagulant therapy: a practical guide. Am J Cardiovasc Drugs
2004;4:43-55

99.. Frazee LA, Chomo DL. Duration of anticoagulant therapy after initial idiopathic vein thromboembolism. Ann Pharmacother
2003;37:1489-1496

1100.. Aken V, Darius HD, Gulba DC, Haas S, Hacke W, Puhl W, Quante M, Riess H, Scharf R, Schellong S, Schror T, Schulte
KL, Tebbe U. Anticoagulation: the present and future. Clin Appl Thromb Hemost 2001;7:195-204

1111.. Hirsh J. Current anticoagulant therapy - unmet clinical needs. Thromb Res 2003;109:S1-S8
1122.. Gustafsson D. Oral direct thrombin inhibitors in clinical development. J Intern Med 2003;254:322-334
1133..  Nutescu EA, Wittkowsky AK. Direct thrombin inhibitors for anticoagulation. Ann Pharmacother 2004;38:99-109
1144..  Linkins LA, Weitz JI. An update on new anticoagulants. Curr Drug Targets Cardiovasc Haematol Disord 2003;3:287-300.

Âéâëéïãñáößåò
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Ôï Ýôïò 2003 ìåôÜ áðü êõïöïñßá ðïëëþí åôþí (áðü ôï
1997 ãéá ôéò ÁìåñéêáíéêÝò ïäçãßåò ôïõ JNC 6 êáé áðü

ôï 1999 ãéá ôéò ïäçãßåò ôçò Äéåèíïýò Åôáéñåßáò ÕðÝñôá-
óçò-Ðáãêüóìéáò ÏñãÜíùóçò Õãåßáò) äçìïóéåýèçêáí ïé
íåþôåñåò êáôåõèõíôÞñéåò óõóôÜóåéò êáé áðü ôéò äýï ü-
÷èåò ôïõ Áôëáíôéêïý. Ôï JNC 7(1) áðü ôéò ÇÐÁ êáé ïé óõ-
óôÜóåéò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðÝñôáóçò ôçò Åõñù-
ðáúêÞò Åôáéñåßáò ÕðÝñôáóçò(2). Ôï ìåãÜëï ìåóïäéÜóôçìá
áðü ôéò ðñïçãïýìåíåò ïäçãßåò ïöåßëåôáé, êõñßùò, óôçí

áíáìïíÞ ôùí áðïôåëåóìÜôùí
ôçò ìåãÜëçò ìåëÝôçò -ôçò ìåãá-
ëýôåñçò óôçí õðÝñôáóç-
ALLHAT(3). ÐñÜãìáôé, ìåôÜ ôç äç-
ìïóßåõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí
áõôÞò ôçò ìåëÝôçò îåêßíçóå ç
äéáäéêáóßá åðåîåñãáóßáò ôùí äå-
äïìÝíùí êáé áðü ôéò Üëëåò -ðïë-
ëÝò êáé óçìáíôéêÝò- ìåëÝôåò, ïé

ïðïßåò åß÷áí äçìïóéåõèåß áðü ôá ôÝëç ôçò äåêáåôßáò ôïõ
'90. Ç óõóóþñåõóç, óõíåðþò,  ðïëëþí íÝùí äåäïìÝíùí
ïäÞãçóå óôçí áíÜãêç íÝùí êáôåõèõíôÞñéùí óõóôÜóåùí.

ÐÐññÝÝððååéé,,  ååêê  ððññïïïïééììßßïïõõ,,  ííáá  ôôïïííééóóèèååßß  ììßßáá  ââááóóééêêÞÞ  ääééááööïïññÜÜ
ùùòò  ððññïïòò  ôôïïíí  ÷÷ááññááêêôôÞÞññáá  ôôùùíí  ääýýïï  êêááôôååõõèèõõííôôÞÞññééùùíí  óóõõóóôôÜÜ-
óóååùùíí..  ÏÏéé  óóõõóóôôÜÜóóååééòò  ôôïïõõ  JJNNCC  77  ÝÝ÷÷ïïõõíí  ððååññééóóóóüüôôååññïï  ððññáá-

êêôôééêêüü  ÷÷ááññááêêôôÞÞññáá  êêááéé  óóôôïï÷÷ååýýïïõõíí  óóôôççíí  üüóóïï  ôôïï  ääõõííááôôüüíí  ååõõ-
ññýýôôååññçç  ååööááññììïïããÞÞ  ôôïïõõòò  ááððüü  ôôçç  ììååããÜÜëëçç  ððëëååééïïííüüôôççôôáá  ôôùùíí
ããééááôôññþþíí  ððïïõõ  ááííôôééììååôôùùððßßææïïõõíí  õõððååññôôááóóééêêïïýýòò  ááóóèèååííååßßòò..  ÏÏéé
óóõõóóôôÜÜóóååééòò  ôôççòò  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞòò  ÅÅôôááééññååßßááòò  ÕÕððÝÝññôôááóóççòò  ååßßííááéé  áá-
ííááëëõõôôééêêÝÝòò  êêááéé  ïïéé  êêááííüüííååòò  ááííôôééììååôôþþððééóóççòò  ôôùùíí  õõððååññôôááóóééêêþþíí
ááôôüüììùùíí  ððññïïêêýýððôôïïõõíí  ììååôôÜÜ  ááððüü  ëëååððôôïïììååññÞÞ  ááííÜÜëëõõóóçç  ôôùùíí
ääååääïïììÝÝííùùíí..  ÅÅßßííááéé,,  ùùóóôôüüóóïï,,  ððååññééóóóóüüôôååññïï  ððïïëëýýððëëïïêêååòò  êêááéé
ááððááééôôïïýýíí  ììååããááëëýýôôååññçç  ððññïïóóïï÷÷ÞÞ  ááððüü  ôôïï  ããééááôôññüü  ððïïõõ  êêááëëååßß-
ôôááéé  ííáá  ôôééòò  ååööááññììüüóóååéé  óóôôççíí  ððññÜÜîîçç..

ÅíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí ôá óôïé÷åßá ðïõ äßíïõí ïé
ÁìåñéêáíéêÝò ïäçãßåò ùò ðñïò ôá ðïóïóôÜ ôùí áôüìùí
ðïõ ãíùñßæïõí üôé Ý÷ïõí õðÝñôáóç, ôùí áôüìùí õðü á-
íôéõðåñôáóéêÞ áãùãÞ êáé ôùí áôüìùí ðïõ åðéôõã÷Üíïõí
ôïõò óôü÷ïõò ôçò áãùãÞò óå óýãêñéóç ìå ðñïçãïýìåíåò
äåêáåôßåò, óôïé÷åßá ôá ïðïßá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôç ìåãÜëç
åðéäçìéïëïãéêÞ Ýñåõíá NHANES êáé äåß÷íïõí ìéêñÞ áëëÜ
óôáèåñÞ âåëôßùóç üóïí áöïñÜ ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õ-
ðÝñôáóçò (Ðßíáêáò 1). 

ÏÌÏÉÏÔÇÔÅÓ  ÊÁÉ  ÄÉÁÖÏÑÅÓ  ÔÙÍ  ÓÕÃ×ÑÏÍÙÍ
ÏÄÇÃÉÙÍ

11..  ÊÊááôôÜÜôôááîîçç  ((ÐÐßßííááêêááòò  22))
ÇÇ  èèååþþññççóóçç  ùùòò  ôôïï  ððññïïòò  ôôïï ððïïééïï  ÜÜôôïïììïï ððññÝÝððååéé  ííáá  èèååùù-

ññååßßôôááéé  õõððååññôôááóóééêêüü  ääååíí  ÝÝ÷÷ååéé  ááëëëëÜÜîîååéé  ááððüü  ôôééòò  ððññïïççããïïýýììåå-
ííååòò  óóõõóóôôÜÜóóååééòò  êêááéé  ääååíí  õõ-
ððÜÜññ÷÷ååéé  ääééááööïïññÜÜ  ììååôôááîîýý
ôôùùíí  ääýýïï  ïïääççããééþþíí::  ôôáá  ååððßß-
ððååääáá  ÁÁÐÐ>>  114400//9900
mmmmHHgg..  ÕðÜñ÷ïõí, ü-
ìùò, Üëëåò äéáöïñÝò
ðïõ åêöñÜæïõí ôç äéá-
öïñåôéêÞ áíôßëçøç ôùí
äýï óùìÜôùí åéäéêþí. ÇÇ
ððééïï  óóççììááííôôééêêÞÞ  ääééááööïïññÜÜ
ååßßííááéé  üüôôéé  ïïéé  ÁÁììååññééêêááííééêêÝÝòò
ïïääççããßßååòò  ååééóóÜÜããïïõõíí  ôôïïíí  üü-
ññïï  ððññïï-õõððÝÝññôôááóóçç  ããééáá  åå-
ððßßððååääáá  ôôççòò  ááññôôççññééááêêÞÞòò
ððßßååóóççòò  112200-113399  mmmmHHgg
ããééáá  ôôçç  óóõõóóôôïïëëééêêÞÞ  ððßßååóóçç
êêááéé  8800-8899  mmmmHHgg  ããééáá  ôôçç
ääééááóóôôïïëëééêêÞÞ  ððßßååóóçç,,  ååððßßððåå-
ääáá  ôôáá  ïïððïïßßáá  ïïéé  ÅÅõõññùùððááúú-
êêÝÝòò  óóõõóóôôÜÜóóååééòò  ÷÷ááññááêêôôçç-
ññßßææïïõõíí  ùùòò  ööõõóóééïïëëïïããééêêÜÜ  ÞÞ
ááííþþôôååññáá  ööõõóóééïïëëïïããééêêÜÜ  åå-
ððßßððååääáá  ((hhiigghh  nnoorrmmaall))..  Ç
äéáôýðùóç ôïõ üñïõ
ðñï-õðÝñôáóç ðáñáðÝ-

Óýã÷ñïíåò ïäçãßåò ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò ÕðÝñôáóçò

Ðßíáêáò 1. ÐïóïóôÜ (%) åíçëßêùí áôüìùí (18-74 åôþí) óôéò ÇÐÁ 

ÁÐ.  Á×ÅÉÌÁÓÔÏÓ  
Αναπληρωτής
Καθηγητής
Παθολογίας
Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου
Αθηνών

Entipo.qxd  9/3/2005  4:36   Page 8



ìðåé óå áõîçìÝíç åðáãñýðíçóç êáé ðñïôñÝðåé ãéáôñïýò
êáé åíäéáöåñüìåíïõò -áöïý äåí åßíáé óôçí ðñÜîç áóèå-
íåßò- íá åíéó÷ýóïõí ôá ìç öáñìáêåõôéêÜ ìÝóá åëÝã÷ïõ
ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò. ¢ëëç äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí äýï ï-
äçãéþí åßíáé ç êáôÜôáîç ôçò õðÝñôáóçò ùò ðñïò ôçí âá-
ñýôçôá. Ïé ÅõñùðáúêÝò ïäçãßåò  (ÅõñùðáúêÞ Åôáéñåßá Õ-
ðÝñôáóçò - ÅÅÕ) õéïèåôïýí ôçí ðáëéüôåñç êáôÜôáîç óå
ôñßá (Þðéá - ìÝôñéá - óïâáñÞ õðÝñôáóç) óôÜäéá, åíþ ïé Á-
ìåñéêáíéêÝò (Joint National Committee - JNC 7) åíóùìá-
ôþíïõí ôá äýï ôåëåõôáßá óôÜäéá óå  Ýíá, áöïý óôçí ðñÜ-

îç äåí õðÜñ÷åé äéáöïñÜ óôçí á-
íôéìåôþðéóç.

22..  ÐÐááññÜÜããïïííôôååòò  êêééííääýýííïïõõ  ããééáá
ôôççíí  ååììööÜÜííééóóçç  êêááññääééááããããååééááêêÞÞòò
ííüüóóïïõõ  ((ÐÐßßííááêêááòò  33))

Óôïõò ãíùóôïýò ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ, üðùò ç áñôçñéáêÞ õ-
ðÝñôáóç, ï óáê÷áñþäçò äéáâÞ-
ôçò, ôï êÜðíéóìá, ç õðåñ÷ïëç-
óôåñïëáéìßá, ç çëéêßá êáé ôï ïé-
êïãåíåéáêü áíáìíçóôéêü ðñþé-
ìçò êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ ðñï-
óôßèåôáé êáé óôéò äýï óõóôÜóåéò
ç ðá÷õóáñêßá áëëÜ ìå äéáöïñå-
ôéêÞ ðñïóÝããéóç: ðïóïôéêÞ óôéò
óõóôÜóåéò ôïõ JNC (ÂÌÉ>30
Kg/m2), ðïéïôéêÞ óôéò óõóôÜóåéò
ôçò ÅÅÕ (êïéëéáêÞ ðá÷õóáñêßá
ìå ðåñßìåôñï ìÝóçò > 102 cm
óôïõò Üíäñåò, >88 cm óôéò ãõ-
íáßêåò). Óå óýãêñéóç ìå ôéò ðñï-
çãïýìåíåò ïäçãßåò óçìåéþíåôáé
ç ðñïóèÞêç ôçò áõîçìÝíçò CRP
(> 1mg/dl) ùò áíåîÜñôçôïõ ðá-
ñÜãïíôá êéíäýíïõ, ç åîáßñåóç
ôïõ äéáâÞôç áðü ôïõò áðëïýò

ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ êáé ç êáôÜôáîÞ ôïõ ùò éóïäýíáìï
áããåéáêÞò íüóïõ óôéò ÅõñùðáúêÝò óõóôÜóåéò, åíþ ç ìé-
êñïëåõêùìáôéíïõñßá åìöáíßæåôáé ùò ðáñÜãùí êéíäýíïõ
óôéò óõóôÜóåéò ôïõ JNC êáé ùò âëÜâç óå üñãáíï óôü÷ï
óôéò óõóôÜóåéò ôçò ÅÅÕ. 

33..  ÓÓõõííïïëëééêêüüòò  êêááññääééááããããååééááêêüüòò  êêßßííääõõííïïòò  êêááéé  ÝÝííááññîîçç  áá-
ííôôééõõððååññôôááóóééêêÞÞòò  èèååññááððååßßááòò

Ç ìåãáëýôåñç, ßóùò, êáéíïôïìßá ôùí ðñïçãïýìåíùí
ïäçãéþí(4, 5) Þôáí ï õðïëïãé-
óìüò ôïõ óõíïëéêïý êáñäéáã-
ãåéáêïý êéíäýíïõ ðïõ äéáôñÝ÷åé
ï êÜèå õðåñôáóéêüò áóèåíÞò
êáé ç ìå âÜóç áõôüí ôïí êßíäõíï
Ýíáñîç Þ ü÷é áíôéõðåñôáóéêÞò á-
ãùãÞò. Ç åéóáãùãÞ áõôÞò ôçò
áíôßëçøçò åíßó÷õóå ôï ñüëï ôçò
óõíýðáñîçò ðïëëþí ðáñáãü-
íôùí êéíäýíïõ êáé ôùí âëáâþí
óå üñãáíá-óôü÷ïõò êáé êáôçãï-
ñéïðïéïýóå ôïõò õðåñôáóéêïýò
áóèåíåßò óå ìéêñïý, ìåôñßïõ,
ìåãÜëïõ Þ ðïëý ìåãÜëïõ êáñ-
äéáããåéáêïý êéíäýíïõ. Ç êáôÜ-
ôáîç óå ìéá êáôçãïñßá êéíäýíïõ
êáèüñéæå êáé ôç èåñáðåßá. Ìðï-
ñïýóå êÜðïéïò íá Ý÷åé ôéìÝò áñ-
ôçñéáêÞò ðßåóçò ðÜíù áðü ôá
öõóéïëïãéêÜ üñéá êáé íá ìçí ôïõ
÷ïñçãçèåß öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ
áí ï óõíïëéêüò êáñäéáããåéáêüò

ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÉ ÓÕÍÔÁÃÏÃÑÁÖÉÁ 9

Ðßíáêáò 2. ÊáôÜôáîç ôùí åðéðÝäùí ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò: ÅõñùðáúêÝò (ÅÅÕ)
êáé ÁìåñéêáíéêÝò (JNC 7) ïäçãßåò.

Ðßíáêáò 3. ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôçí åìöÜíéóç êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ
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êßíäõíïò Þôáí ìéêñüò. Áíôßèåôá, ìðïñïýóå êÜðïéïò íá Ý-
÷åé áñôçñéáêÞ ðßåóç áðëþò óôá áíþôåñá öõóéïëïãéêÜ ü-
ñéá êáé íá ðñÝðåé íá ðÜñåé áíôéõðåñôáóéêÞ áãùãÞ áí ï
óõíïëéêüò êáñäéáããåéáêüò êßíäõíïò Þôáí éäéáßôåñá áõîç-
ìÝíïò. Ç ëïãéêÞ áõôÞ åß÷å õéïèåôçèåß êáé áðü ôéò äýï
ðëåõñÝò ôïõ Áôëáíôéêïý êáé óõíÝâáëå ðïëý óôçí áëëáãÞ
ôçò áíôßëçøçò ôùí ãéáôñþí êáé óôç óöáéñéêüôåñç áíôéìå-
ôþðéóç ôùí áóèåíþí.

ÓÓôôééòò  ííååþþôôååññååòò  ïïääççããßßååòò  çç  ÅÅÅÅÕÕ  ååððééììÝÝííååéé  óóôôçç  ëëïïããééêêÞÞ  ôôïïõõ
óóõõííïïëëééêêïïýý  êêááññääééááããããååééááêêïïýý  êêééííääýýííïïõõ  êêááéé  êêááôôÜÜ  óóõõííÝÝððååééáá
óóôôçç  èèååññááððååõõôôééêêÞÞ  ááííôôééììååôôþþððééóóçç  ôôùùíí  õõððååññôôááóóééêêþþíí  ááííÜÜëëïïããáá
ììåå  ôôïï  óóõõííïïëëééêêüü  êêßßííääõõííïï  ããééáá  ôôççíí  ååììööÜÜííééóóçç  êêááññääééááããããååééááêêÞÞòò
ííüüóóïïõõ  ((ÐÐßßííááêêááòò  44))..  ÇÇ  ììüüííçç  ääééááööïïññÜÜ  ììåå  ôôééòò  ððññïïççããïïýýììååííååòò
óóõõóóôôÜÜóóååééòò  ååßßííááéé  çç  ððññïïóóèèÞÞêêçç  óóôôééòò  êêááôôççããïïññßßååòò  êêééííääýýííïïõõ
ììééááòò  ïïììÜÜääááòò  ììåå  ôôßßôôëëïï  ììÝÝóóïïòò  üüññïïòò  êêééííääýýííïïõõ  ((aavveerraaggee
rriisskk)),,  çç  ïïððïïßßáá  ååêêööññÜÜææååéé  ôôïïíí  êêßßííääõõííïï  ððïïõõ  ääééááôôññÝÝ÷÷ååéé  êêÜÜððïïééïï
ÜÜôôïïììïï  êêááéé  ððññïïóóääééïïññßßææååôôááéé  ááððüü  ôôïï  ööýýëëïï  êêááéé  ôôççíí  ççëëééêêßßáá  ôôïïõõ,,
÷÷ùùññßßòò  ôôççíí  ððááññïïõõóóßßáá  ååððééððññüüóóèèååôôùùíí  ððááññááããüüííôôùùíí  êêééííääýý-
ííïïõõ..  ÇÇ  óóõõííýýððááññîîçç  ÜÜëëëëùùíí  ððááññááããüüííôôùùíí  êêééííääýýííïïõõ  ääééááììïïññ-
ööþþííååéé  ôôååëëééêêÜÜ  ôôïï  óóõõííïïëëééêêüü  êêááññääééááããããååééááêêüü  êêßßííääõõííïï  ((ììééêêññüüòò,,
ììÝÝôôññééïïòò,,  ììååããÜÜëëïïòò,,  ððïïëëýý  ììååããÜÜëëïïòò))..

Ïé ðñüóöáôåò ÁìåñéêáíéêÝò óõóôÜóåéò åãêáôáëåßðïõí
ôç ëïãéêÞ ôïõ óõíïëéêïý êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ ðïõ åß-
÷áí õéïèåôÞóåé óôéò ðñïçãïýìåíåò ïäçãßåò êáé åðéóôñÝ-
öïõí óå ðáëéüôåñåò ðñïôÜóåéò, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí ôç óáöÞ-
íåéá ôçò áðëüôçôáò áëëÜ áðïìáêñýíïíôáé áðü ôç óöáéñé-
êÞ áíôßëçøç ôçò óçìáóßáò ãéá ôïí êÜèå õðåñôáóéêü áóèå-
íÞ ôùí Üëëùí ðáñáìÝôñùí, ïé ïðïßïé ðñïóäéïñßæïõí ôï
óõíïëéêü êáñäéáããåéáêü êßíäõíï. ÐÐññïïôôååßßííïïõõíí,,  óóõõííååððþþòò,,
ôôççíí  ááððëëÞÞ  ëëýýóóçç::  ïïéé  õõððååññôôááóóééêêïïßß  ááóóèèååííååßßòò  ((ÁÁÐÐ>>114400//9900
mmmmHHgg))  èèáá  ððÜÜññïïõõíí  ááííôôééõõððååññôôááóóééêêÞÞ  ööááññììááêêååõõôôééêêÞÞ  èèååññáá-

ððååßßáá..  ÇÇ  ööááññììááêêååõõôôééêêÞÞ  ááããùùããÞÞ  óóôôïïõõòò  ððññïï-õõððååññôôááóóééêêïïýýòò  áá-
óóèèååííååßßòò  ððññïïêêññßßííååôôááéé  üüôôááíí  õõððÜÜññ÷÷ïïõõíí  ååééääééêêÝÝòò  ååííääååßßîîååééòò,,  ááëë-
ëëÜÜ  óóåå  êêÜÜèèåå  ððååññßßððôôùùóóçç  ååííèèááññññýýííååôôááéé  çç  ììçç  ööááññììááêêååõõôôééêêÞÞ
ááããùùããÞÞ..

44..  ÓÓôôüü÷÷ïïéé  ááííôôééõõððååññôôááóóééêêÞÞòò  èèååññááððååßßááòò
ÏÏ  óóôôüü÷÷ïïòò  ôôççòò  èèååññááððååßßááòò  êêááéé  óóôôééòò  ääýýïï  êêááôôååõõèèõõííôôÞÞññééååòò

óóõõóóôôÜÜóóååééòò  ããééáá  ôôççíí  ááííååððßßððëëååêêôôçç  õõððÝÝññôôááóóçç  ððááññááììÝÝííååéé  çç
ììååßßùùóóçç  ôôççòò  ÁÁÐÐ  óóåå  ååððßßððååääáá  <<114400//9900  mmmmHHgg  ììåå  ôôççíí  ååððééóóÞÞ-
ììááííóóçç  üüôôéé  ååßßííááéé  ååððééèèõõììççôôÞÞ  çç  ððååññááééôôÝÝññùù  ååëëÜÜôôôôùùóóçç  ôôççòò  ððßßåå-
óóççòò  ååööüüóóïïíí  ááõõôôÞÞ  ååßßííááéé  ááííååêêôôÞÞ..  ÐáñÜëëçëá, ôïíßæåôáé ç á-
íÜãêç áíôéìåôþðéóçò êáé ôùí óõíõðáñ÷üíôùí ðáñáãü-
íôùí êéíäýíïõ, üðùò ôçò õðåñëéðéäáéìßáò êáé ç Üìåóç
äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò ê.ë.ð. ÅÅððééóóççììááßßííååôôááéé,,  ùùóóôôüüóóïï,,  çç
ääõõóóêêïïëëßßáá  ññýýèèììééóóççòò  ôôççòò  óóõõóóôôïïëëééêêÞÞòò  õõððÝÝññôôááóóççòò  óóåå  ååððßßððåå-
ääáá  ÁÁÐÐ  êêÜÜôôùù  ááððüü  113300  mmmmHHgg  ééääééááßßôôååññáá  óóôôáá  ççëëééêêééùùììÝÝííáá  ÜÜ-
ôôïïììáá..  ÅÅððééððññüüóóèèååôôáá,,  ôôïïííßßææååôôááéé  çç  ááííÜÜããêêçç  ììååßßùùóóççòò  ôôççòò
ÁÁÐÐ<<113300//8800  mmmmÇÇgg  óóåå  ääééááââççôôééêêïïýýòò  ááóóèèååííååßßòò  êêááéé  óóåå  ááóóèèåå-
ííååßßòò  ììåå  ÷÷ññüüííééáá  ííååööññééêêÞÞ  ííüüóóïï..

55..  ÅÅððééëëïïããÞÞ  ððññþþôôïïõõ  ööááññììÜÜêêïïõõ
ÁëëáãÝò Ý÷ïõí ðñïêýøåé êáé óôéò äýï óõóôÜóåéò óå

óýãêñéóç ìå ôéò ðñïçãïýìåíåò óôçí åðéëïãÞ ôïõ ðñþôïõ
öáñìÜêïõ åöüóïí äåí õðÜñ÷ïõí åéäéêÝò åíäåßîåéò. Ç Å-
ÅÕ Ý÷åé äéáãñÜøåé ôïõò á1 áðïêëåéóôÝò ìåôÜ ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ôçò ìåëÝôçò ALLHAT ðïõ Ýäåéîáí áýîçóç ôùí óõì-
âáìÜôùí ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç äïîáæïóßíçò (3). Óôéò ïäçãßåò
ôïõ JNC 7 ðñïóôßèåíôáé óå ó÷Ýóç ìå ôéò ðáëáéüôåñåò ï-
äçãßåò ôñåéò -åðéðëÝïí ôùí äéïõñçôéêþí êáé ôùí â-áðï-
êëåéóôþí- êáôçãïñßåò: ïé áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý
åíæýìïõ (á-ÌÅÁ), ïé áíôáãùíéóôÝò Ca++ êáé ïé áðïêëåé-

10 ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÉ ÓÕÍÔÁÃÏÃÑÁÖÉÁ

Ðßíáêáò 4. ¸íáñîç áíôéûðåñôáóéêÞò áãùãÞò áíÜëïãá ìå ôá åðßðåäá ôçò Á.Ð. (mm Hg) êáé ôï óõíïëéêü
êáñäéáããåéáêü êßíäõíï: ÓõóôÜóåéò ÅÅÕ.

ΠΜ= Πολύ μεγάλος κίνδυνος, Μεγ= Μεγάλος, Μετ = Μέτριος, Μι= Μικρός κίνδυνος
Φαρμ= Φαρμακευτική θεραπεία, Παρ= Παρακολούθηση 3,12 Μ= Μήνες παρακολούθησης
Κ.Π.: καμία παρέμβαση
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ΕΠ Ι Τ ΡΟΠΗ
ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗΣ

Νεβιραπίνη (VIRAMUNE) και
Σοβαρές ηπατικές και δερματικές

αντιδράσεις

Είναι επαρκώς τεκμηριωμένο ότι βαριές
και απειλητικές για τη ζωή ηπατικές και

δερματικές αντιδράσεις συνιστούν την κύ-
ρια κλινική τοξικότητα της νεβιραπίνης.
Μια πρόσφατη ανάλυση των στοιχείων

φαρμακοεπαγρύπνησης ( μετά την κυκλο-
φορία του φαρμάκου) και της ευρύτερης
βάσης δεδομένων του VIRAMUNE από
κλινικές μελέτες είχε σαν αποτέλεσμα νέες
σημαντικές πληροφορίες που αφορούν την
αντιμετώπιση ασθενών και τους παράγο-
ντες κινδύνου για αυτές τις αντιδράσεις.

Ιδιαίτερα επισημαίνεται ότι:
Οι πρώτες 18 εβδομάδες θεραπείας με το

VIRAMUNE είναι μία κρίσιμη περίοδος
η οποία απαιτεί προσεκτική παρακολούθη-
ση των ασθενών για να αναγνωρισθεί η πι-
θανή εμφάνιση σοβαρών και απειλητικών
για τη ζωή δερματικών αντιδράσεων (περι-
λαμβανομένων περιπτώσεων συνδρόμου

Stevens-Johnson και τοξικής επιδερμικής
νεκρόλυσης) ή βαριάς ηπατίτιδας/ηπατικής
ανεπάρκειας. Μετά από αυτή την περίοδο,
η παρακολούθηση πρέπει να συνεχίζεται σε
τακτά διαστήματα καθ' όλη τη διάρκεια της

θεραπείας.

Ο μέγιστος κίνδυνος για ηπατικά
συμβάματα και δερματικές αντιδράσεις πε-

ριλαμβανομένων σοβαρών και δυνητικά
επικίνδυνων για τη ζωή εκδηλώσεων, εμφα-
νίζεται τις πρώτες 6 εβδομάδες θεραπείας.
Οι γυναίκες και οι ασθενείς με υψηλότερο

αριθμό CD4 κυττάρων βρίσκονται σε αυξη-
μένο κίνδυνο για ηπατικές ανεπιθύμητες
ενέργειες που συχνά συσχετίζονται με 

εξάνθημα. Ιδιαίτερα, γυναίκες με αριθμό
CD4 προ της θεραπείας > 250 κύττα-

ρα/mm3 βρίσκονται σε σημαντικά υψηλό-
τερο κίνδυνο για ηπατικές ανεπιθύμητες
ενέργειες, που συχνά συσχετίζονται με

εξάνθημα.
Το VIRAMUNE δεν πρέπει να χορηγείται

σε ασθενείς με σοβαρή ηπατική ανεπάρκεια
ή τιμές AST ή ALT προ της θεραπείας πά-
νω από 5 φορές από την ανώτερη φυσιολο-

γική τιμή έως ότου οι αρχικές τιμές
AST/ALT σταθεροποιηθούν κάτω από 5

φορές από την ανώτερη φυσιολογική τιμή.
Εάν οι ασθενείς εμφανίσουν εξάνθημα το
οποίο υπάρχει υποψία ότι σχετίζεται με το

VIRAMUNE, πρέπει να γίνουν εξετάσεις
της ηπατικής λειτουργίας. Ασθενείς με μέ-
τρια ή σοβαρή άνοδο (AST ή ALT > 5 φο-
ρές από την ανώτερη φυσιολογική τιμή)

πρέπει να διακόπτουν μόνιμα το
VIRAMUNE.
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Ασθενείς με χρόνια ηπατίτιδα B ή C που
λαμβάνουν συνδυασμένη αντιρετροϊκή θε-
ραπεία βρίσκονται σε αυξημένο κίνδυνο

για σοβαρά και δυνητικά επικίνδυνα για τη
ζωή ηπατικές ανεπιθύμητες ενέργειες.

Οι ασθενείς πρέπει να ενημερώνονται ότι η
εμφάνιση συμπτωμάτων ύποπτων για ηπα-
τίτιδα, σοβαρού εξανθήματος ή αντιδράσε-
ων υπερευαισθησίας  πρέπει να τους οδηγεί
να έρχονται σε άμεση επαφή με τον ιατρό

τους. Η θεραπεία με VIRAMUNE πρέπει
να διακόπτεται μόνιμα σε αυτούς 

τους ασθενείς.
Η δερματική αντίδραση πρέπει να αντιμε-
τωπίζεται συμπτωματικά. Η επανέναρξη

της χορήγησης του Ethyol είναι στην κρίση
του κλινικού ιατρού και βασίζεται στην ια-

τρική αξιολόγηση και την κατάλληλη 
δερματολογική εξέταση.

Η χορήγηση του Ethyol πρέπει να διακό-
πτεται οριστικά εάν εμφανιστούν  δερματι-
κές αντιδράσεις που θεωρούνται ότι είναι

πολύμορφο ερύθημα, τοξική επιδερμική νε-
κρόλυση, σύνδρομο Stevens Johnson ή

αποφολιδωτική δερματίτιδα και για οποια-
δήποτε δερματική αντίδραση που συνοδεύ-
εται από πυρετό ή οποιαδήποτε συστηματι-
κά συμπτώματα που δεν είναι γνωστό να

οφείλονται σε κάποια άλλη αιτία.

Τελιθρομυκίνη (KETEK) και 
Μυασθένεια Gravis

Ο Ευρωπαϊκός  Οργανισμός Φαρμάκων
(ΕΜΕΑ) και η Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή Εγκρίσεων Φαρμακευτικών Προ-
ϊόντων (CPMP) ενημερώθηκαν για νέα

στοιχεία ασφάλειας, όσον αφορά τη χρήση
του φαρμακευτικού προϊόντος ΚΕΤΕΚ (Τε-
λιθρομυκίνη ) σε ασθενείς με μυασθένεια

Gravis. Πρόσφατες αναφορές, συμπεριλαμ-
βανομένης και μίας  με θανατηφόρο έκβα-

ση, δείχνουν έξαρση της μυασθένειας

gravis με αναπνευστική ανεπάρκεια σε
ασθενείς που ελάμβαναν Ketek. Η έξαρση

της μυϊκής αδυναμίας, η δύσπνοια ή η οξεί-
α αναπνευστική ανεπάρκεια εμφανίστηκαν
λίγες ώρες μετά την πρώτη χορήγηση του
φαρμάκου. Ο μηχανισμός αυτής της έξαρ-

σης παραμένει άγνωστος.

Η τελιθρομυκίνη είναι  ημι-συνθετική ουσί-
α παράγωγο της ερυθρομυκίνης. Ανήκει

στην οικογένεια των  κετολιδών , η οποία
σχετίζεται στενά με τα αντιμικροβιακά μα-
κρολίδια. Η τελιθρομυκίνη ενδείκνυται σε
ασθενείς 18 χρονών και άνω για τη θερα-
πεία της πνευμονίας της κοινότητας, της
οξείας έξαρσης της χρόνιας βρογχίτιδας,
της οξείας παραρινοκολπίτιδας και σε α-

σθενείς 12 χρονών και άνω για τη θεραπεία
της αμυγδαλίτιδας/φαρυγγίτιδας που προ-
καλείται από ομάδα Α βήτα - στρεπτόκοκ-
κο (σαν εναλλακτικό όταν τα αντιβιοτικά
βήτα- λακτάμες δεν συνιστώνται). Η τελι-

θρομυκίνη  εγκρίθηκε στις Ευρωπαϊκές χώ-
ρες  τον Ιούλιο του 2001 και κυκλοφορεί
στο Βέλγιο/ Λουξεμβούργο, Φιλανδία,

Γαλλία, Γερμανία, Ελλάδα, Ιταλία, Ισπανί-
α, Σουηδία και Ην, Βασίλειο.

Οι γιατροί πρέπει να γνωρίζουν ότι:
Έχουν αναφερθεί περιστατικά εξάρσεων

της μυασθένειας gravis δυνητικά απειλητι-
κών για τη ζωή, σε ασθενείς με μυασθένεια

gravis που υπόκεινται σε αγωγή με 
τελιθρομυκίνη.

Η τελιθρομυκίνη δεν ενδείκνυται σε ασθε-
νείς με μυασθένεια gravis εκτός  εάν δεν υ-

πάρχουν άλλες εναλλακτικές 
θεραπευτικές επιλογές.

Όταν αρχίζει η θεραπεία με τελιθρομυκίνη,
οι ασθενείς με μυασθένεια gravis πρέπει να

παρακολουθούνται προσεκτικά.
Πρέπει να υποδειχθεί στους ασθενείς με

μυασθένεια gravis που λαμβάνουν τελιθρο-
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μυκίνη να ζητήσουν αμέσως ιατρική βοή-
θεια αν διαπιστώσουν επιδείνωση της 

κατάστασής τους.
Αν εμφανιστούν συμπτώματα έξαρσης,

πρέπει να ληφθούν επαρκή υποστηρικτικά
μέτρα και η θεραπεία με τελιθρομυκίνη

πρέπει να διακοπεί.

Πληροφορίες για ασθενείς:
Οι ασθενείς πρέπει να  ζητούν ιατρική συμ-
βουλή εάν παρουσιάσουν γρήγορη έξαρση
των συμπτωμάτων  της μυασθένεια gravis

μετά τη λήψη του φαρμάκου.

Ρεπαγλιδίνη (Novonorm): 
Αντένδειξη η συγχορήγηση με

Γεμφιμπροζίλη 
Πρόσφατα δημοσιεύθηκε από τους Niemi

et al 1 μία αλληλεπίδραση μεταξύ της
ρεπαγλινίδης, ενός βραχέως δρώντος
εκκριταγωγού της ινσουλίνης και της

γεμφιμπροζίλης, ενός παράγοντα μείωσης
των λιπιδίων που χρησιμοποιείται στη

θεραπεία της δυσλιπιδαιμίας.
Όταν συγχορηγούνται, η δράση της

ρεπαγλινίδης να μειώνει το σάκχαρο του
αίματος μπορεί σημαντικά να ενισχυθεί 

και να παραταθεί. 
Επιπροσθέτως, πέντε αυθόρμητες αναφορές

σοβαρών υπογλυκαιμικών επεισοδίων σε
ασθενείς που θεραπεύονταν παράλληλα με

ρεπαγλινίδη και γεμφιμπροζίλη 
έχουν καταγραφεί.

Τα αποτελέσματα που αναφέρονται από
τους Niemi et al ήταν σημαντική αλλαγή

στις φαρμακοκινητικές ιδιότητες της
ρεπαγλινίδης μετά τη συγχορήγηση της
γεμφιμπροζίλης σε υγιείς εθελοντές.  Η

περιοχή κάτω από την καμπύλη (AUC) είχε
αυξηθεί κατά 8,1 φορές και ο χρόνος

ημίσειας ζωής είχε παραταθεί από 1,3 ώρες
σε 3,7 ώρες.  Οι συγκεντρώσεις σακχάρου

στο αίμα είχαν επίσης επηρεαστεί από αυτή
τη συγχορήγηση.  Οι αλλαγές οφείλονται

στην αναστολή του CYP2C8 από τη
γεμφιμπροζίλη.  Αυτό το ενζυμικό σύστημα

παίζει μείζονα ρόλο στο μεταβολισμό 
της ρεπαγλινίδης.

Στηριζόμενοι στις παραπάνω πληροφορίες,
η συνοδός χρήση ρεπαγλινίδης και
γεμφιμπροζίλης αντενδείκνυται.  Η

επισήμανση έχει διορθωθεί με αυτή τη 
νέα αντένδειξη.  Ο μεταβολισμός άλλων

παραγόντων μείωσης των λιπιδίων,
σύμφωνα με την τρέχουσα γνώση, δεν

αφορά το CYP2C8 και επομένως αυτά τα
φάρμακα μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως

εναλλακτικά της γεμφιμπροζίλης.

Seroxat (Paroxetine):  
Αντένδειξη σε παιδιά  και εφήβους

Το Seroxat ανήκει στην ομάδα των
αντικαταθλιπτικών, των εκλεκτικών
αναστολέων επαναπρόσληψης της

σεροτονίνης (SSRIs). Δεν έχει ένδειξη για
χρήση σε παιδιά.

Νεώτερα στοιχεία, τα οποία σχετίζονται με
την αποτελεσματικότητα και την ασφάλεια

του Seroxat (paroxetine) σε παιδιά &
εφήβους ηλικίας κάτω των 18 ετών, όταν
χορηγείται για τη θεραπεία της μείζονος
κατάθλιψης,  προέκυψαν στο τέλος του

Μαΐου 2003, από κλινικές δοκιμές 
σε παιδιά και εφήβους.

Αυτά τα στοιχεία δεν δείχνουν
αποτελεσματικότητα στην κατάθλιψη σε

αυτή την ηλικιακή ομάδα, ενώ δείχνουν μία
αύξηση στον κίνδυνο εμφάνισης

ανεπιθύμητων ενεργειών,
συμπεριλαμβομένων επεισοδίων
αυτοκαταστροφής  και πιθανής

αυτοκτονικής συμπεριφοράς στην ομάδα
που χορηγήθηκε Seroxat σε 
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σύγκριση με το placebo.
Διαφορετικές αναλύσεις υποδεικνύουν ότι
ο κίνδυνος αυτών των συμβαμάτων είναι

1,5 έως 3,2 φορές υψηλότερος με το
Seroxat σε σύγκριση με το placebo.

Από τα στοιχεία αυτά προκύπτει ότι η
σχέση όφελος προς  δυνητικός κίνδυνος

από τη χορήγηση του Seroxat και τη
θεραπεία της μείζονος κατάθλιψης σε αυτή
την ηλικιακή ομάδα είναι αρνητική. Για το

λόγο  αυτό, το Seroxat δεν πρέπει  να
χορηγείται σε παιδιά και εφήβους κάτω

των 18 ετών για τη θεραπεία της
μείζονος κατάθλιψης. Η

αποτελεσματικότητα και η ασφάλεια του
Seroxat σε παιδιά σε άλλες ενδείξεις δεν

έχει ακόμα τεκμηριωθεί.
Το Seroxat δεν πρέπει να συνταγογραφείται

σε ασθενείς κάτω των 18 ετών για τη
θεραπεία της κατάθλιψης.

Εάν ο ασθενής  βρίσκεται ήδη σε επιτυχή
θεραπεία με το  Seroxat, τότε η

ολοκλήρωση της θεραπείας πιθανά να

αποτελεί μία επιλογή για την 
αντιμετώπιση της νόσου.

Εάν ο ασθενής δεν εμφανίζει βελτίωση,
πρέπει να γίνει  αλλαγή στη θεραπεία.
Το Seroxat δεν πρέπει να διακόπτεται

απότομα λόγω του κινδύνου συμπτωμάτων
στέρησης. Η δόση πρέπει να μειώνεται

σταδιακά. Εάν η δόση δεν μειωθεί, υπάρχει
μεγαλύτερος κίνδυνος να εμφανιστούν

ανεπιθύμητες ενέργειες. Στο μεγαλύτερο
ποσοστό των ασθενών, τα συμπτώματα 
εξαφανίζονται από μόνα τους εντός 2

εβδομάδων. Αν οι ανεπιθύμητες ενέργειες
δεν είναι ανεκτές στη μείωση της δόσης ή
στη διακοπή, η δόση πρέπει να αυξηθεί και

στη συνέχεια να μειωθεί περισσότερο
σταδιακά.

Η παροξετίνη έχει αποδειχθεί ότι είναι
αποτελεσματική σε ενήλικους ασθενείς για
την αντιμετώπιση της κατάθλιψης και  το
αναμενόμενο όφελος υπερτερεί έναντι των

κινδύνων από τη χρήση της.
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óôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ÁÔ1 ôçò Áããåéïôáóßíçò ÉÉ (Ðßíáêáò
5). ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ïé ÁìåñéêáíéêÝò ïäçãßåò äß-
íïõí ðñïâÜäéóìá óôç ÷ïñÞãçóç ôùí èåéáæéäéêþí äéïõñç-
ôéêþí, áöïý ôá ðñïôåßíïõí ùò öÜñìáêá ðñþôçò åðéëï-
ãÞò ãéá ôçí ðëåéïøçößá ôùí õðåñôáóéêþí áóèåíþí.

ÓÓôôññïïööÞÞ,,  ããééáá  ððññááêêôôééêêïïýýòò  ëëüüããïïõõòò,,  ððááññááôôççññååßßôôááéé  êêááéé
óóôôççíí  ôôááêêôôééêêÞÞ  ÷÷ïïññÞÞããççóóççòò  ôôùùíí  ööááññììÜÜêêùùíí..  ÅÅííþþ  óóôôïï
ððááññååëëèèüüíí  ôôïïííßßææïïííôôááíí  üüôôéé  çç  ÝÝííááññîîçç  ööááññììááêêïïèèååññááððååßßááòò
ððññÝÝððååéé  ííáá  ããßßííååéé  ììåå  ÝÝííáá  ööÜÜññììááêêïï  óóåå  ììééêêññÝÝòò  ääüüóóååééòò  óóåå
üüëëïïõõòò  -óó÷÷ååääüüíí-  ôôïïõõòò  õõððååññôôááóóééêêïïýýòò  ááóóèèååííååßßòò,,  óóÞÞììååññáá
ððññïïôôååßßííååôôááéé  ììåå  ììååããááëëýýôôååññçç  ((JJNNVV  77))  ÞÞ  ììêêññüüôôååññçç  ((ÅÅÅÅÕÕ))
óóááööÞÞííååééáá  çç  ÝÝííááññîîçç  ôôççòò  ááããùùããÞÞòò  êêááéé  ììåå  óóõõííääõõááóóììüü  ääýýïï
ööááññììÜÜêêùùíí  õõððüü  ððññïïûûððïïèèÝÝóóååééòò..  ÓÓõõããêêååêêññééììÝÝííáá,,  óóôôééòò
óóõõóóôôÜÜóóååééòò  ôôïïõõ  JJNNVV  77  ððññïïôôååßßííååôôááéé  çç  ÝÝííááññîîçç  èèååññááððååßßááòò  ììåå
ääýýïï  ööÜÜññììááêêáá,,  ååööüüóóïïíí  çç  óóõõóóôôïïëëééêêÞÞ  ááññôôççññééááêêÞÞ  ððßßååóóçç  ååßßííááéé
>>  116600  mmmmHHgg  ÞÞ  //  êêááéé  çç  ääééááóóôôïïëëééêêÞÞ  ááññôôççññééááêêÞÞ  ððßßååóóçç>>
110000mmmmHHgg..

66..  ÅÅééääééêêÝÝòò  ååííääååßßîîååééòò
Ïé áóèåíåßò ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 2 åìöáíß-

æïõí êáôÜ êáíüíá áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç êáé êáôÜ óõíÝ-
ðåéá ïé äéáâçôéêïß-õðåñôáóéêïß áóèåíåßò áðïôåëïýí óç-
ìáíôéêü ðïóïóôü ôïõ óõíüëïõ ôùí õðåñôáóéêþí áóèå-
íþí. ÌÌååôôÜÜ  ôôçç  ääççììïïóóßßååõõóóçç  ôôùùíí  ááððïïôôååëëååóóììÜÜôôùùíí  óóççììááííôôéé-

êêþþíí  ììååëëååôôþþíí  óóåå  ááõõôôÞÞ  ôôççíí  êêááôôççããïïññßßáá  ááóóèèååííþþíí  ááððïïêêôôÜÜ  éé-
ääééááßßôôååññçç  óóççììááóóßßáá  çç  ïïììïïööùùííßßáá  ôôùùíí  ääýýïï  êêááôôååõõèèõõííôôççññßßùùíí
óóõõóóôôÜÜóóååùùíí  üüôôéé  üüëëáá  -÷÷ùùññßßòò  ååîîááßßññååóóçç-ôôáá  ööÜÜññììááêêáá  ððññþþ-
ôôççòò  ååððééëëïïããÞÞòò  ååßßííááéé  êêááôôÜÜëëëëççëëáá  ããééáá  ôôççíí  ÝÝííááññîîçç  ááííôôééõõððååññ-
ôôááóóééêêÞÞòò  èèååññááððååßßááòò  óóôôïïõõòò  õõððååññôôááóóééêêïïýýòò-ääééááââççôôééêêïïýýòò  áá-

óóèèååííååßßòò..  ÁõôÞ ç
äéáðßóôùóç á-
êõñþíåé ðá-
ëáéüôåñåò äéá-
öùíßåò ó÷åôéêÜ
ìå ôçí áêáôáë-
ëçëüôçôá Þ êáé
ôçí åðéêéíäõíü-
ôçôá ïñéóìÝ-
íùí êáôçãï-
ñéþí áíôéõðåñ-
ôáóéêþí öáñ-
ìÜêùí (ð.÷.
ôùí äéïõñçôé-
êþí). ÅÅîîÜÜëëëëïïõõ,,
ÝÝ÷÷ååéé  ééääééááßßôôååññçç
óóççììááóóßßáá  çç  ååððßß-

ôôååõõîîçç  ôôïïõõ  óóôôüü÷÷ïïõõ  ôôççòò  ááííôôééõõððååññôôááóóééêêÞÞòò  ááããùùããÞÞòò  óóôôïïõõòò
ääééááââççôôééêêïïýýòò  ááóóèèååííååßßòò..  ÌÌåå  ääååääïïììÝÝííïï  üüôôéé  ããééáá  ôôççíí  ååððßßôôååõõîîçç
ôôïïõõ  óóôôüü÷÷ïïõõ  ((ÁÁÐÐ<<113300//8800  mmmmHHgg))  èèáá  ááððááééôôççèèïïýýíí  ääýýïï,,
ôôññßßáá  ÞÞ  êêááéé  ððååññééóóóóüüôôååññáá  ááííôôééõõððååññôôááóóééêêÜÜ  ööÜÜññììááêêáá,,  çç  ÝÝ-
ííááññîîçç  èèååññááððååßßááòò  ììåå  êêÜÜððïïééïï  ááððüü  ááõõôôÜÜ  ôôáá  ööÜÜññììááêêáá  ääååíí
ÝÝ÷÷ååéé  ééääééááßßôôååññçç  óóççììááóóßßáá..

ÃÃééáá  ôôçç  èèååññááððååßßáá  ôôççòò  õõððÝÝññôôááóóççòò  óóåå  ááóóèèååííååßßòò  ììåå  êêááññ-
ääééááêêÞÞ  ááííååððÜÜññêêååééáá  ððññïïôôååßßííååôôááéé  çç  ÷÷ññÞÞóóçç  ââ-ááððïïêêëëååééóóôôþþíí,,
ôôùùíí  ááððïïêêëëååééóóôôþþíí  ôôùùíí  õõððïïääïï÷÷ÝÝùùíí  ÁÔ1 ôôççòò  ÁÁããããååééïïôôááóóßßííççòò
ÉÉÉÉ  êêááéé  ôôùùíí  ááííôôááããùùííééóóôôþþíí  ôôççòò  ááëëääïïóóôôååññüüííççòò,,  êêááèèþþòò  ââÝÝ-
ââááééáá  êêááéé  ôôùùíí  ääééïïõõññççôôééêêþþíí  êêááéé  ôôùùíí  áá-ÌÌÅÅÁÁ  ððïïõõ  èèååùùññïïýýííôôááéé
ööÜÜññììááêêáá  ððññþþôôççòò  ååððééëëïïããÞÞòò..  Ôï ôïðßï åßíáé ðëÝïí êáèáñü
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðÝñôáóçò óå áóèåíåßò ìå íå-
öñéêÞ íüóï ìå ôç ÷ñÞóç ôùí á-ÌÅÁ êáé ôùí áðïêëåéóôþí
ôùí õðïäï÷Ýùí ÁÔ1 ôçò Áããåéïôáóßíçò ÉÉ. ÔÝëïò, ïé Áìåñé-
êáíéêÝò ïäçãßåò ìåôÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò
PROGRESS(6) ðñïôåßíïõí ôï óõíäõáóìü á-ÌÅÁ ìå äéïõ-
ñçôéêÜ ãéá ôç äåõôåñïãåíÞ ðñüëçøç ôùí áããåéáêþí åãêå-
öáëéêþí åðåéóïäßùí.

11..  The seventh report of the joint national committee on prevention, detection, evaluation and treatment of high blood
pressure. JNC 7

22.. 2003 European Society oh Hypertension - European Society of Cardiology
guidelines for the management of arterial hypertension. J Hypertens 2003, 21: 1011-1053.
33.. The ALLHAT Officers and Coordinators for the ALLHAt Collaborative Research Group. Major outcomes in high -risk

hypertensive patients randomized to angiotesin-converting enzyme inhibitor or calcium channel blocker vs diuretics: The
Antihypertensive and Lipid-Lowering Treatment to Prevent Heart Attack Trial (ALLHAT) .JAMA 2002, 288:2981-7.

44.. Guidelines Sub-Committee. 1999 World Health Organisation-InternationalSociety of Hypertensionguidelines for the
management of hypertension. J Hypertens 1999, 17:151-183.

55.. National High Blood Pressure Education Program. The sixth report of the Joint National Committee on prevention,
detection,evaluation and treatment of high blood pressure. Arch Intern Med 1997, 157: 2413-46.

66.. PROGRESS Collaborative Group. Randomised trial of a perindopril-based blood pressure-lowering among 6.105
individuals with previous stroke or transient ischemic attack. Lancet 2001, 358:1033-41.

Âéâëéïãñáößåò:

Ðßíáêáò 5. ÅðéëïãÞ ðñþôïõ öáñìÜêïõ: ðáëéÝò êáé ðñüóöáôåò óõóôÜóåéò.
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16 ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÉ ÓÕÍÔÁÃÏÃÑÁÖÉÁ

1.Äéáôáñá÷Ýò  ïîåïâáóéêÞò  éóïññïðßáò
1á.  ÌåôáâïëéêÞ  ÁëêÜëùóç

Ç ìåôáâïëéêÞ áëêÜëùóç áðïôåëåß óõ÷íÞ áíåðéèýìç-
ôç åíÝñãåéá ôüóï ôùí èåéáæéäéêþí äéïõñçôéêþí üóï êáé
ôùí äéïõñçôéêþí ôçò áãêýëçò. Ç äéáôáñá÷Þ áõôÞ ïöåß-
ëåôáé óå áõîçìÝíç íåöñéêÞ áðÝêêñéóç Ç+ ðïõ ìðïñåß
åí ìÝñåé íá áðïäïèåß óôï äåõôåñïðáèÞ áëäïóôåñïíé-
óìü (1). ÐñÜãìáôé, ôá äéïõñçôéêÜ ðñïêáëïýí óõóôïëÞ
ôïõ åîùêõôôÜñéïõ üãêïõ êáé åíåñãïðïßçóç ôïõ óõóôÞ-

ìáôïò ñåíßíçò-áããåéïôåí-
óßíçò-áëäïóôåñüíçò. ¼-
ðùò åßíáé ãíùóôü, ç áë-
äïóôåñüíç äñá óôá á-
èñïéóôéêÜ óùëçíÜñéá êáé
áõîÜíåé ôçí êáôáêñÜôçóç
íáôñßïõ, åíþ ðáñÜëëçëá
áõîÜíåé ôçí áðÝêñéóç êá-
ëßïõ êáé õäñïãüíïõ. Åðé-
ðñüóèåôá, ç áýîçóç ôçò
íåöñéêÞò áðÝêêñéóçò Ç+

ïöåßëåôáé óôç óõíõðÜñ-
÷ïõóá õðïêáëéáéìßá, ðïõ
áðïôåëåß ôçí ðéï óõ÷íÞ á-

íåðéèýìçôç åíÝñãåéá ôùí èåéáæéäéêþí äéïõñçôéêþí êáé
ôùí äéïõñçôéêþí ôçò áãêýëçò. Óå áóèåíåßò ìå õðïêá-
ëéáéìßá ðáñáôçñåßôáé äéáêõôôáñéêÞ ìåôáêßíçóç êáôéü-
íôùí. ÓõãêåêñéìÝíá éüíôá êáëßïõ ìåôáêéíïýíôáé áðü ôá
êýôôáñá óôïí åîùêõôôÜñéï ÷þñï, åíþ ðáñÜëëçëá ðá-
ñáôçñåßôáé åßóïäïò ôùí èåôéêÜ öïñôéóìÝíùí óùìáôéäß-
ùí (H+) óôá êýôôáñá ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò çëåêôñéêÞò é-
óïññïðßáò. ÔÝëïò, ç ìåôáâïëéêÞ áëêÜëùóç ïöåßëåôáé
óôç óõóôïëÞ ôïõ åîùêõôôÜñéïõ üãêïõ (contraction
alkalosis). Ç õðïïãêáéìßá, ç õðïêáëéáéìßá, êáèþò êáé ç
õðï÷ëùñéáéìßá, ç ïðïßá åðßóçò ðáñáôçñåßôáé óå áõôïýò
ôïõò áóèåíåßò, åìðïäßæïõí ôçí áðÝêêñéóç ôçò ðåñßó-
óåéáò ÇCO3- êáé Ýôóé åðéôñÝðïõí ôç äéáôÞñçóç ôçò ìå-
ôáâïëéêÞò áëêÜëùóçò (2). Ç äéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò
ôùí äéïõñçôéêþí êáé ç äéüñèùóç ôïõ éóïæõãßïõ ôïõ ü-
ãêïõ êáé ôïõ êáëßïõ Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôç ãñÞãïñç

äéüñèùóç ôçò ìåôáâïëéêÞò áëêÜëùóçò (3). Óå áóèåíåßò
óôïõò ïðïßïõò ôá äéïõñçôéêÜ êñßíïíôáé áðáñáßôçôá, ÷ï-
ñçãïýíôáé ðñïóåêôéêÜ áíáóôïëåßò ôçò êáñâïíéêÞò áíõ-
äñÜóçò (ð.÷. áêåôáæïëáìßäç) ðïõ ìåéþíïõí ôçí åðá-
íáññüöçóç ôïõ NaHCO3 óôá åããýò íåöñéêÜ óùëçíÜñéá
(4). ÔÝëïò, óå áóèåíåßò ìå âáñéÜ áíèåêôéêÞ ìåôáâïëéêÞ
áëêÜëùóç ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ðñïóåêôéêÜ äéÜëõìá
HCI Þ NH4CI.

1â.  ÌåôáâïëéêÞ  ÏîÝùóç
Ôá êáëéïóõíôçñçôéêÜ äéïõñçôéêÜ ðñïêáëïýí Þðéá õ-

ðåñ÷ëùñéáéìéêÞ ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç ðïõ ïöåßëåôáé óå
ìåéùìÝíç íåöñéêÞ áðÝêêñéóç éüíôùí õäñïãüíïõ (5).
ÐñÝðåé íá áíáöåñèåß üôé ç óõíõðÜñ÷ïõóá õðåñêáëéáé-
ìßá äéáäñáìáôßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôç äçìéïõñãßá ôçò
ìåôáâïëéêÞò ïîÝùóçò (6).

2.  ÇëåêôñïëõôéêÝò  äéáôáñá÷Ýò
2á.  Õðïêáëéáéìßá

Ç õðïêáëéáéìßá áðïôåëåß ôçí ðéï óõ÷íÞ êáé óçìáíôé-
êÞ áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá ôüóï ôùí äéïõñçôéêþí ôçò á-
ãêýëçò üóï êáé ôùí èåéáæéäéêþí äéïõñçôéêþí êáé ïöåßëå-
ôáé óå áõîçìÝíç íåöñéêÞ áðïâïëÞ éüíôùí êáëßïõ (7,8).
ÁõôÞ ç áõîçìÝíç íåöñéêÞ áðÝêêñéóç éüíôùí êáëßïõ ï-
öåßëåôáé: á) óôï äåõôåñïðáèÞ õðåñáëäïóôåñïíéóìü, ï
ïðïßïò óõó÷åôßæåôáé ìå ôç óõíõðÜñ÷ïõóá õðïïãêáéìßá,
â) óôçí áõîçìÝíç óùëçíáñéáêÞ ñïÞ óôïí Üðù íåöñþíá
åîáéôßáò ôçò ìåéùìÝíçò åðáíáññüöçóçò ÷ëùñéïý÷ïõ
íáôñßïõ êáé íåñïý óôá åããýôåñá ôìÞìáôá ôïõ íåöñþíá,
ã) óôç óõíõðÜñ÷ïõóá õðïìáãíçóéáéìßá êáé ä) óôçí ðå-
ñßðôùóç ôùí äéïõñçôéêþí ôçò áãêýëçò óôç ìåéùìÝíç å-
ðáíáññüöçóç êáëßïõ óôçí áãêýëç ôïõ Henle åîáéôßáò
áíáóôïëÞò ôçò äñáóôçñéüôçôáò ôïõ ìåôáöïñÝá Na+-
K+-2Cl- (8).

H õðïêáëéáéìßá áðïôåëåß óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá êéí-
äýíïõ ãéá ôçí åìöÜíéóç êáñäéáêþí áññõèìéþí, êõñßùò
óå áóèåíåßò ìå õðåñôñïößá ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò, êáñ-

Äéáôáñá÷Ýò ôçò ïîåïâáóéêÞò
éóïññïðßáò êáé ôùí çëåêôñïëõôþí áðü
öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí
ðñüëçøç ôçò êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ

ÌÙÕÓÇÓ  ÅËÉÓÁÖ
Καθηγητής Παθολογίας
Τομέας Παθολογίας
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Ιατρική Σχολή

ÃÉÙÑÃÏÓ
ÌÉËÔÉÁÄÏÕ
Ειδικευόμενος Ιατρός
στην Παθολογία

ÐÐïïëëýý  óóõõ÷÷ííÜÜ  ööÜÜññììááêêáá  ððïïõõ  ÷÷ññççóóééììïïððïïééïïýýííôôááéé  óóôôççíí  êêëëééííééêêÞÞ  ððññÜÜîîçç  ããééáá  ôôççíí  ððññüüëëççøøçç  êêááéé  èèååññááððååßßáá  ôôùùíí
êêááññääééááããããååééááêêþþíí  ííïïóóççììÜÜôôùùíí  ððññïïêêááëëïïýýíí  ääééááôôááññáá÷÷ÝÝòò  ôôççòò  ïïîîååïïââááóóééêêÞÞòò  ééóóïïññññïïððßßááòò  êêááéé  ôôùùíí  ççëëååêêôôññïïëëõõôôþþíí
((ððßßííááêêååòò  11  êêááéé  22))..  ÇÇ  ããííþþóóçç  ááõõôôþþíí  ôôùùíí  ääééááôôááññáá÷÷þþíí,,  çç  êêááôôááííüüççóóçç  ôôùùíí  õõððïïêêååßßììååííùùíí  ððááèèïïööõõóóééïïëëïïããééêêþþíí
ììçç÷÷ááííééóóììþþíí  êêááéé  çç  óóùùóóôôÞÞ  ááííôôééììååôôþþððééóóÞÞ  ôôïïõõòò  ÝÝ÷÷ïïõõíí  ééääééááßßôôååññçç  óóççììááóóßßáá  ããééáá  ôôçç  ììååßßùùóóçç  ôôççòò  ííïïóóççññüüôôççôôááòò  êêááéé
èèííççôôüüôôççôôááòò  ááõõôôþþíí  ôôùùíí  ááóóèèååííþþíí..
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äéáêÞ áíåðÜñêåéá, éó÷áéìßá ôïõ ìõïêáñäßïõ, êáèþò êáé
óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí äáêôõëßôéäá Þ Üëëá öÜñìá-
êá ðïõ ðáñáôåßíïõí ôï äéÜóôçìá QT (9,10). ÔÝëïò, ç õ-
ðïêáëéáéìßá ðñïêáëåß áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò å-
îáéôßáò êáôáêñÜôçóçò íáôñßïõ (9).

Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ç ÷ïñÞãçóç ìéêñþí äüóåùí
èåéáæéäéêþí äéïõñçôéêþí (ð.÷. 12,5 mg õäñï÷ëùñïèåéá-
æßäçò Þ éóïäýíáìåò äüóåéò Üëëùí öáñìÜêùí) äåí ðñï-
êáëåß óçìáíôéêïý âáèìïý õðïêáëéáéìßá. ÐñÝðåé íá áíá-
öåñèåß üôé ç ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ êáëßïõ ðáñáôç-
ñåßôáé ôéò ðñþôåò åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èå-
ñáðåßáò ìå äéïõñçôéêÜ. Óôç óõíÝ÷åéá áíáðôýóóåôáé ìéá
íÝá êáôÜóôáóç éóïññïðßáò, ìå ôçí ðïóüôçôá êáëßïõ
ðïõ áðïâÜëëåôáé áðü ôïí ïñãáíéóìü íá åßíáé ßóç ìå ôçí
ðñïóëáìâáíüìåíç. ¸ôóé, åÜí ôá åðßðåäá ôïõ êáëßïõ åß-
íáé ìÝóá óôá öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá ìåôÜ áðü 3-4 åâäï-
ìÜäåò áãùãÞò, ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò õðïêáëéáéìßáò
ìçäåíßæåôáé, åêôüò åÜí óõíõðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé ðáñÜãï-
íôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí ïìïéïóôáóßá ôïõ êáëßïõ (8).

Ç õðïêáëéáéìßá äéïñèþíåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç ÷ëù-
ñéïý÷ïõ êáëßïõ (áðü ôï óôüìá Þ ðáñåíôåñéêÜ) Þ ìå ôç
óõã÷ïñÞãçóç êáëéïóõíôçñçôéêþí äéïõñçôéêþí (11,12).

2â.  Õðåñêáëéáéìßá
Ôá öÜñìáêá åßíáé Ýíá óõ÷íü áßôéï õðåñêáëéáéìßáò

óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç (13,14). Ôá êáëéïóõíôçñçôéêÜ äéïõ-
ñçôéêÜ, üðùò ç áìéëïñßäç êáé ç óðåéñïíïëáêôüíç, ðñï-
êáëïýí õðåñêáëéáéìßá óå ïñéóìÝíåò êáôçãïñßåò áóèå-
íþí. Ç Ýêðôùóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò, ï óáê÷áñþ-
äçò äéáâÞôçò êáé ç óõã÷ïñÞãçóç Üëëùí öáñìÜêùí ðïõ
åðçñåÜæïõí ôçí ïìïéïóôáóßá ôïõ êáëßïõ (ð.÷. áíáóôï-
ëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ) áðïôåëïýí óõ÷íÝò êá-
ôáóôÜóåéò ðïõ ðñïäéáèÝôïõí óôçí åìöÜíéóç õðåñêá-
ëéáéìßáò óå áóèåíåßò ðïõ ðáßñíïõí êáëéïóõíôçñçôéêÜ
äéïõñçôéêÜ (15,16).

Ïé áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ áíáóôÝë-
ëïõí ôç ìåôáôñïðÞ ôçò áããåéïôåíóßíçò I óå II ìå ôåëéêü
áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò Ýêêñéóçò ôçò áëäïóôåñüíçò
áðü ôá åðéíåöñßäéá (17,18). ÐñÝðåé åðßóçò íá áíáöåñ-
èåß üôé  áõôÜ ôá öÜñìáêá ðñïêáëïýí, óå ðåñéðôþóåéò õ-
ðïïãêáéìßáò Þ áìöïôåñüðëåõñçò óôÝíùóçò ôùí íåöñé-
êþí áããåßùí, ìåßùóç ôïõ ñõèìïý ôçò óðåéñáìáôéêÞò äé-
Þèçóçò ìå áðïôÝëåóìá ìåßùóç ôçò óùëçíáñéáêÞò ñïÞò
óôïí Üðù íåöñþíá. Ç ìåßùóç ôçò áëäïóôåñüíçò óå
óõíäõáóìü ìå ôç ìåßùóç ôçò Üðù ñïÞò Ý÷åé ùò áðïôÝ-
ëåóìá ôçí åìöÜíéóç õðåñêáëéáéìßáò óå ïñéóìÝíïõò á-
óèåíåßò.  ÊáôáóôÜóåéò ðïõ ðñïäéáèÝôïõí óôçí åìöÜíé-
óç õðåñêáëéáéìßáò óå áóèåíåßò ðïõ ðáßñíïõí áíáóôï-
ëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ åßíáé ç õðïïãêáéìßá, ç
óôÝíùóç ôùí íåöñéêþí áñôçñéþí, ç Ýêðôùóç ôçò íåöñé-
êÞò ëåéôïõñãßáò, ï õðïñåíéíáéìéêüò õðïáëäïóôåñïíé-
óìüò êáé ç óõã÷ïñÞãçóç  â- áðïêëåéóôþí Þ êáëéïóõíôç-
ñçôéêþí öáñìÜêùí (19,20).

Ïé áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéïôåíóßíçò
II ðñïêáëïýí åðßóçò õðïáëäïóôåñïíéóìü (13). Ï Bakris
êáé óõíåñãÜôåò Ýäåéîáí üôé ç ÷ïñÞãçóç ëéóéíïðñßëçò óå
áóèåíåßò ìå Ýêðôùóç ôçò íåöñéêÞò ëåéïôõñãßáò åß÷å ùò
áðïôÝëåóìá ìåãáëýôåñç áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ êá-
ëßïõ êáé ìåãáëýôåñç ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò áëäï-
óôåñüíçò óôï ðëÜóìá óå óýãêñéóç ìå ôéò ìåôáâïëÝò
ðïõ ðáñáôçñÞèçêáí ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç âáëóáñôÜíçò
(21).

Ïé â-áðïêëåéóôÝò åðçñåÜæïõí ôçí ïìïéïóôáóßá ôïõ
êáëßïõ, áöïý áíáóôÝëëïõí ôçí åßóïäü ôïõ óôá êýôôáñá
êáé ðáñÜëëçëá êáôáóôÝëëïõí ôïí Üîïíá ñåíßíçò-áëäï-
óôåñüíçò. ÏñéóìÝíåò êáôáóôÜóåéò, üðùò ç áõîçìÝíç
ðñüóëçøç êáëßïõ, ç Ýíôïíç óùìáôéêÞ Üóêçóç, ï õðïáë-
äïóôåñïíéóìüò êáé ç íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá áõîÜíïõí ôçí
ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò óçìáíôéêïý âáèìïý õðåñêáëéáé-
ìßáò óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí â-áðïêëåéóôÝò
(22,23).

Ç ðáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò åðçñåÜæåé ôçí
ïìïéïóôáóßá ôïõ êáëßïõ. Ç çðáñßíç áíáóôÝëëåé ôï Ýíæõ-
ìï 18-õäñïîõëÜóç óôá åðéíåöñßäéá, ôï ïðïßï åßíáé áðá-
ñáßôçôï ãéá ôç óýíèåóç ôçò áëäïóôåñüíçò. Åðßóçò, ç ç-
ðáñßíç ìåéþíåé ôïí áñéèìü êáé ôç ÷çìéêÞ óõããÝíåéá ôùí
õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéïôåíóßíçò II óôá åðéíåöñßäéá ìå á-
ðïôÝëåóìá ôçí êáôáóôïëÞ ôçò óýíèåóçò ôçò áëäïóôå-
ñüíçò (24,25). ÔÝëïò, ç çðáñßíç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
áôñïößá ôçò öëïéþäïõò ìïßñáò ôùí åðéíåöñéäßùí Þ åðé-
íåöñéäéáêÞ áíåðÜñêåéá åîáéôßáò áéìïññáãßáò (25). Ï
êßíäõíïò õðåñêáëéáéìßáò åßíáé ìåãáëýôåñïò üôáí óõã-
÷ïñçãïýíôáé áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ Þ
óå áóèåíåßò ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç (24).

Ç äáêôõëßôéäá ðñïêáëåß äïóïåîáñôþìåíç áíáóôïëÞ
ôçò áíôëßáò Na+-K+-ATPase. ¼ôáí ôá åðßðåäá ôçò äá-
êôõëßôéäáò åßíáé óå èåñáðåõôéêÜ åðßðåäá óðÜíéá ðáñá-
ôçñåßôáé óçìáíôéêÞ áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ êáëßïõ
óôï ðëÜóìá, åíþ ï ôïîéêüò äáêôõëéóìüò ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé âáñéÜ õðåñêáëéáéìßá (26).

2ã.  Õðïíáôñéáéìßá
Ç ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ íáôñßïõ åßíáé ìßá óõ÷íÞ

áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá ôùí äéïõñçôéêþí, êýñéá ôùí èåéá-
æéäéêþí äéïõñçôéêþí. Ôá èåéáæéäéêÜ äéïõñçôéêÜ äñïýí
óôá Üðù íåöñéêÜ óùëçíÜñéá êáé áõîÜíïõí ôç éêáíüôçôá
ôçò áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò íá ðñïÜãåé ôçí êáôáêñÜ-
ôçóç ýäáôïò. Áíôßèåôá, ôá äéïõñçôéêÜ ôçò áãêýëçò åðç-
ñåÜæïõí ôüóï ôç óõìðýêíùóç üóï êáé ôçí áñáßùóç ôùí
ïýñùí êáé ãéá áõôü ôï ëüãï äåí ðñïêáëïýí óçìáíôéêÞ
ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ íáôñßïõ. 

Áñêåôïß ìç÷áíéóìïß óõìâÜëëïõí óôçí åìöÜíéóç ôçò
õðïíáôñéáéìßáò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç èåéáæéäéêþí äéïõñçôé-
êþí: á) ç áõîçìÝíç áðþëåéá äñáóôéêþí ïóìïëßùí (Na+

êáé Ê+) óôá ïýñá êáé ç ðáñÜëëçëç êáôáêñÜôçóç ýäáôïò
åîáéôßáò ôçò óõóôïëÞò ôïõ åîùêõôôÜñéïõ üãêïõ öáßíå-
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ôáé üôé äéáäñáìáôßæïõí óçìáíôéêü ñüëï (27), â) ç áõîç-
ìÝíç Ýêêñéóç ôçò áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò ðïõ ïöåßëå-
ôáé óôç óõíõðÜñ÷ïõóá õðïïãêáéìßá Ý÷åé ùò áðïôÝëå-
óìá ôçí êáôáêñÜôçóç ýäáôïò, ã) ç óõíõðÜñ÷ïõóá õðï-
êáëéáéìßá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí ìåôáêßíçóç ôïõ êáëß-
ïõ áðü ôá êýôôáñá óôïí åîùêõôôÜñéï ÷þñï êáé ðáñÜë-
ëçëá ôçí åßóïäï ôïõ íáôñßïõ óôá êýôôáñá, ä) ç äéáôáñá-
÷Þ ôçò áñáßùóçò ôùí ïýñùí ðïõ áðïäßäåôáé óôç ìåéù-
ìÝíç åðáíáññüöçóç ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ óôá íåöñéêÜ
óùëçíÜñéá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí êáôáêñÜôçóç ýäá-
ôïò (28), å) ç ôáõôü÷ñïíç ðñüóëçøç ìåãÜëçò ðïóüôç-
ôáò ýäáôïò ðïõ óõó÷åôßæåôáé ìå ôç óõóôïëÞ ôïõ åîù-
êõôôÜñéïõ üãêïõ Þ ìå ôçí Üìåóç äéøïãüíï äñÜóç ôùí
öáñìÜêùí (29) êáé æ) ôï óýíäñïìï áðñüóöïñçò Ýêêñé-
óçò áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò, ôï ïðïßï Ý÷åé ðáñáôçñç-
èåß óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç èåéáæéäé-
êþí äéïõñçôéêþí.

¼ôáí ç õðïíáôñéáéìßá ïöåßëåôáé óå óçìáíôéêïý âáè-
ìïý óõóôïëÞ ôïõ åîùêõôôÜñéïõ üãêïõ ôá åðßðåäá ôçò
ïõñßáò êáé ôïõ ïõñéêïý ïîÝïò óôï ðëÜóìá åßíáé áõîç-
ìÝíá (áýîçóç ôïõ ëüãïõ ïõñßáò/êñåáôéíßíç > 40/1 êáé
ôïõ ïõñéêïý ïîÝïò > 5mg/dl). Áíôßèåôá, óå ðåñéðôþóåéò
áðñüóöïñçò Ýêêñéóçò áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò ôá åðß-
ðåäá ôçò ïõñßáò êáé ôïõ ïõñéêïý ïîÝïò óôï ðëÜóìá åß-
íáé ÷áìçëÜ (ïõñéêü ïîý < 4mg/dl) (30).

Ç ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ íáôñßïõ ìåôÜ ôç ÷ïñÞ-
ãçóç èåéáæéäéêþí äéïõñçôéêþí ðáñáôçñåßôáé ôéò ðñþôåò
2 åâäïìÜäåò  ôçò áãùãÞò. Óôç óõíÝ÷åéá áíáðôýóóåôáé
ìßá íÝá êáôÜóôáóç éóïññïðßáò, ìå ôçí ðñüóëçøç H2O
íá åîéóïýôáé ìå ôéò áðþëåéåò ôïõ. ÐåñáéôÝñù ìåßùóç
ôçò ôéìÞò ôïõ íáôñßïõ óôï ðëÜóìá ðáñáôçñåßôáé üôáí
óõíõðÜñ÷ïõí Üëëåò êáôáóôÜóåéò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí
ïìïéïóôáóßá ôïõ ýäáôïò, üðùò õðïêáëéáéìßá, Ýêðôùóç
ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò, áýîçóç ôçò äüóçò ôïõ öáñ-
ìÜêïõ Þ ðñüóëçøç ìåãÜëçò ðïóüôçôáò ýäáôïò (28).

Ïé áóõìðôùìáôéêÝò õðïíáôñéáéìßåò áíôéìåôùðßæïíôáé
ìå ðåñéïñéóìü ôçò çìåñÞóéáò ðñüóëçøçò ýäáôïò, ìå
ôç äéüñèùóç ôïõ éóïæõãßïõ ôïõ êáëßïõ êáé ìå ôç ìåßùóç
ôçò äüóçò Þ ôç äéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò ôïõ äéïõñçôé-
êïý. Óå ðåñéðôþóåéò óõìðôùìáôéêÞò õðïíáôñéáéìßáò óõ-
íéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ êáé êáëßïõ. Ù-
óôüóï, ï ñõèìüò äéüñèùóçò ôïõ íáôñßïõ äåí ðñÝðåé íá
îåðåñíÜ ôá 0,5 mmol/L/h (31). 

ÌéêñÞ ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ íáôñßïõ ðáñáôçñåß-
ôáé óå ðåñéðôþóåéò ÷ïñÞãçóçò öáñìÜêùí ðïõ ðñïêá-
ëïýí õðïáëäïóôåñïíéóìü (ð.÷. áìéëïñßäç êáé óðåéñïíï-
ëáêôüíç) åîáéôßáò ôçò áõîçìÝíçò íåöñéêÞò áðþëåéáò
íáôñßïõ êáé ôçò  õðïïãêáéìßáò ðïõ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá
ôçí áýîçóç ôçò Ýêêñéóçò ôçò áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò.
Õðïíáôñéáéìßá Ý÷åé åðßóçò áíáöåñèåß ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç
áíáóôïëÝùí ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ, ÷ùñßò üìùò
íá åßíáé ðëÞñùò äéåõêñéíéóìÝíïé ïé õðïêåßìåíïé ìç÷áíé-
óìïß (32). ¸÷åé äéáôõðùèåß ç Üðïøç üôé ôá áõîçìÝíá å-
ðßðåäá ôçò áããåéïôåíóßíçò II ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôï å-

ãêåöáëïíùôéáßï õãñü ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç áõôþí ôùí
öáñìÜêùí ìðïñåß íá äéáäñáìáôßæïõí êÜðïéï ñüëï, á-
öïý åßíáé ãíùóôü üôé ç áããåéïôåíóßíç II  äéåãåßñåé ôï áß-
óèçìá ôçò äßøáò êáé ôáõôü÷ñïíá áõîÜíåé ôçí Ýêêñéóç
ôçò áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò. Ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò
õðïíáôñéáéìßáò áõîÜíåôáé ìå ôç óõã÷ïñÞãçóç èåáæéäé-
êþí äéïõñçôéêþí (32).

2ä.  Õðåñíáôñéáéìßá  
Ôá äéïõñçôéêÜ ôçò áãêýëçò áíáóôÝëëïõí ôç óõìðõ-

êíùôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ íåöñïý êáé ðñïêáëïýí õðüôïíåò
áðþëåéåò êáé áýîçóç ôùí åðéðÝäùí íáôñßïõ óôï ðëÜ-
óìá. Åîáéôßáò ôïõ ìéêñïý ÷ñüíïõ çìßóåéáò  æùÞò áõôþí
ôùí öáñìÜêùí, ïé áðþëåéåò ýäáôïò åýêïëá áíáðëçñþ-
íïíôáé êáé Ýôóé ç õðåñíáôñéáéìßá äåí åßíáé óõ÷íÞ áíåðé-
èýìçôç åíÝñãåéá ôçò èåñáðåßáò ìå äéïõñçôéêÜ ôçò á-
ãêýëçò. 

2å.  Õðïìáãíçóéáéìßá
Ôá äéïõñçôéêÜ óõ÷íÜ ðñïêáëïýí ìåßùóç ôùí åðéðÝ-

äùí ôïõ ìáãíçóßïõ óôï ðëÜóìá, áí êáé óðÜíéá ðáñáôç-
ñåßôáé óçìáíôéêïý âáèìïý õðïìáãíçóéáéìßá. Ç åðáíáñ-
ñüöçóç ôïõ ìáãíçóßïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé êõñßùò óôï
ðá÷ý áíéüí óêÝëïò ôçò áãêýëçò ôïõ Henle (êáôÜ 50-
60%) (33). Ç åðáíáññüöçóç ôïõ ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ
äéáìÝóïõ ôïõ ìåôáöïñÝá Na+-K+-2Cl- Ý÷åé ùò áðïôÝëå-
óìá ôç äçìéïõñãßá äéáöïñÜò äõíáìéêïý, ç ïðïßá ðñïÜ-
ãåé ôçí ðáèçôéêÞ åðáíáññüöçóç ôùí éüíôùí ìáãíçóßïõ
êáé áóâåóôßïõ (34). Ç áíáóôïëÞ ôçò äñáóôçñéüôçôáò áõ-
ôïý ôïõ ìåôáöïñÝá áðü ôá äéïõñçôéêÜ ôçò áãêýëçò Ý÷åé
ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò åðáíáññüöçóçò ôùí éü-
íôùí ìáãíçóßïõ êáé ôçí åìöÜíéóç õðïìáãíçóéáéìßáò
(34).

Ç åðßäñáóç ôùí èåéáæéäéêþí äéïõñçôéêþí óôá åðßðå-
äá ôïõ ìáãíçóßïõ åîáñôÜôáé áðü ôç äéÜñêåéá ôçò èåñá-
ðåßáò. Óå ðåñéðôþóåéò ÷ñüíéáò ÷ïñÞãçóçò ç óõíõðÜñ-
÷ïõóá õðïêáëéáéìßá êáé ï äåõôåñïðáèÞò õðåñáëäïóôå-
ñïíéóìüò Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò íåöñé-
êÞò áðÝêêñéóçò éüíôùí ìáãíçóßïõ (35). Áíôßèåôá, ôá êá-
ëéïóõíôçñçôéêÜ äéïõñçôéêÜ ðåñéïñßæïõí ôçí åðßäñáóç
ôçò áëäïóôåñüíçò óôá áèñïéóôéêÜ óùëçíÜñéá ìå áðïôÝ-
ëåóìá ôç ìåéùìÝíç áðïâïëÞ ìáãíçóßïõ óôá ïýñá (36). 

Ç äéüñèùóç ôçò õðïìáãíçóéáéìßáò åðéôõã÷Üíåôáé ìå
óõìðëçñþìáôá ìáãíçóßïõ, åíþ óðÜíéá ÷ïñçãïýíôáé
êáëéïóõíôçñéêÜ äéïõñçôéêÜ (37).

2æ.  Äéáôáñá÷Ýò  ôçò  ïìïéïóôáóßáò  ôïõ  áóâåóôßïõ
¸íá óçìáíôéêü ðïóïóôü éüíôùí áóâåóôßïõ åðáíáñ-

ñïöÜôáé ìå ðáèçôéêÞ äéÜ÷õóç óôá åããýò íåöñéêÜ óùëç-
íÜñéá. Ç ðáèçôéêÞ åðáíáññüöçóç ôùí éüíôùí áóâåóôß-
ïõ óôçí áãêýëç ôïõ Henle åðéôõã÷Üíåôáé äéáìÝóïõ ôçò
çëåêôñï÷çìéêÞò äéáöïñÜò ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü ôçí
ôáõôü÷ñïíç åðáíáññüöçóç ôùí éüíôùí íáôñßïõ. ÔÝëïò,
ç äéáêßíçóç ôùí éüíôùí áóâåóôßïõ óôïí Üðù íåöñþíá
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âñßóêåôáé êÜôù áðü ïñìïíéêü Ýëåã÷ï (38,39). 

Ôá äéïõñçôéêÜ ôçò áãêýëçò áõîÜíïõí ôçí áðÝêêñéóç
ôùí éüíôùí áóâåóôßïõ óôá ïýñá, áöïý ìåéþíïõí ôçí å-
ðáíáññüöçóç ôùí éüíôùí íáôñßïõ êáé åðïìÝíùò ôç äéá-
öïñÜ äõíáìéêïý ðïõ ðñïÜãåé ôçí ðáèçôéêÞ åðáíáññü-
öçóç ôïõ áóâåóôßïõ. ¸ôóé, ôá äéïõñçôéêÜ ôçò áãêýëçò
åßíáé ÷ñÞóéìá öÜñìáêá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðå-
ñáóâåóôéáéìßáò (40). Áíôßèåôá, ôá èåéáæéäéêÜ äéïõñçôéêÜ
ðñïêáëïýí õðåñáóâåóôéáéìßá ðïõ ïöåßëåôáé óå áýîçóç
ôçò ðáèçôéêÞò äéÜ÷õóçò ôùí éüíôùí áóâåóôßïõ óôá åã-
ãýò íåöñéêÜ óùëçíÜñéá. Ç õðïïãêáéìßá ðïõ ïöåßëåôáé
óôç íáôñéïýñçóç Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò

åðáíáññüöçóçò ôùí éüíôùí íáôñßïõ óôá åããýò óùëç-
íÜñéá êáé ðáñÜëëçëá ôçí áýîçóç ôçò åðáíáññüöçóçò
ôùí éüíôùí áóâåóôßïõ (41).

ÔÝëïò, ôá êáëéïóõíôçñçôéêÜ äéïõñçôéêÜ áõîÜíïõí
ôçí åðáíáññüöçóç ôïõ  áóâåóôßïõ óôïí Üðù íåöñþíá
(42). 

2ç.  Äéáôáñá÷Ýò  ôçò  ïìïéïóôáóßáò  ôïõ  öùóöüñïõ  
Ç áêåôáæïëáìßäç äñÜ óôá åããýò åóðåéñáìÝíá óùëç-

íÜñéá êáé ðñïêáëåß õðïöùóöáôáéìßá åîáéôßáò ôçò ìåßù-
óçò ôçò åðáíáññüöçóçò ôùí éüíôùí öùóöüñïõ.
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11..  HHrrooppoott  MM,,  FFoowwlleerr  NN,,  KKaarrllmmaarrkk  BB,,  GGiieebbiisscchh  GG..  TTuubbuullaarr  aaccttiioonn  ooff  ddiiuurreettiiccss::  ddiissttaall  eeffffeeccttss  oonn  eelleeccttrroollyyttee  ttrraannssppoorrtt  aacciiddiiffiiccaattiioonn..
KKiiddnneeyy  IInntt  11998855;;2288::  447777-448899..

22..  SSaabbaattiinnii  SS,,  KKuurrttzzmmaann  NNAA..  TThhee  mmaaiinntteennaannccee  ooff  mmeettaabboolliicc  aallkkaalloossiiss::  ffaaccttoorrss  wwhhiicchh  ddeeccrreeaassee  bbiiccaarrbboonnaattee  eexxccrreettiioonn..  KKiiddnneeyy  IInntt
11998844;;2255::  335577-336611..

33..  CCoohheenn  JJJJ..  CCoorrrreeccttiioonn  ooff  mmeettaabboolliicc  aallkkaalloossiiss  bbyy  tthhee  kkiiddnneeyy  aafftteerr  iissoommeettrriicc  eexxppaannssiioonn  ooff  eexxttrraacceelllluullaarr  fflluuiidd..  JJ  CClliinn  IInnvveesstt
11996688;;4477::  11118811-11119922..

44..  GGoollddsstteeiinn  MM,,  BBeeaarr  RR,,  PPrreeiissiigg  PPAA,,  TToottoo  RRDD,,  AAllppeerrnn  RRJJ..  CCaarrbboonniicc  aannyyddrraassee  iinnhhiibbiittoorrss..  RReennaall  PPhhyyssiiooll  11998877;;1100::  113366-115599..
55..  DDuuBBoossee  TTDD,,  JJrr,,  GGoooodd  DDWW..  EEffffeecctt  ooff  ddiiuurreettiiccss  oonn  rreennaall  aacciidd-bbaassee  ttrraannssppoorrtt..  SSeemmiinn  NNeepphhrrooll  11998888;;  88::  228822-229944..
66..  SSzzyyllmmaann  PP,,  BBeetttteerr  OOSS,,  CChhaaiimmoowwiittzz  CC,,  RRoosslleerr  AA..  rroollee  ooff  hhyyppeerrkkaalleemmiiaa  iinn  tthhee  mmeettaabboolliicc  aacciiddoossiiss  ooff  iissoollaatteedd

hhyyppooaallddoosstteerroonniissmm..  NN  EEnnggll  JJ  MMeedd  11997766;;229944::  336611-336655..
77..  DDuuaarrttee  CCGG,,  CChhoommeettyy  FF,,  GGiieebbiisscchh  GG..  EEffffeecctt  ooff  aammiilloorriiddee,,  oouuaabbaaiinn,,  aanndd  ffuurroosseemmiiddee  oonn  ddiissttaall  ttuubbuullaarr  ffuunnccttiioonn  iinn  tthhee  rraatt..  AAmm  JJ

PPhhyyssiiooll  11997711;;  222211::  663322-663399..
88..  RRoossee  BBDD..  DDiiuurreettiiccss..  KKiiddnneeyy  IInntt  11999911;;3399::  333366-335522..
99..  WWiillccooxx  CCSS..  MMeettaabboolliicc  aanndd  aaddvveerrssee  eeffffeeccttss  ooff  ddiiuurreettiiccss..  SSeemmiinn  NNeepphhrrooll  11999999;;1199:: 555577-556688..
1100..  SSiieeggeell  DD,,  HHuulllleeyy  SSBB,,  BBllaacckk  DDMM,,  CChheeiittlliinn  MMDD,,  SSeebbaassttiiaann  AA,,  SSeeeelleeyy  DDGG,,  HHeeaarrsstt  NN,,  FFiinnee  RR..  DDiiuurreettiiccss,,  sseerruumm  aanndd  iinnttrraacceelllluullaarr

eelleeccttrroollyyttee  lleevveellss,,  aanndd  aarrrrhhyytthhmmiiaass  iinn  hhyyppeerrtteennssiivvee  mmeenn..  JJAAMMAA  11999922;;  226677::  11008833-11008899..
1111..  SScchhnnaappeerr  HHWW,,  FFrreeiiss  EEDD,,  FFrriieeddmmaann  RRGG,,  GGaarrllaanndd  WWTT,,  HHaallll  WWDD,,  HHoolllliiffiieelldd  JJ,,  JJaaiinn  AAKK,,  JJeennkkiinnss  PP,,  MMaarrkkss  AA,,  MMccMMaahhoonn  FFGG..

PPoottaassssiiuumm  rreessttoorraattiioonn  iinn  hhyyppeerrtteennssiivvee  ppaattiieennttss  mmaaddee  hhyyppookkaalleemmiicc  bbyy  hhyyddrroocchhlloorrootthhiiaazziiddee..  AArrcchh  IInntteerrnn  MMeedd  11998899;;114499::  22667777-
22668811..

1122..  WWuueerrmmsseerr  LLAA,,  RReeiillllyy  CC,,  PPooiinnddxxtteerr JJRR,,  SSaakkhhaaeeee  KK,,  PPaakk  CCYY..  PPoottaassssiiuumm-mmaaggnneessiiuumm  cciittrraattee  vveerrssuuss  ppoottaassssiiuumm  cchhlloorriiddee  iinn
tthhiiaazziiddee-iinndduucceedd  hhyyppookkaalleemmiiaa..  KKiiddnneeyy  IInntt  22000000;;5577::  660077-1122..

1133..  PPeerraazzeellllaa  MMAA..  DDrruugg-iinndduucceedd  hhyyppeerrkkaalleemmiiaa::  oolldd  ccuullpprriittss  aanndd  nneeww  ooffffeennddeerrss..  AAmm  JJ  MMeedd  22000000;;110099::  330077-331144..
1144..  SSiiaammooppoouullooss  KKCC,,  EElliissaaff  MM,,  KKaattooppooddiiss  KK..  IIaattrrooggeenniicc  hhyyppeerrkkaallaaeemmiiaa-ppooiinnttss  ttoo  ccoonnssiiddeerr  iinn  ddiiaaggnnoossiiss  aanndd  mmaannaaggeemmeenntt..

NNeepphhrrooll  DDiiaall  TTrraannssppllaanntt  11999988;;1133::  22440022-22440066..
1155..  PPoonnccee  SSPP,,  JJeennnniinnggss  AAEE,,  MMaaddiiaass  NNEE,,  HHaarrrriinnggttoonn  JJTT..  DDrruugg-iinndduucceedd  hhyyppeerrkkaalleemmiiaa..  MMeeddiicciinnee  11998855;;6644::  335577-337700..
1166..  RRiimmmmeerr  JJMM,,  HHoorrnn  JJFF,,  GGeennnnaarrii  FFJJ..  HHyyppeerrkkaalleemmiiaa  aass  aa  ccoommpplliiccaattiioonn  ooff  ddrruugg  tthheerraappyy..  AArrcchh  IInntteerrnn  MMeedd  11998877;;114477::  886677-886699..
1177..  GGuuppttaa  PP,,  FFrraannccoo-SSaaeennzz  RR,,  MMuullrrooww  PPJJ..  LLooccaallllyy  ggeenneerraatteedd  aannggiiootteennssiinn  IIII  iinn  tthhee  aaddrreennaall  ggllaanndd  rreegguullaatteeww  bbaassaall,,  ccoorrttiiccoottrrooppiinn-

,,  aanndd  ppoottaassssiiuumm-ssttiimmuullaatteedd  aallddoosstteerroonnee  sseeccrreettiioonn..  HHyyppeerrtteennssiioonn  11999955;;2255::  444433-444488..
1188..  PPrraatttt  JJHH..  RRoollee  ooff  aannggiiootteennssiinn  IIII  iinn  ppoottaassssiiuumm-mmeeddiiaatteedd  ssttiimmuullaattiioonn  ooff  aallddoosstteerroonnee  sseeccrreettiioonn  iinn  tthhee  ddoogg..  JJ  CClliinn  IInnvveesstt

11998822;;7700::  666677-667722..
1199..  TTeexxttoorr  SSCC,,  BBrraavvoo  EELL,,  FFoouuaadd  FFMM,,  TTaarraazzii  RRCC..  HHyyppeerrkkaalleemmiiaa  iinn  aazzootteemmiicc  ppaattiieennttss  dduurriinngg  aannggiiootteennssiinn-ccoonnvveerrttiinngg  eennzzyymmee

iinnhhiibbiittiioonn  aanndd  aallddoosstteerroonnee  rreedduuccttiioonn  wwiitthh  ccaappttoopprriill..  AAmm  JJ  MMeedd  11998822;;7733::  771199-772255..
2200..  GGrroossssmmaann  AA,,  EEcckkllaanndd  DD,,  PPrriiccee  PP,,  EEddwwaarrddss  CCRR..  CCaappttoopprriill::  rreevveerrssiibbllee  rreennaall  ffaaiilluurree  wwiitthh  sseevveerree  hhyyppeerrkkaallaaeemmiiaa..  LLaanncceett

11998800;;11::  771122..
2211..  BBaakkrriiss  GGLL,,  SSiioommooss  MM,,  RRiicchhaarrddssoonn  DD,,  JJaannsssseenn  II,,  BBoollttoonn  WWKK,,  HHeebbeerrtt  LL,,  AAggaarrwwaall  RR,,  CCaattaannzzaarroo  DD..  AACCEE  iinnhhiibbiittiioonn  oorr

aannggiiootteennssiinn  rreecceeppttoorr  bblloocckkaaddee::  iimmppaacctt  oonn  ppoottaassssiiuumm  iinn  rreennaall  ffaaiilluurree..  VVAALL-KK  SSttuuddyy  GGrroouupp..  KKiiddnneeyy  IInntt  22000000;;5588::  22008844-22009922..
2222..  BBaauueerr  JJHH..  EEffffeeccttss  ooff  pprroopprraannoollooll  tthheerraappyy  oonn  rreennaall  ffuunnccttiioonn  aanndd  bbooddyy  fflluuiidd  ccoommppoossiittiioonn..  AArrcchh  IInntteerrnn  MMeedd  11998833;;114433::  992277-3311..
2233..  BBeetthhuunnee  DDWW,,  MMccKKaayy  RR..  PPaarraaddooxxiiccaall  cchhaannggeess  iinn  sseerruumm-ppoottaassssiiuumm  dduurriinngg  ccaarrddiiooppuullmmoonnaarryy  bbyyppaassss  iinn  aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  nnoonn-

ccaarrddiioosseelleeccttiivvee  bbeettaa  bblloocckkaaddee..  LLaanncceett  11997788;;22::  338800-338811..
2244..  PPhheellppss  KKRR,,  OOhh  MMSS,,  CCaarrrroollll  HHJJ..  HHeeppaarriinn-iinndduucceedd  hhyyppeerrkkaalleemmiiaa::  rreeppoorrtt  ooff  aa  ccaassee..  NNeepphhrroonn  11998800;;2255::225544-225588..
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2255..  EEddeess  TTEE,,  SSuunnddeerrrraajjaann  EEVV..  HHeeppaarriinn-iinndduucceedd  hhyyppeerrkkaalleemmiiaa..  AArrcchh  IInntteerrnn  MMeedd  11998855;;114455::11007700-11007722..
2266..  SSmmiitthh  TTWW..  DDiiggiittaalliiss..  MMeecchhaanniissmmss  ooff  aaccttiioonn  aanndd  cclliinniiccaall  uussee..  NN  EEnnggll  JJ  MMeedd  11998888;;331188::335588-336655..
2277..  FFrriieeddmmaann  EE,,  SShhaaddeell  MM,,  HHaallkkiinn  HH,,  FFaarrffeerr  ZZ..  TThhiiaazziiddee-iinndduucceedd  hhyyppoonnaattrreemmiiaa::  RReepprroodduucciibbiilliittyy  bbyy  ssiinnggllee-ddoossee  cchhaalllleennggee  aanndd

aann  aannaallyyssiiss  ooff  ppaatthhooggeenneessiiss..  AAnnnn  IInntteerrnn  MMeedd  11998899;;  111100::  2244-3300..
2288..  AAsshhrraaff  NN,,  LLoocckksslleeyy  RR,,  AArrrriieeffff  AAII..  TThhiiaazziiddee-iinndduucceedd  hhyyppoonnaattrreemmiiaa  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ddeeaatthh  oorr  nneeuurroollooggiicc  ddaammaaggee  iinn

oouuttppaattiieennttss..  AAmm  JJ  MMeedd  11998811;;  7700::  11116633-11116688..
2299..  SSoonnnneennbblliicckk  MM,,  FFrriieeddllaannddeerr  YY,,  RRoossiinn  AAJJ..  DDiiuurreettiicc-iinndduucceedd  sseevveerree  hhyyppoonnaattrreemmiiaa::  rreevviieeww  aanndd  aannaallyyssiiss  ooff  112299  rreeppoorrtteedd

ppaattiieennttss..  CChheesstt  11999933;;  110033::  660011-660066..
3300..  DDeeccaauuxx  GG,,  SScchhlleesssseerr  MM,,  CCooffffeerrnniillss  MM,,  PPrroossppeerrtt  FF,,  NNaammiiaass  BB,,  BBrriimmiioouullllee  SS,,  SSoouuppaarrtt  AA..  UUrriicc  aacciidd,,  aanniioonn  ggaapp  aanndd  uurreeaa

ccoonncceennttrraattiioonn  iinn  tthhee  ddiiaaggnnoossttiicc  aapppprrooaacchh  ttoo  hhyyppoonnaattrreemmiiaa..  CClliinn  NNeepphhrrooll  11999944;;  4422::  110022-110088..
3311..  MMiilliioonniiss  HHJJ,,  LLiiaammiiss  GGLL,,  EElliissaaff  MMSS..  TThhee  hhyyppoonnaattrreemmiicc  ppaattiieenntt::  aa  ssyysstteemmaattiicc  aapppprrooaacchh  ttoo  llaabboorraattoorryy  ddiiaaggnnoossiiss..  CCMMAAJJ

22000022;;116666::  11005566-11006622..
3322..  OOsstteerr  JJRR,,  PPrreessttoonn  RRAA,,  MMaatteerrssoonn  BBJJ..  FFlluuiidd  aanndd  eelleeccttrroollyyttee  ddiissoorrddeerrss  iinn  ccoonnggeessttiivvee  hheeaarrtt  ffaaiilluurree..  SSeemmiinn  NNeepphhrrooll  11999944;;1144::

448855-550055..
3333..  QQuuaammmmee  GGAA..  RReennaall  mmaaggnneessiiuumm  hhaannddlliinngg::  nneeww  iinnssiigghhttss  iinn  uunnddeerrssttaannddiinngg  oolldd  pprroobblleemmss..  KKiiddnneeyy  IInntt  11999977;;5522::11118800-11119955..
3344..  EElllliissoonn  DDHH..  DDiiuurreettiicc  ddrruuggss  aanndd  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  eeddeemmaa::  ffrroomm  cclliinniicc  ttoo  bbeenncchh  aanndd  bbaacckk  aaggaaiinn..  AAmm  JJ  KKiiddnneeyy  DDiiss

11999944;;2233::662233-664433..  
3355..  FFrriinnddtt  GG,,  SSaacckkiinn  HH,,  PPaallmmeerr  LLGG..  WWhhoollee-cceellll  ccuurrrreennttss  iinn  rraatt  ccoorrttiiccaall  ccoolllleeccttiinngg  ttuubbuullee::  llooww-NNaa  ddiieett  iinnccrreeaasseess  aammiilloorriiddee-

sseennssiittiivvee  ccoonndduuccttaannccee..  AAmm  JJ  PPhhyyssiiooll  11999900;;225588::FF556622-556677..
3366..  DDaaii  LLJJ,,  RRaayymmoonndd  LL,,  FFrriieeddmmaann  PPAA,,  QQuuaammmmee  GGAA..  MMeecchhaanniissmmss  ooff  aammiilloorriiddee  ssttiimmuullaattiioonn  ooff  MMgg22++  uuppttaakkee  iinn  iimmmmoorrttaalliizzeedd

mmoouussee  ddiissttaall  ccoonnvvoolluutteedd  ttuubbuullee  cceellllss..  AAmm  JJ  PPhhyyssiiooll  11999977;;227722::FF224499-225566..
3377..  DDaaii  LLJJ,,  QQuuaammmmee  GGAA..  IInnttrraacceelllluullaarr  MMgg22++  aanndd  mmaaggnneessiiuumm  ddeepplleettiioonn  iinn  iissoollaatteedd  rreennaall  tthhiicckk  aasscceennddiinngg  lliimmbb  cceellllss..  JJ  CClliinn

IInnvveesstt  11999911;;8888::11225555-11226644..
3388..  FFrriieeddmmaann  PPAA,,  GGeesseekk  FFAA..  CCaallcciiuumm  ttrraannssppoorrtt  iinn  rreennaall  eeppiitthheelliiaall  cceellllss..  AAmm  JJ  PPhhyyssiiooll  11999933;;226644::  118811-119988..
3399..  GGeesseekk  FFAA,,  FFrriieeddmmaann  PPAA..  OOnn  tthhee  mmeecchhaanniissmm  ooff  ppaarraatthhyyrrooiidd  hhoorrmmoonnee  ssttiimmuullaattiioonn  ooff  ccaallcciiuumm  uuppttaakkee  bbyy  mmoouussee  ddiissttaall

ccoonnvvoolluutteedd  cceellllss..  JJ  CClliinn  IInnvveesstt  11999922;;9900::  774499-775588..
4400..  FFrriieeddmmaann  PPAA..  BBaassaall  aanndd  hhoorrmmoonnee-aaccttiivvaatteedd  ccaallcciiuumm  aabbssoorrppttiioonn  iinn  mmoouussee  rreennaall  tthhiicckk  aasscceennddiinngg  lliimmbbss..  AAmm  JJ  PPhhyyssiiooll

11998888;;225544::FF6622-7700..
4411..  LLeemmaannnn  JJ  JJrr,,  GGrraayy  RRWW,,  MMaaiieerrhhooffeerr  WWJJ,,  CChheeuunngg  HHSS..  HHyyddrroocchhlloorrootthhiiaazziiddee  iinnhhiibbiittss  bboonnee  rreessoorrppttiioonn  iinn  mmeenn  ddeessppiittee

eexxppeerriimmeennttaallllyy  eelleevvaatteedd  sseerruumm  11,,2255-ddiihhyyddrrooxxyyvviittaammiinn  DD  ccoonncceennttrraattiioonnss..  KKiiddnneeyy  IInntt  11998855;;2288::995511-995588..
4422..  CCoossttaannzzoo  LLSS..  LLooccaalliizzaattiioonn  ooff  ddiiuurreettiicc  aaccttiioonn  iinn  mmiiccrrooppeerrffuusseedd  rraatt  ddiissttaall  ttuubbuulleess::  CCaa  aanndd  NNaa  ttrraannssppoorrtt..  AAmm  JJ  PPhhyyssiiooll..
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ÖÜñìáêá  ðïõ  äéåãåßñïõí  ôçí  Ýêêñé-
óç  éíóïõëßíçò

Á.  Óïõëöïíõëïõñßåò.  
Ïé óïõëöïíõëïõñßåò åßíáé ðáñÜ-

ãùãá ôùí óïõëöïíáìéäþí. Ïé ðñþ-
ôçò ãåíåÜò óïõëöïíõëïõñßåò, üðùò
ç ÷ëùñïðñïðáìßäç êáé ç ôïëâïõôá-
ìßäç Ý÷ïõí ðáñá÷ùñÞóåé ôç èÝóç
ôïõò óôéò äåýôåñçò ãåíåÜò óïõëöï-
íõëïõñßåò, üðùò ç ãëéâåíêëáìßäç
(Daonil), ç ãëéãêëáæßäç (Diamicron)
êáé ç ãëéðéæßäç (Minodiab). Ôï íåüôå-
ñï ìÝëïò ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò åß-
íáé ç ãëéìåðéñßäç (Solosa) ðïõ ôåßíåé
íá áíôéêáôáóôÞóåé ôçí ãëéâåíêëáìßäç
(1,5,6).

Ôñüðïò  äñÜóçò: Ïé óïõëöïíõ-
ëïõñßåò óõíäÝïíôáé óå åéäéêïýò õðï-
äï÷åßò óôá â-êýôôáñá ôïõ ðáãêñÝá-
ôïò êáé êëåßíïõí ôïõò  ÁÔÑ- åõáßóèç-
ôïõò äéáýëïõò Ê+ ìå áðïôÝëåóìá
åêðüëùóç ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜ-
íçò, äéÜíïéîç ôùí äéáýëùí Ca2+ êáé

åßóïäï éüíôùí Ca2+ óôï åóùôåñéêü
ôïõ êõôôÜñïõ. Ç åíäïêõôôÜñéá áýîç-
óç Ca2+ äéåãåßñåé ôçí Ýêêñéóç ôçò éí-
óïõëßíçò. Ç äñÜóç áõôÞ ôùí óïõë-
öïíõëïõñéþí åßíáé áíåîÜñôçôç áðü
ôá êõêëïöïñïýíôá åðßðåäá ôçò ãëõ-
êüæçò.

¸÷åé ãßíåé áíôéëçðôü üôé êáôÜ ôç
èåñáðåßá ìå óïõëöïíõëïõñßåò ôá å-
ðßðåäá ôçò éíóïõëßíçò óôçí êõêëï-
öïñßá áõîÜíïõí ìå áðïôÝëåóìá íá
êÜìðôåôáé ç ðåñéöåñéêÞ áíôßóôáóç
êáé íá ìåéþíåôáé ç õðåñãëõêáéìßá. Ïé
óïõëöïíõëïõñßåò äåí Ý÷ïõí åîùðá-
ãêñåáôéêÝò äñÜóåéò, áëëÜ Ýììåóá
ìðïñåß íá ìåéþíïõí ôçí áíôßóôáóç
óôçí éíóïõëßíç, áöïý ìåéþíïõí ôçí
õðåñãëõêáéìßá êáé ôç ãëõêïôïîéêüôç-
ôá.

Áðïôåëåóìáôéêüôçôá:  Óå  óýãêñéóç
ìå  placebo,  ç  èåñáðåßá  ìå  óïõëöï-
íõëïõñßåò  ìåéþíåé  ôçí  HbA1c  êáôÜ
1-22%  êáé  ôç  ãëõêüæç  íçóôåßáò  êáôÜ

20%.  Ïé äéÜöïñåò óïõëöïíõëïõñßåò
åßíáé åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêÝò, áëëÜ
äéáöÝñïõí üóïí áöïñÜ ôïí ôñüðï
ìåôáâïëéóìïý êáé ôç äéÜñêåéá äñÜ-
óçò ôïõò (ðßíáêáò 1). Åðßóçò ç ãëé-
ãêëáæßäç êáé ãëéìåðéñßäç èåùñåßôáé
üôé Ý÷ïõí ÷áìçëüôåñç óõããÝíåéá
óýíäåóçò ìå ôïõò õðïäï÷åßò ôùí
óïõëöïíõëïõñéþí óôïí êáñäéáêü
ìõ.

ÐáñåíÝñãåéåò:  Ïé  áíåðéèýìçôåò  å-
íÝñãåéåò  áõôþí  ôùí  öáñìÜêùí  åßíáé
óðÜíéåò.  Óôéò  óðÜíéåò  áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò  ðåñéëáìâÜíïíôáé  áëëåñãé-
êÝò  äåñìáôéêÝò  áíôéäñÜóåéò,  ãáóôñå-
íôåñéêÜ  åíï÷ëÞìáôá,  ÷ïëïóôáôéêüò  ß-
êôåñïò,  áéìïëõôéêÞ  áíáéìßá  êáé  åðß-
äñáóç  óôï  ìõåëü  ôùí  ïóôþí,  üðùò
èñïìâïðåíßá  êáé  ïõäåôåñïðåíßá.  ¼-
ìùò  ç  ðéï  óõ÷íÞ  êáé  óïâáñÞ  ðáñå-
íÝñãåéá  ôùí  óïõëöïíõëïõñéþí  åßíáé
ç  õðïãëõêáéìßá.  Ç  õðïãëõêáéìßá  åß-
íáé  ðéï  óõ÷íÞ  ìå  ôá  ìáêñÜò  äñÜóå-

ÁÍÔÉÄÉÁÂÇÔÉÊÁ ÖÁÑÌÁÊÁ 
ÅéóáãùãÞ: Ç óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí äéáöüñùí öáñìáêåõôéêþí ðáñáãüíôùí ãéá ôç èåñáðåßá ôïõ äéáâÞôç ðñïûðïèÝôåé ôçí
êáôáíüçóç áö' åíüò ôùí ðáèïöõóéïëïãéêþí äéáôáñá÷þí ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôï äéáâÞôç êáé áö' åôÝñïõ ôïí ôñüðï äñÜ-
óçò, ôéò ðáñåíÝñãåéåò êáé ôéò áëëçëåðéäñÜóåéò áõôþí ôùí ðáñáãüíôùí ìå Üëëá öÜñìáêá. Ï äéáâÞôçò Ôýðïõ 2 áðïôåëåß
äéáôáñá÷Þ ôïõ åíäéÜìåóïõ ìåôáâïëéóìïý, ç ïðïßá åßíáé áðïôÝëåóìá áíåðáñêïýò Ýêêñéóçò éíóïõëßíçò áðü ôï ðÜãêñåáò
ãéá íá áíôéññïðÞóåé ôçí áíôßóôáóç ôùí ïñãÜíùí óôü÷ùí óôéò ìåôáâïëéêÝò äñÜóåéò ôçò éíóïõëßíçò.
Ç áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç ðáñáôçñåßôáé êõñßùò óôï óêåëåôéêü ìõ, ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ìåãáëýôåñç óõãêÝíôñùóç éíóïõëßíçò
ãéá ôçí ðñüóëçøç êáé ôï ìåôáâïëéóìü ôçò ãëõêüæçò êáé êáôÜ äåýôåñï ëüãï óôï Þðáñ ãéá íá áíá÷áéôéóèåß ç ðáñáãùãÞ
ãëõêüæçò, êáèþò êáé óôï ëéðþäç éóôü ãéá íá áíáóôáëåß ç ëéðüëõóç. Ç áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç Ý÷åé ãåíåôéêÞ âÜóç, áëëÜ
ðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò ìðïñåß íá ôçí åðéäåéíþóïõí, üðùò ç ðá÷õóáñêßá, ç êáèéóôéêÞ æùÞ, ç äéáôñïöÞ, ôï ãÞñáò, ôï
stress êáé äéÜöïñá öÜñìáêá.
Ôá Üôïìá ìå áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç óõ÷íÜ åìöáíßæïõí êáé Üëëåò ìåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò, üðùò êåíôñéêÞ ðá÷õóáñêßá,
äõóëéðéäáéìßá, õðÝñôáóç, äéáôáñá÷Ýò ôçò éíùäüëõóçò, õðïêëéíéêÞ öëåãìïíÞ êáé äõóëåéôïõñãßá ôïõ åíäïèçëßïõ, êáôáóôÜ-
óåéò ïé ïðïßåò ïäçãïýí óå åðéôÜ÷õíóç ôçò áèçñïóêëçñõíôéêÞò äéáäéêáóßáò êáé óå êáñäéáããåéáêÞ íüóï. Ï áóôåñéóìüò áõ-
ôþí ôùí äéáôáñá÷þí ìå õðïêåßìåíï óõíäåôéêü êñßêï ôçí áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç áðïôåëåß ôï Ìåôáâïëéêü Óýíäñïìï.
Óôçí áñ÷éêÞ öÜóç ôïõ äéáâÞôç, ç ðáñïõóßá ôçò éíóïõëéíéêÞò áíôßóôáóçò ïäçãåß óå áíôéññïðéóôéêÞ õðåñéíóïõëéíáéìßá, ç ï-
ðïßá êáé äéáôçñåß ôçí ïìïéïóôáóßá ôçò ãëõêüæçò. ¼ìùò, ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ ðáñáôçñåßôáé ðñïïäåõôéêÞ åêêñéôéêÞ
áíåðÜñêåéá ôïõ â-êõôôÜñïõ ôïõ ðáãêñÝáôïò, ìå áðïôÝëåóìá äéáôáñá÷Þ ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôçò ãëõêüæçò êáé õðåñãëõêáé-
ìßá. Áñ÷éêÜ, ç õðåñãëõêáéìßá åìöáíßæåôáé ìåôÜ ôç ëÞøç ôñïöÞò êáé óôç óõíÝ÷åéá êáé óå êáôÜóôáóç íçóôåßáò. Êáèþò ç Ýê-
êñéóç éíóïõëßíçò ìåéþíåôáé, ç çðáôéêÞ ðáñáãùãÞ ãëõêüæçò, ç ïðïßá õðü öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò áíá÷áéôßæåôáé áðü ôçí éí-

óïõëßíç, áõîÜíåé êáé óõìâÜëëåé óôçí ðñùéíÞ õðåñãëõêáéìßá.
Ç êáôÜóôáóç åðéäåéíþíåôáé áðü ôç äçëçôçñéþäç äñÜóç ôçò õðåñãëõêáéìßáò áõôÞò êáè' åáõôÞò, ç ï-
ðïßá åðéäåéíþíåé ôüóï ôçí åêêñéôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ â-êõôôÜñïõ, üóï êáé ôçí ðåñéöåñéêÞ áíôßóôáóç
óôçí éíóïõëßíç (ãëõêïôïîéêüôçôá).
ÔÝëïò, óçìáíôéêü ñüëï, óôçí ðáèïãÝíåéá ôïõ äéáâÞôç ôýðïõ 2, äéáäñáìáôßæåé êáé ï ëéðþäçò éóôüò. Ç
áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç óôï åðßðåäï ôïõ ëéðïêõôôÜñïõ ïäçãåß óå áíåîÝëåãêôç ëéðüëõóç êáé ðáñá-
ãùãÞ åëåýèåñùí ëéðáñþí ïîÝùí, ôá ïðïßá åðéäñïýí óôï â-êýôôáñï êáé ðñïêáëïýí áðüðôùóç, óôï
ìõéêü êýôôáñï üðïõ åðáõîÜíïõí ôçí éíóïõëéíéêÞ áíôßóôáóç êáé óôï çðáôïêýôôáñï üðïõ áõîÜíïõí ôçí
ðáñáãùãÞ ãëõêüæçò (ëéðïôïîéêüôçôá).

ÓÓõõììððååññááóóììááôôééêêÜÜ  ëëïïééððüüíí  ïï  ääééááââÞÞôôççòò  ôôýýððïïõõ  22  ÷÷ááññááêêôôççññßßææååôôááéé  ááððüü  ääýýïï  ääééááôôááññáá÷÷ÝÝòò::  11))  ôôççíí  ááííôôßßóóôôááóóçç  ôôùùíí  ïïññããÜÜííùùíí  óóôôüü÷÷ùùíí
óóôôçç  ääññÜÜóóçç  ôôççòò  ééííóóïïõõëëßßííççòò  êêááéé  22))  ôôççíí  ááííååððÜÜññêêååééáá  ôôïïõõ  ââ-êêõõôôôôÜÜññïïõõ  ííáá  ääééááôôççññÞÞóóååéé  ôôççíí  ááííááããêêááßßáá  õõððååññééííóóïïõõëëééííááééììßßáá  þþóóôôåå  ííáá  áá-
ííôôééññññïïððÞÞóóååéé  ôôççíí  ððååññééööååññééêêÞÞ  ááííôôßßóóôôááóóçç..  ÓÓõõííååððþþòò  çç  èèååññááððååõõôôééêêÞÞ  ááííôôééììååôôþþððééóóçç  ôôïïõõ  ääééááââÞÞôôçç  ôôýýððïïõõ  22  ððññÝÝððååéé  ííáá  óóôôïï÷÷ååýýååéé  óóôôçç
ääééüüññèèùùóóçç  êêááéé  ôôùùíí  ääýýïï  ááõõôôþþíí  ääééááôôááññáá÷÷þþíí  ììåå  ööÜÜññììááêêáá  ððïïõõ  ääééååããååßßññïïõõíí  ôôççíí  ÝÝêêêêññééóóçç    ôôççòò  ééííóóïïõõëëßßííççòò,,  êêááèèþþòò  êêááéé  ööÜÜññììááêêáá
ððïïõõ  ääééååõõêêïïëëýýííïïõõíí  ôôçç  ääññÜÜóóçç  ôôççòò  óóôôáá  üüññããááííáá  óóôôüü÷÷ïïõõòò  ((11-44))..

AÃÁÈÏÊËÇÓ
ÔÓÁÔÓÏÕËÇÓ  
Καθηγητής
Ενδοκρινολογίας
Πανεπιστημίου
Ιωαννίνων
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ùò  óêåõÜóìáôá,  üðùò  ç  ãëéâåãêëá-
ìßäç  êáé  óå  çëéêéùìÝíá  Üôïìá.  Åðß-
óçò  ç  ðéèáíüôçôá  õðïãëõêáéìéþí
áõîÜíåé  óôéò  ðáñáêÜôù  ðåñéðôþóåéò:  

   ÌåôÜ  áðü  Üóêçóç  Þ  ðáñÜëåé-
øç  ãåõìÜôùí

   ¼ôáí  ç  äïóïëïãßá  åßíáé  õøçëÞ
   Ìå  ôç  ÷ñÞóç  ìáêñÜò  äñÜóçò

óïõëöïíõëïõñéþí
   Óå  áóèåíåßò  ðïõ  êÜíïõí  êáôÜ-

÷ñçóç  ïéíïðíåýìáôïò
   Óå  áóèåíåßò  ìå  äéáôáñá÷Þ  ôçò

íåöñéêÞò  Þ  ôçò  êáñäéáêÞò  ëåéôïõñãß-
áò  

   Óå  óõã÷ïñÞãçóç  ìå  óáëõêéëé-
êÜ,  óïõëöïíáìßäåò,  öéìðñÜôåò  êáé

êïõìáñéíéêÜ  áíôéðçêôéêÜ.

Ç  äåýôåñç  óçìáíôéêÞ  ðáñåíÝñ-
ãåéá  ôùí  óïõëöïíõëïõñéþí  åßíáé  ç
áýîçóç  ôïõ  óùìáôéêïý  âÜñïõò,  ç  ï-
ðïßá  õðïëïãßæåôáé  óå  2-44  êéëÜ  êáé  ç
ïðïßá  ìðïñåß  íá  åßíáé  áíåðéèýìçôç
óå  ìéá  ïìÜäá  áóèåíþí  ðïõ  óõíÞ-
èùò  åßíáé  ðá÷ýóáñêïé.

Ìéá Üëëç ðéèáíÞ, áëëÜ áäéåõêñßíé-
óôç ðáñåíÝñãåéá, åßíáé ç äñÜóç ôùí
óïõëöïíõñéþí óôï ìõïêÜñäéï êáôÜ
ôç öÜóç ôçò éó÷áéìßáò êáé ãåíéêüôå-
ñá ç åðßäñáóç ôçò õðåñéíóïõëéíáéìß-
áò ðïõ ðñïêáëïýí óôïí êáñäéáã-
ãåéáêü êßíäõíï. ÐñÜãìáôé, ðáñáôç-
ñÞèçêå áõîçìÝíç èíçóéìüôçôá áðü
êáñäéáããåéáêÞ íüóï óå áóèåíåßò
ðïõ ðÞñáí ôïëâïõôáìßäç óôç
University Group Diabetes Study. ¼-
ìùò ç ìåëÝôç áõôÞ èåùñÞèçêå üôé
åß÷å ìåèïäïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé
ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò äåí Ý÷ïõí õéï-
èåôçèåß. ÐÜíôùò óôçí ðéï ðñüóöáôç
êáé êáëýôåñá ó÷åäéáóìÝíç Âñåôáíé-
êÞ ÐñïïðôéêÞ ÌåëÝôç ãéá ôï ÄéáâÞôç
(UKPDS) äåí ðáñáôçñÞèçêå áõîç-
ìÝíç åðßðôùóç êáñäéáããåéáêÞò íü-
óïõ óå áóèåíåßò ðïõ ðÞñáí èåñá-
ðåßá ìå óïõëöïíõëïõñßá (1, 4-8).

Â.  Ìåãëéôéíßäåò
Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ áíÞêïõí ç

ñåðáãëéíßäç (ðáñÜãùãï ôïõ âåíæïú-
êïý ïîÝïò) êáé ç íáôåãëéíßäç (ðáñÜ-
ãùãï ôçò öáéíõëáëáíßíçò). Ï ôñü-
ðïò äñÜóçò åßíáé ðáñüìïéïò ìå å-
êåßíïí ôùí óïõëöïíõëïõñéþí äçë.
äñïõí äéáìÝóïõ ÁÔÑ -åõáßóèçôùí
äéáýëùí Ê+ óôá â- êýôôáñá ôïõ ðá-
ãêñÝáôïò. ¼ìùò ïé ìåãëéôéíßäåò äéá-
öÝñïõí áðü ôéò óïõëöïíõëïõñßåò
ùò ðñïò ôï âñá÷ý ÷ñüíï çìßóåéáò
æùÞò êáé óôç âñá÷åßá äéÝãåñóç ôçò
Ýêêñéóçò éíóïõëßíçò ðïõ ðñïêá-
ëïýí, êáèþò êáé óôï üôé ç äñÜóç
ôïõò åîáñôÜôáé áðü ôçí ðáñïõóßá
ãëõêüæçò. ¸ôóé áðïôåëïýí êáôÜëëç-
ëá öÜñìáêá ãéá ôç ñýèìéóç ôçò ìå-
ôáãåõìáôéêÞò õðåñãëõêáéìßáò êáé ç
÷ïñÞãçóÞ ôïõò óõíïäåýåôáé áðü ìé-
êñüôåñï êßíäõíï õðïãëõêáéìßáò êáé
áýîçóçò âÜñïõò. Ç íáôåãëéíßäç åéäé-
êüôåñá, äéåãåßñåé ôçí ðñþôç öÜóç
Ýêêñéóçò éíóïõëßíçò êáé Ý÷åé âñá÷ý-
ôåñç äéÜñêåéá äñÜóçò áðü ôç ñåðá-
ãëéíßäç. Êáé ôá äýï öÜñìáêá ìåôá-
âïëßæïíôáé óôï Þðáñ êáé áðåêêñßíï-
íôáé ç ìåí ñåðáãëéíßäç êõñßùò óôç
÷ïëÞ (90%), ç äå íáôåãëéíßäç êõñßùò
äéáìÝóïõ ôùí íåöñþí (90%). Áëëç-
ëåðéäñÜóåéò ìå Üëëá öÜñìáêá äåí
Ý÷ïõí áíáöåñèåß. Ùóôüóï, öÜñìáêá
ðïõ áíáóôÝëëïõí ôï Ýíæõìï CYP3A4
(ð÷. åñõèñïìõêßíç) êáé öÜñìáêá
ðïõ åðÜãïõí áõôü ôï Ýíæõìï (üðùò
ç ñéöáìðéêßíç) ðéèáíÜ áõîÜíïõí êáé
ìåéþíïõí ôç äñáóôéêüôçôá ôùí öáñ-
ìÜêùí, áíôßóôïé÷á (9-11). Ðïëý ðñü-
óöáôá ðáñáôçñÞèçêå áëëçëåðßäñá-
óç ôçò ñåðáãëéíßäçò ìå ôï õðïëéðé-
äáéìéêü öÜñìáêï ãåìöéìðñïæßëç
(12). Ôï ôåëåõôáßï åíéó÷ýåé êáé ðáñá-
ôåßíåé ôç äñÜóç ôçò ñåðáãëéíßäçò ìå
áðïôÝëåóìá áýîçóç êáé ðáñÜôáóç
ôùí õðïãëõêáéìéêþí åðåéóïäßùí. Óõ-

íéóôÜôáé ëïéðüí ç áðïöõãÞ óõã÷ïñÞ-
ãçóçò áõôþí ôùí öáñìÜêùí.

ÖÜñìáêá  ðïõ  åõïäþíïõí  ôç  äñÜóç
ôçò  éíóïõëßíçò

Á.  Ìåôöïñìßíç.  
Ï  áêñéâÞò  ìç÷áíéóìüò  ôçò  äñÜ-

óçò  ôçò  ìåôöïñìßíçò  ðáñáìÝíåé  á-
äéåõêñßíéóôïò  áëëÜ  ç  êõñßá  äñÜóç
ôçò  åßíáé  ç  ìåßùóç  ôçò  çðáôéêÞò  ðá-
ñáãùãÞò  ãëõêüæçò,  ðáñïõóßá  âÝ-
âáéá  éíóïõëßíçò.  Èåùñåßôáé  ëïéðüí
ùò  åõáéóèçôïðïéçôÞò  ôçò  éíóïõëßíçò
óôï  åðßðåäï  ôïõ  Þðáôïò.  Áýîçóç
ôçò ðåñéöåñéêÞò ÷ñçóéìïðïßçóçò
ôçò ãëõêüæçò Ý÷åé åðßóçò ðáñáôçñç-
èåß, áëëÜ ç äñÜóç áõôÞ ðéèáíÜ áðï-
ôåëåß äåõôåñïãåíÝò öáéíüìåíï ðïõ
ïöåßëåôáé óôç ìåßùóç ôçò ãëõêïôïîé-
êüôçôáò. 

Ç  ìåôöïñìßíç  Ý÷åé  áðïäåé÷èåß  åîß-
óïõ  áðïôåëåóìáôéêÞ  ìå  ôéò  óïõëöï-
íõëïõñßåò  óôçí  áíôéìåôþðéóç  ôçò  õ-
ðåñãëõêáéìßáò  (1-22%  ìåßùóç  ôçò
HbA1c).  ¼ìùò  óå  áíôßèåóç  ìå  ôéò
óïõëöïíõëïõñßåò,  ç  ìïíïèåñáðåßá
ìå  ìåôöïñìßíç  óõíïäåýåôáé  áðü  ìé-
êñÞ  áðþëåéá  âÜñïõò  êáé  ëéãüôåñá  å-
ðåéóüäéá  õðïãëõêáéìßáò.  Åðßóçò  ç
ìåôöïñìßíç,  åðåéäÞ  äåí  ðñïêáëåß  õ-
ðåñéíóïõëéíáéìßá  ìðïñåß  íá  Ý÷åé  êáé
êáñäéïðñïóôáôåõôéêÝò  äñÜóåéò.  

ÐÝñáí ôçò áíôéõðåñãëõêáéìéêÞò
ôçò äñÜóçò, ç ìåôöïñìßíç äéïñèþ-
íåé åí ìÝñåé êáé ôç äõóëéðéäáéìßá ôïõ
äéáâÞôç (ìåßùóç ôçò LDL ÷ïëçóôå-
ñüëçò êáé ôùí ôñéãëõêåñéäßùí, áýîç-
óç ôçò HDL-÷ïëçóôåñüëçò) êáé
ìåéþíåé ôá åðßðåäá ôïõ PAI-1. ÔÝëïò,
åßíáé ôï ìüíï áðü ôá áíôéäéáâçôéêÜ
äéóêßá ðïõ óôç ìåëÝôç UKPDS áðï-
äåß÷èçêå üôé, óå ðá÷ýóáñêá Üôïìá
ìå äéáâÞôç ôýðïõ 2, ìåéþíåé ü÷é ìü-
íï ôéò ìéêñïáããåéáêÝò, áëëÜ êáé ôéò
ìáêñïáããåéáêÝò åðéðëïêÝò.

ÖáñìáêïêéíçôéêÞ:  Ç ìåôöïñìßíç
áðïññïöÜôáé ôá÷Ýùò áðü ôï Ýíôåñï
ìå êïñýöùóç ôùí åðéðÝäùí óôï
ðëÜóìá óå 2 þñåò. Äåí äåóìåýåôáé
ìå ôéò ðñùôåúíåò ôïõ ðëÜóìáôïò,
äåí ìåôáâïëßæåôáé êáé áðïâÜëëåôáé
ôá÷Ýùò óôá ïýñá ìå ÷ñüíï çìßóåéáò
æùÞò 2.5-5.0 þñåò.

Ç  ìåôöïñìßíç  êõêëïöïñåß  óôçí
ÅëëÜäá  óå  äéóêßá  ôùí  850mg  êáé
ðñÝðåé  íá  ëáìâÜíåôáé  ìå  ôá  ãåýìá-
ôá.  ÓõíéóôÜôáé  Ýíáñîç  ìå  ½  äéóêßï  ìå

Ðßíáêáò 1. ÖáñìáêïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí óïõëöïíõëïõñéþí
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ôï  âñáäéíü  öáãçôü  ìÝ÷ñé  ôï  öÜñìá-
êï  íá  ãßíåé  áíåêôü  êáé  ç  äüóç  áõîÜ-
íåôáé  ðñïïäåõôéêÜ  (1  äéóêßï  êÜèå  1-22
åâäïìÜäåò)  ìÝ÷ñé  ôç  ìÝãéóôç  äüóç
ôùí  2550mg/çìÝñá  (850mg  ìå  êÜèå
ãåýìá).

ÐáñåíÝñãåéåò: Ïé ðéï óõ÷íÝò ðá-
ñåíÝñãåéåò åßíáé áðü ôï ãáóôñåíôå-
ñéêü, (ìåôáëëéêÞ ãåýóç óôï óôüìá, Þ-
ðéá áíïñåîßá, íáõôßá, êïéëéáêÞ äõ-
óöïñßá, êáèþò êáé äéÜññïéåò). Ôá
óõìðôþìáôá áõôÜ åßíáé óõíÞèùò Þ-
ðéá êáé ðáñïäéêÜ. Ç  ìåôöïñìßíç  åðß-
óçò  ìåéþíåé  ôá  åðßðåäá  ôçò  âéôáìß-
íçò  Â12  óôï  5-110%  ôùí  áóèåíþí,
áëëÜ  äåí  ðñïêáëåß  áíáéìßá.  Ìéá
óðÜíéá,  áëëÜ  óïâáñÞ  ðáñåíÝñãåéá
åßíáé  ç  ãáëáêôéêÞ  ïîÝùóç.  Ç  ðéèáíü-
ôçôá  åìöÜíéóçò  ôçò  áíåðéèýìçôçò
áõôÞò  åíÝñãåéáò  õðïëïãßæåôáé  óå  9
ðåñéðôþóåéò  áíÜ  100,000  áóèåíåßò-
÷ñüíéá.  Ôï  öÜñìáêï  ðñÝðåé  íá  áðï-
öåýãåôáé  óå  ðåñéðôþóåéò  ðïõ  õðÜñ-
÷åé  áõîçìÝíïò  êßíäõíïò  áýîçóçò
ôïõ  ãáëáêôéêïý  ïîÝïò  óôçí  êõêëï-
öïñßá.  Ïé  ðåñéðôþóåéò  áõôÝò  åßíáé:

   ÍåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (êñåáôé-
íßíç ïñïý>1.5mg/dl)

   Åíåñãüò çðáôéêÞ íüóïò Þ êá-
ôÜ÷ñçóç ïéíïðíåýìáôïò

   ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
   Ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü ãáëá-

êôéêÞò ïîÝùóçò
   ÂáñéÜ ëïßìùîç ìå ìåéùìÝíç é-

óôéêÞ áéìÜôùóç
   ÕðïîéêÝò êáôáóôÜóåéò 
   ÓïâáñÞ ïîåßá íüóïò
   ÁéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá 
   Çëéêßá >80 ÷ñüíùí

Áëëçëåðßäñáóç  ìå  öÜñìáêá.
ÕðÜñ÷åé äõíçôéêÞ áëëçëåðßäñáóç
ìåôáîý ìåôöïñìßíçò êáé óéìåôéäßíçò,
áöïý ç ôåëåõôáßá ìðïñåß íá ìåéþóåé
ôçí íåöñéêÞ êÜèáñóç ôçò ìåôöïñìß-
íçò. Ç åðßäñáóç áõôÞ äåí öáßíåôáé
ìå Üëëïõò Ç2- áðïêëåéóôÝò. Ç ìåô-
öïñìßíç ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé ãéá
48 þñåò ìåôÜ áðü êÜèå áêôéíïäéá-
ãíùóôéêÞ åîÝôáóç óôçí ïðïßá ãßíåôáé
÷ñÞóç éùäéïý÷ùí óêéáãñáöéêþí ïõ-
óéþí. Åðßóçò ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé
ðñéí áðü ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò
(13-15).

Â.  Èåéáæïëéäéíåäéüíåò  (TZDs)
Äýï óêåõÜóìáôá ôçò êáôçãïñßáò

áõôÞò, ç ñïæéãëéôáæüíç (Avandia) êáé

ç ðéïãëéôáæüíç (Actos) Ý÷ïõí Üäåéá
êõêëïöïñßáò. Ç ôñïãëéôáæüíç, ôï
ðñþôï öÜñìáêï ðïõ êõêëïöüñçóå,
Ý÷åé áðïóõñèåß åîáéôßáò çðáôïôïîé-
êüôçôáò.

Ôñüðïò  äñÜóçò:  Ïé  TZDs  óõíäÝï-
íôáé  ìå  ðõñçíéêïýò  õðïäï÷åßò  ãíù-
óôïýò  ùò  PPARã  ðïõ  ëåéôïõñãïýí
êáé  ùò  ìåôáãñáöéêïß  ðáñÜãïíôåò
ñõèìßæïíôáò  ôçí  Ýêöñáóç  ãïíéäßùí
ðïõ  óõó÷åôßæïíôáé  ìå  ôéò  ìåôáâïëé-
êÝò  äñÜóåéò  ôçò  éíóïõëßíçò.  Ç  êýñéá
äñÜóç  ôùí  TZDs  åßíáé  ç  áýîçóç  ôçò
ðñüóëçøçò  ãëõêüæçò  óôá  ìõéêÜ  êýô-
ôáñá  êáé,  êáôÜ  äåýôåñï  ëüãï,  ç  ìåß-
ùóç  ôçò  çðáôéêÞò  ðáñáãùãÞò  ãëõ-
êüæçò.  ÊáôÜ ðüóï áõôÞ ç äñÜóç åß-
íáé Üìåóç Þ Ýììåóç, åîáéôßáò ôçò
ìåßùóçò ôçò ëéðüëõóçò óôï ëéðþäç
éóôü, äåí åßíáé ãíùóôü. Åêôüò áðü ôç
ìåßùóç ôùí åëåýèåñùí ëéðáñþí ï-
îÝùí, ïé TZDs åðçñåÜæïõí êáé ôá å-
ðßðåäá ôçò ëåðôßíçò, ôïõ TNF-á, ôçò
ñåæéóôßíçò êáé ôçò áäéðïíåêôßíçò,
ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé åìðëÝêïíôáé
èåôéêÜ Þ áñíçôéêÜ óôçí áíôßóôáóç
ôùí ðåñéöåñéêþí éóôþí óôç äñÜóç
ôçò éíóïõëßíçò. Åðß ðëÝïí, ïé TZDs
åõïäþíïõí ôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí
â-êõôôÜñùí êáé ðéèáíþò êáé ôçí åðé-
âßùóÞ ôïõò, ìÜëëïí åîáéôßáò ìåßù-
óçò ôçò ãëõêïôïîéêüôçôáò êáé ôçò ëé-
ðïôïîéêüôçôáò. 

ÐÝñáí  ôçò  áíôéõðåñãëõêáéìéêÞò
ôïõò  äñÜóçò  (ìåßùóç  HbA1c  êáé
1.5%)  ïé  TZDs  âåëôéþíïõí  êáé  ôç  äõ-
óëéðéäáéìßá  ðïõ  óõíïäåýåé  ôï  äéáâÞ-
ôç,  åíþ  åðßóçò  ìåéþíïõí  ôçí  áñôç-
ñéáêÞ  ðßåóç,  åðéôá÷ýíïõí  ôçí  éíùäü-
ëõóç  êáé  âåëôéþíïõí  ôç  ëåéôïõñãßá
ôïõ  åíäïèçëßïõ.  Åðßóçò  öáßíåôáé  üôé
ìåéþíïõí  ôçí  õðïêëéíéêÞ  öëåãìïíÞ
êáé  ôïí  ðïëëáðëáóéáóìü  ôùí  ëåßùí
ìõéêþí  êõôôÜñùí  ôùí  áããåßùí.  

ÅðåéäÞ  ïé  TZDs  äñïõí  äéáìÝóïõ
ãïíéäéáêÞò  ìåôáãñáöÞò,  ç  èåñáðåõ-
ôéêÞ  ôïõò  áðïôåëåóìáôéêüôçôá  äåí
åßíáé  Üìåóç  áëëÜ  ÷ñåéÜæåôáé  2-88  å-
âäïìÜäåò.  Åðßóçò  ïé  ðáñÜãïíôåò
áõôïß,  üðùò  êáé  ç  ìåôöïñìßíç,  åßíáé
áðïôåëåóìáôéêïß  ìüíï  ðáñïõóßá  éí-
óïõëßíçò.

ÖáñìáêïêéíçôéêÝò  éäéüôçôåò:  Ç
ñïæéãëéôáæüíç êáé ç ðéïãëéôáæüíç á-
ðïññïöïýíôáé ôá÷Ýùò áðü ôï Ýíôå-
ñï. Óôçí êõêëïöïñßá óõíäÝïíôáé êá-
ôÜ >99% ìå ðñùôåúíåò ôïõ ðëÜóìá-
ôïò. Õðüêåéíôáé óå ìåãÜëï âáèìü óå

çðáôéêü ìåôáâïëéóìü êáé ïé ìåôáâï-
ëßôåò áðåêêñßíïíôáé óôá ïýñá êáé ôç
÷ïëÞ.

ÐáñåíÝñãåéåò:  Ïé  TZDs  åßíáé  ãåíé-
êþò  êáëþò  áíåêôÜ  öÜñìáêá.  Ðáñá-
ôçñåßôáé  áýîçóç  ôïõ  óùìáôéêïý  âÜ-
ñïõò  ðáñüìïéá  ìå  åêåßíç  ìå  ôéò
óïõëöïíõëïõñßåò  êáé  ôçí  éíóïõëßíç.
¼ìùò  ç  áýîçóç  ôïõ  âÜñïõò  áöïñÜ
êõñßùò  ôéò  õðïäüñéåò  ëéðþäåéò  ðå-
ñéï÷Ýò  ìå  ðáñÜëëçëç  ìåßùóç  ôïõ
óðëá÷íéêïý  ëßðïõò,  ôï  ïðïßï  óõó÷å-
ôßæåôáé  êõñßùò  ìå  ôçí  áíôßóôáóç  óôçí
éíóïõëßíç.  Ðåñéöåñéêü  ïßäçìá  ìðï-
ñåß  åðßóçò  íá  åìöáíéóèåß,  êáèþò  êáé
áíáéìßá  áðü  áñáßùóç.

Áí  êáé  ôï  FDA  óõíéóôÜ  ðåñéïäéêÞ
ìÝôñçóç  ôùí  çðáôéêþí  åíæýìùí,  ç
ñïæéãëéôáæüíç  êáé  ðéïãëéôáæüíç,  óå
áíôßèåóç  ìå  ôçí  ôñïãëéôáæüíç,  äåí
öáßíåôáé  üôé  ðñïêáëïýí  çðáôéêÞ  âëÜ-
âç.  Áóèåíåßò  ìå  ðñï÷ùñçìÝíç  óõì-
öïñçôéêÞ  êáñäéáêÞ  áíåðÜñêåéá  êáé
çðáôéêÞ  íüóï  äåí  ðñÝðåé  íá  ðáßñ-
íïõí  TZDs.  

Ïäçãßåò  êëéíéêÞò  ÷ñÞóåùò:  Ç ìü-
íç Ýíäåéîç ÷ñÞóåùò ôùí äýï TZDs
ðñïò ôï ðáñüí åßíáé óå áóèåíåßò ìå
äéáâÞôç ôýðïõ 2 êáé, éäéáßôåñá óå Ü-
ôïìá ìå åíäåßîåéò áíôßóôáóçò óôçí
éíóïõëßíç ðáñÜ éíóïõëéíéêÞ áíåðÜñ-
êåéá. Ôá öÜñìáêá ÷ïñçãïýíôáé åßôå
ùò ìïíïèåñáðåßá Þ óå óõíäõáóìü
ìå óïõëöïíõëïõñßá Þ äéãïõáíßäéá. Ç
óõíéóôþìåíç äüóç åßíáé 4-8mg ãéá
ôç ñïæéãëéôáæüíç êáé 15-30mg ãéá ôç
ðéïãëéôáæüíç ìå ôá ãåýìáôá (16-20).

Áíáóôïëåßò  ôçò  á-ããëõêïóéäÜóçò
Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜ-

íïíôáé ç áêáñâüæç êáé ç ìéãëéôüëç. Ï
ìç÷áíéóìüò äñÜóçò åßíáé ìïíáäéêüò
êáé åßíáé ç ìüíç êáôçãïñßá öáñìÜ-
êùí ðïõ äåí óôï÷åýïõí óå åéäéêÞ
ðáèïöõóéïëïãéêÞ äéáôáñá÷Þ ôïõ
äéáâÞôç. Ôï  Ýíæõìï  á-ããëõêïóéäÜóç
óôï  åðéèÞëéï  ôïõ  ëåðôïý  åíôÝñïõ
äéáóðÜ  ôïõò  äéóáê÷áñßôåò  êáé  óý-
ìðëïêïõò  õäáôÜíèñáêåò  óå  ìïíï-
óáê÷áñßôåò.  Ç  áíáóôïëÞ  áõôïý  ôïõ
åíæýìïõ  êáèõóôåñåß  ôçí  åíôåñéêÞ  á-
ðïññüöçóç  ôùí  õäáôáíèñÜêùí  êáé
ìåéþíåé  ôç  ìåôáãåõìáôéêÞ  Üíïäï  ôçò
ãëõêüæçò  óôï  áßìá.

Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí áíá-
óôïëÝùí ôçò á-ãëõêïóéäÜóçò åßíáé
ìéêñüôåñç áðü åêåßíç ôùí Üëëùí á-
íôéäéáâçôéêþí äéóêßùí, ìå ìåßùóç ôçò
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HbA1c êáôÜ 0.5-1.0%. Åîáéôßáò ôïõ
ôñüðïõ äñÜóçò ôïõò, ç ÷ñÞóç ôïõò
êõñßùò óôï÷åýåé óôç ìåôáãåõìáôéêÞ
õðåñãëõêáéìßá. Ìðïñåß íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèïýí ùò ìïíïèåñáðåßá Þ óå
óõíäõáóìü ìå Üëëá áíôéäéáâçôéêÜ
äéóêßá Þ éíóïõëßíç. Ìéá ðñüóöáôç
ìåëÝôç ðïõ áöïñïýóå áóèåíåßò ìå
äéáôáñá÷Þ áíï÷Þò ãëõêüæçò (STOP-
NIDDM) Ýäåéîå üôé ç áêáñâüæç ìåéþ-
íåé ôïí êßíäõíï åîÝëéîçò óå êëéíéêü
äéáâÞôç êáôÜ 31%.

Ôá öÜñìáêá áõôÜ áðïññïöþíôáé
åëÜ÷éóôá óôç óõóôçìáôéêÞ êõêëïöï-
ñßá, êáé Ýôóé äåí áíáìÝíïíôáé óõóôç-
ìáôéêÝò ðáñåíÝñãåéåò. ÌéêñÞ áëëÜ

áíáóôñÝøéìç áýîçóç ôùí çðáôéêþí
åíæýìùí Ý÷åé áíáöåñèåß óå ðáëáéü-
ôåñåò ìåëÝôåò ìå õøçëÝò äüóåéò á-
êáñâüæçò. ¼ìùò óå üëåò ôéò ìåãÜ-
ëåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ìå äüóåéò á-
êáñâüæçò 100mg ôñåéò öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá, ç áýîçóç ôùí çðáôéêþí åíæý-
ìùí Þôáí óðÜíéá. 

Ïé  êýñéåò  ðáñåíÝñãåéåò  ðïõ  óõ-
ó÷åôßæïíôáé  ìå  ôçí  áêáñâüæç  åßíáé  á-
ðü  ôï  ãáóôñåíôåñéêü  óýóôçìá  êáé
ðåñéëáìâÜíïõí  Þðéá  êïéëéáêÞ  äõ-
óöïñßá  êáé  õðåñáåñéóìü,  âïñâïñõã-
ìïýò  êáé  äéÜññïéåò,  åîáéôßáò  äõóá-
ðïññüöçóçò  êáé  æýìùóçò  ôùí  õäá-
ôáíèñÜêùí.  Ïé  ðáñåíÝñãåéåò  áõôÝò

ðáñáôçñïýíôáé  óôï  30-440%  ôùí  á-
óèåíþí,  õðï÷ùñïýí  üìùò  ìå  ôç  óõ-
íÝ÷éóç  ôçò  èåñáðåßáò.  Ãéá  áõôü  ôï
ëüãï  óõíéóôÜôáé  ç  Ýíáñîç  ôçò  èåñá-
ðåßáò  íá  ãßíåôáé  ìå  ìéêñÝò  äüóåéò
(50mg/çìÝñá)  êáé  óôç  óõíÝ÷åéá  óõíé-
óôÜôáé  âñáäåßá  áýîçóç  ôçò  äüóçò
óå  ðåñßïäï  åâäïìÜäùí  ìÝ÷ñé  ôç  ìÝ-
ãéóôç  äüóç  ôùí  100mg  ôñåéò  öïñÝò
ôçí  çìÝñá  ìå  ôá  ãåýìáôá.

Áíôåíäåßêíõôáé ç ÷ñÞóç áêáñâü-
æçò óå áóèåíåßò ìå öëåãìïíþäç íü-
óï ôïõ åíôÝñïõ, êñåáôéíßíç ïñïý
>2.0mg/dl êáé êßññùóç Þðáôïò (21).
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