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ÇêõâÝñíçóç Ý÷åé ÷áñÜîåé ìßá ïëïêëçñùìÝíç óôñá-
ôçãéêÞ ðïëéôéêÞò öáñìÜêïõ ìå óôü÷ïõò ôçí ðñï-

óôáóßá ôçò äçìüóéáò õãåßáò, ôç äéáóöÜëéóç ôçò éóüôé-
ìçò ðñüóâáóçò ôùí áóèåíþí óå áóöáëÞ, äñáóôéêÜ êáé
áðïôåëåóìáôéêÜ óå ó÷Ýóç ìå ôï êüóôïò öÜñìáêá, ôç
âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò, ôç äçìïóéïíïìéêÞ óôá-
èåñüôçôá, ôçí áðïäïôéêüôçôá ôùí ðüñùí êáé ôçí ïéêï-
íïìéêÞ âéùóéìüôçôá ôïõ áóöáëéóôéêïý óõóôÞìáôïò.
Ôáõôü÷ñïíá, åðéäéþêåé ôç óôÞñéîç êáé åíßó÷õóç ôçò åã-
÷þñéáò ðáñáãùãÞò öáñìÜêùí êáé ôçí áíÜäåéîç ôïõ
ðïëý áîéüëïãïõ åðéóôçìïíéêïý ðñïóùðéêïý ôçò ÷þñáò
ìáò äçìéïõñãþíôáò, ìåôáîý Üëëùí, Ýíá åõíïúêü ðëáß-
óéï äéåîáãùãÞò êëéíéêþí äïêéìþí óôçí ÅëëÜäá. ÌÝ÷ñé
ðñüóöáôá, ç áãïñÜ öáñìÜêïõ óôçí ÅëëÜäá ÷áñáêôç-
ñéæüôáí áðü Ýëëåéøç óõíÝ÷åéáò óôéò åöáñìïæüìåíåò
ðïëéôéêÝò, åëëéðÞ óõíôïíéóìü êáé óôñåâëþóåéò. Åìöá-
íÞò Þôáí ç áäõíáìßá ïñèïëïãéêÞò êáôáíïìÞò ôùí ÷ñç-
ìáôéêþí ðüñùí êáé áíôéìåôþðéóçò êåêôçìÝíùí óõìöå-
ñüíôùí. Åðßóçò, äåí åß÷áí ëçöèåß ïëïêëçñùìÝíá ìÝ-
ôñá ôá ïðïßá ðñïÜãïõí ôçí ïéêïíïìéêÞ áðïäïôéêüôçôá
êáé êëéíéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ óõóôÞìáôïò, ôçí
ðïéüôçôá ôùí õðçñåóéþí õãåßáò êáé ôçí éóïôéìßá ðñü-
óâáóçò ôùí áóèåíþí óå öáñìáêåõôéêÞ ðåñßèáëøç. Êá-
íÝíáò ìç÷áíéóìüò áðïôßìçóçò íÝùí êáé ðáëáéüôåñùí
èåñáðåéþí, Ýêäïóçò ïäçãéþí óõíôáãïãñÜöçóçò, ïäç-
ãéþí ÷ñÞóçò ôùí èåñáðåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí êáé ïäç-
ãéþí ïñèÞò êëéíéêÞò ðñáêôéêÞò êáé äéá÷åßñéóçò ôçò íü-
óïõ äåí åß÷å ó÷åäéáóôåß êáé åöáñìïóôåß. ÅðéðëÝïí, ïé
äéïéêçôéêÝò áäõíáìßåò ôïõ óõóôÞìáôïò Þôáí åìöáíåßò.
Ôï êñÜôïò áíôß íá åîõðçñåôåß ôïí ðïëßôç ôïí ôáëáéðù-
ñïýóå. Ãéá ôïõò ðáñáðÜíù ëüãïõò ó÷åäéÜóáìå ìßá íÝá
ðïëéôéêÞ öáñìÜêïõ. Êáôáñãïýìå ôç ëßóôá öáñìÜêùí
þóôå ï ðïëßôçò íá Ý÷åé Üìåóç ðñüóâáóç óå êÜèå äéá-
èÝóéìç öáñìáêïèåñáðåßá êáé íá óôáìáôÞóåé ç ôáëáé-
ðùñßá ôïõ óôçí åðáöÞ ìå ôéò õðçñåóßåò õãåßáò. 

Ðåñéïñßæïõìå ôçí êáôåõèõíüìåíç óõíôáãïãñáößá êáé
âåëôéþíïõìå êáé åêóõã÷ñïíßæïõìå ôïõò ìç÷áíéóìïýò
óõëëïãÞò êáé áíÜëõóçò óôïé÷åßùí ó÷åôéêþí ìå ôç öáñ-
ìáêåõôéêÞ êáôáíÜëùóç êáé äáðÜíç ðïõ èá åðéôñÝøïõí
óôçí êáôáãñáöÞ êáé ðáñáêïëïýèçóç ôùí áíáãêþí ôùí
áóèåíþí êáé ôïí Ýëåã÷ï ôçò ÷ïñÞãçóçò óõíôáãþí. Ôï
ðñþôï âÞìá Ý÷åé Þäç ãßíåé ðñïò áõôÞí ôçí êáôåýèõíóç,
ìå ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ãñáììùôïý êþäéêá (bar code)
óôçí ôáéíßá ãíçóéüôçôáò ôùí öáñìÜêùí, ãéá åýêïëç ç-
ëåêôñïíéêÞ êáôá÷þñçóç, åðåîåñãáóßá äåäïìÝíùí êáé é-
÷íçëáóéìüôçôá ôùí öáñìáêåõôéêþí ðñïúüíôùí.

Åíéó÷ýïõìå ôïí êáôáóôáëôéêü Ýëåã÷ï ôùí óõíôáãþí,
åêóõã÷ñïíßæïõìå ôïõò êáíüíåò óõíôáãïãñÜöçóçò êáé

åêäßäïõìå ïäçãßåò óõíôáãïãñÜöçóçò. Ðïëý óçìáíôéêü
åßíáé åðßóçò üôé, éäñýïõìå öïñÝá áîéïëüãçóçò ôçò ôå-
÷íïëïãßáò õãåßáò ï ïðïßïò èá áðïôéìÜ êÜèå íÝá èåñá-
ðåßá, èá åêäßäåé ïäçãßåò äéá÷åßñéóçò ôçò íüóïõ, èá ðá-
ñáêïëïõèåß ôçí ïñèïëïãéêÞ ÷ñÞóç ôçò ôå÷íïëïãßáò õ-
ãåßáò êáé èá ðñïâáßíåé óå êëéíéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ áðïôß-
ìçóç ôùí èåñáðåõôéêþí ðñïóåããßóåùí. 

Ôï óýóôçìá áðïæçìßùóçò ðïõ èá åöáñìïóôåß óå
áíôéêáôÜóôáóç ôçò ëßóôáò öáñìÜêùí èá äéáóöáëßæåé
ôçí ïéêïíïìéêÞ óôáèåñüôçôá ôùí áóöáëéóôéêþí ôáìåßùí
êáé èá êáëýðôåé ôçí áðïæçìßùóç üëùí ôùí öáñìÜêùí.
Ïé áóöáëéóôéêïß ïñãáíéóìïß, üíôáò ïé ìåãáëýôåñïé êáé
ðåëÜôåò ôùí öáñìáêåõôéêþí åôáéñåéþí, èá áóêÞóïõí
ôç äéáðñáãìáôåõôéêÞ ôïõò äýíáìç ðñïò üöåëïò ôùí
áóöáëéóìÝíùí ôïõò áöïý èá åîïéêïíïìçèïýí ðüñïé ïé
ïðïßïé èá äéáôåèïýí óå õãåéïíïìéêÝò ðáñåìâÜóåéò
þóôå íá ðáñÜãïõìå ðåñéóóüôåñåò éáôñéêÝò ðñÜîåéò êáé
íá åîáóöáëßóïõìå ðåñéóóüôåñç õãåßá ãéá ôïí ðëçèõ-
óìü. ÅðéðëÝïí, ôï óýóôçìá áðïæçìßùóçò èá ëáìâÜíåé
óõóôçìáôéêÜ õðüøç ôçí ðñïóôéèÝìåíç ïéêïíïìéêÞ êáé
èåñáðåõôéêÞ áîßá åíüò öáñìÜêïõ ìå ôç ÷ñÞóç öáñìá-
êïïéêïíïìéêþí ìåëåôþí. Åðßóçò, ìå ôçí õðïãñáöÞ å-
íüò ìíçìïíßïõ óõíåñãáóßáò ìåôáîý êñÜôïõò êáé åôáé-
ñåéþí ðïõ ðñïôåßíïõìå, ïé åôáéñåßåò èá ìðïñïýí íá
êÜíïõí ôïí ðñïãñáììáôéóìü ôïõò êáé íá ìçí âñßóêï-
íôáé óõíå÷þò ðñï åêðëÞîåùí. Åêóõã÷ñïíßæïõìå ôïí
ÅÏÖ ï ïðïßïò, ìåôáîý Üëëùí, åêðïíåß åðé÷åéñçóéáêü
ðëÜíï þóôå íá áíôáðïêñéèåß åðéôõ÷þò óôéò íÝåò áðáé-
ôÞóåéò ðïõ äçìéïõñãïýíôáé óôï åèíéêü êáé åõñùðáúêü
öáñìáêåõôéêü ðåñéâÜëëïí. ÐáñÜëëçëá, âåëôéþíïíôáé ïé
äéïéêçôéêÝò ëåéôïõñãßåò ìå ôçí åðéôÜ÷õíóç ôùí äéáäéêá-
óéþí áîéïëüãçóçò êáé Ýãêñéóçò öáñìáêåõôéêþí ðñïúü-
íôùí, åðéôåßíïíôáé ïé Ýëåã÷ïé óôçí áãïñÜ êáé åîåëßóóå-
ôáé ôï óýóôçìá åðáãñýðíçóçò. Åðßóçò, ìÝóù ôïõ ÉÖÅÔ
êáëýðôïíôáé Üìåóá óå ìüíéìç êáé Ýêôáêôç êÜëõøç ïé á-
íÜãêåò óå öÜñìáêá ðïõ äåí êõêëïöïñïýí óôçí ÅëëÜ-
äá êáé ïé áôïìéêÝò ðáñáããåëßåò áóèåíþí. 

¼ëåò ïé ðñïáíáöåñèåßóåò ðñïôÜóåéò êáé äñÜóåéò
óõíäõÜæïõí ìßá óýã÷ñïíç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ðïëéôéêÞ
öáñìÜêïõ êáé ôáõôü÷ñïíá ïäçãïýí óå áðïäïôéêÞ ÷ñÞ-
óç ôùí ðüñùí êáé óõãêñÜôçóç ôïõ ñõèìïý áýîçóçò
ôçò öáñìáêåõôéêÞò äáðÜíçò. Ðñï÷ùñïýìå óôçí õëï-
ðïßçóç ôùí ðñïôÜóåùí áõôþí ðñïò ôï óõìöÝñïí ôçò
äçìüóéáò õãåßáò êáé ôùí ïéêïíïìéêþí ôçò. 

ÍÍééêêÞÞôôááòò  ÊÊááêêëëááììÜÜííççòò

ÕÕððïïõõññããüüòò  ÕÕããååßßááòò  &&  ÊÊïïééííùùííééêêÞÞòò  ÁÁëëëëççëëååããããýýççòò
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Ìåôáññýèìéóç ÓõóôÞìáôïò
ÖáñìáêåõôéêÞò Ðåñßèáëøçò
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Çãíùóôïðïßçóç áðü ôïõò åðáã-
ãåëìáôßåò õãåßáò óôïí ÅÏÖ ôùí

áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ôùí öáñ-
ìÜêùí áðïôåëåß ôçí ðéï óçìáíôéêÞ
ðçãÞ ðëçñïöïñéþí óôç äéáäéêáóßá
äéåñåýíçóçò ôçò áóöÜëåéÜò ôïõò. 
Ï  Åèíéêüò Ïñãáíéóìüò ÖáñìÜêùí
ìå ôéò áñìüäéåò õðçñåóßåò êáé åðé-
ôñïðÝò ôïõ (ÔìÞìá Áíåðéèýìçôùí
Åíåñãåéþí, ÅðéóôçìïíéêÞ ÅðéôñïðÞ
Öáñìáêïåðáãñýðíçóçò, ÔìÞìá Êëé-
íéêþí Ìåëåôþí) áðïôåëåß ôïí åðé-
óôçìïíéêü êáé äéïéêçôéêü öïñÝá ï
ïðïßïò óõëëÝãåé  êáé áîéïëïãåß ôéò
áíáöåñüìåíåò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò  ôùí öáñìÜêùí óôïí Üíèñùðï

Ç ãíùóôïðïßçóç ôùí ðéèáíþí
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ôùí öáñ-
ìÜêùí áðïôåëåß ðÝñáí ôçò çèéêÞò
êáé åðáããåëìáôéêÞò, èåóìïèåôçìÝíç
õðï÷ñÝùóç ôùí éáôñþí êáé ôùí å-
ðáããåëìáôéþí õãåßáò.  Ç õðï÷ñÝù-
óç ãíùóôïðïßçóçò ôùí ðéèáíþí á-
íåðéèýìçôùí åíåñãåéþí åßíáé éäéáßôå-
ñá óçìáíôéêÞ ãéá ôá íÝá öÜñìáêá.
Ðñéí áðü  ôçí åßóïäü ôïõò óôçí á-
ãïñÜ ôá íÝá öÜñìáêá äïêéìÜæïíôáé
óå ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü áóèåíþí
(ïé ïðïßïé óõ÷íÜ åßíáé åðéëåãìÝíïé
áõóôçñÜ óýìöùíá ìå ôá åãêåêñéìÝ-
íá ðñùôüêïëëá ôùí åñåõíþí). Ãéá
ôá íÝá öÜñìáêá åßíáé áðáñáßôçôç ç
ãíùóôïðïßçóç üëùí ôùí ðéèáíþí
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí.  

Ç ðïëéôåßá ãéá ôç äéåõêüëõíóç
ôçò áíáöïñÜò ôùí áíåðéèýìçôùí
åíåñãåéþí Ý÷åé óõóôÞóåé óôá Íïóï-
êïìåßá ÅðéôñïðÝò Öáñìáêïåðáãñý-
ðíçóçò  êáé Ý÷åé ìïéñÜóåé óôïí éá-
ôñéêü êüóìï ôçí Êßôñéíç ÊÜñôá.

Ç Êßôñéíç ÊÜñôá åßíáé Ýíá Ýíôõðï
ôïõ ÅÏÖ, áðëü êáé åý÷ñçóôï. Áðáé-
ôïýíôáé ëßãá óôïé÷åßá ãéá ôç óõìðëÞ-
ñùóç ôïõ êáé  äåí åðéâáñýíåôáé ï
÷ñüíïò åñãáóßáò ôïõ åðáããåëìáôßá

õãåßáò, åíþ êáé ç áðïóôïëÞ ôïõ
óôïí ÅÏÖ ãßíåôáé ìå ðñïðëçñùìÝíï
ôÝëïò (÷ùñßò ãñáììáôüóçìï) Þ ìå
öáî.

Ï ÅÏÖ ôï 2004 äÝ÷ôçêå  1320
ãíùóôïðïéÞóåéò áíåðéèýìçôùí åíåñ-
ãåéþí ôùí öáñìÜêùí (335 áðü å-
ðáããåëìáôßåò õãåßáò êáé 985 áðü
öáñìáêåõôéêÝò åôáéñåßåò). Ï áñéè-
ìüò áõôüò èåùñåßôáé ìéêñüò óå ó÷Ý-
óç ìå ôçí áíáìåíüìåíç åðßðôùóç
ôùí ðáñåíåñãåéþí ôùí öáñìÜêùí
óôïõò áóèåíåßò. ¸íá ðïóïóôü áðü
ôéò ãíùóôïðïéÞóåéò  áõôÝò áöïñïý-
óå óå óïâáñÝò áíôéäñÜóåéò äçëáäÞ
ðåñéðôþóåéò ðïõ ïäÞãçóáí óå íï-
óçëåßá Þ ôçí ðáñÝôåéíáí, äçìéïýñ-
ãçóáí ìüíéìç âëÜâç Þ ìåßùóç ôçò
ëåéôïõñãéêÞò éêáíüôçôáò, Þôáí áðåé-
ëçôéêÝò ãéá ôçí æùÞ Þ êáé èáíáôçöü-
ñåò.

Ï Åõñùðáúêüò Ïñãáíéóìüò Öáñ-
ìÜêùí óå ìéá ðñïóðÜèåéá áðïôåëå-
óìáôéêüôåñçò äéá÷åßñéóçò ôùí áíá-
öïñþí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá
ÊñÜôç ÌÝëç áíÝðôõîå êáé èá èÝóåé
óå ëåéôïõñãßá áðü ôéò 20 ÍïÝìâñç
2005 ôï íÝï óýóôçìá çëåêôñïíéêÞò
õðïâïëÞò ôïõò, ôï
EEUUDDRRAAVVIIGGIILLAANNCCEE. Ç ÷þñá ìáò
áíôáðïêñéíüìåíç óôçí íÝá åõñùðáú-
êÞ ðñáãìáôéêüôçôá Ý÷åé äçìéïõñãÞ-
óåé ôçí ôå÷íéêÞ õðïäïìÞ êáé ðñáã-
ìáôïðïéåß ìéá íÝá áñ÷Þ. Ç óõìâïëÞ
üëùí ìáò  óôçí ðñïóðÜèåéá åíáñ-
ìüíéóçò ôçò ÷þñáò ìáò óôï äéáìïñ-
öïýìåíï íÝï Åõñùðáúêü ðåäßï ðá-
ñáêïëïýèçóçò ôçò áóöÜëåéáò ôùí
öáñìÜêùí ìå óôü÷ï  ôçí áóöáëÝ-
óôåñç ÷ñÞóç ôïõò êáé ôçí ðñïóôá-
óßá ôùí áóèåíþí åßíáé áðáñáßôçôç.

ÃÃ..  ÔÔååññææÞÞ
ÐÐññïïúúóóôôááììÝÝííçç  ÔÔììÞÞììááôôïïòò

ÁÁííååððééèèýýììççôôùùíí  ÅÅííååññããååééþþíí  ÅÅÏÏÖÖ  

H ÓÕÌÂÏËÇ ÔÇÓ ÊÉÔÑÉÍÇÓ ÊÁÑÔÁÓ ÓÔÇÍ
ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ ÔÇÓ ÁÓÖÁËÅÉÁÓ ÔÙÍ

ÖÁÑÌÁÊÙÍ ÊÁÉ Ç ÍÅÁ ÅÕÑÙÐÁÚÊÇ
ÐÑÁÃÌÁÔÉÊÏÔÇÔÁ ÖÁÑÌÁÊÏÅÐÁÃÑÕÐÍÇÓÇÓ



Tá áíôéõðåñôáóéêÜ öÜñìáêá åêôüò áðü ôçí áíôéõðåñôáóéêÞ ôïõò
äñÜóç åìöáíßæïõí êáé åðéðñüóèåôåò äñÜóåéò ðïõ ïíïìÜæïíôáé

ðëåéüôñïðåò. ¼ðùò åßíáé ãíùóôü, ç áíôéõðåñôáóéêÞ áãùãÞ Ý÷åé
ùò áðïôÝëåóìá ìßá óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò åðßðôùóçò ôçò êáñäéá-
êÞò áíåðÜñêåéáò, ôùí áããåéáêþí åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí, ôçò íå-
öñéêÞò áíåðÜñêåéáò, êáèþò êáé ìéá ìéêñüôåñç åðßäñáóç óôçí åðß-
ðôùóç ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ (ÓÍ). ÁõôÞ ç ðåñéïñéóìÝíç áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá üóïí áöïñÜ ôá óôåöáíéáßá óõìâÜìáôá Ý÷åé áðïäïèåß
êáé  óôç äõóìåíÞ åðßäñáóç ôùí áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí óôï
ìåôáâïëéóìü ôùí õäáôáíèñÜêùí êáé ôùí ëéðéäßùí. Óýìöùíá ìå ôéò
ïäçãßåò ôçò Ðáãêüóìéáò ÏñãÜíùóçò Õãåßáò ï óáê÷áñþäçò äéá-
âÞôçò (ÓÄ) èåùñåßôáé ðëÝïí éóïäýíáìï ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ.
¸÷åé ëïéðüí ìåãÜëç óçìáóßá ç êáôÜëëçëç åðéëïãÞ ôçò áíôéõðåñôá-
óéêÞò áãùãÞò Ýôóé þóôå íá ìåéùèåß ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò óáê-

÷áñþäç äéáâÞôç (1).
ÇÇ  ááññííççôôééêêÞÞ  ååððßßääññááóóçç

ôôùùíí  ääééïïõõññççôôééêêþþíí  óóôôïï  ììåå-
ôôááââïïëëééóóììüü  ôôùùíí  õõääááôôááíí-
èèññÜÜêêùùíí  ååßßííááéé  ããííùùóóôôÞÞ  ááððüü
ððïïëëëëÜÜ  ÝÝôôçç  ((22))..  Ðáëáéüôå-
ñåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ç
äéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò
äéïõñçôéêþí åß÷å ùò áðï-
ôÝëåóìá ôç âåëôßùóç ôçò
áíï÷Þò óôç ãëõêüæç óå Ý-
íá óçìáíôéêü ðïóïóôü á-
óèåíþí (3). Ïé ìåëÝôåò
áõôÝò åðßóçò Ýäåéîáí êÜ-
ðïéïõ âáèìïý åðéäåßíùóç
ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôùí õ-
äáôáíèñÜêùí áðü ôá
äéïõñçôéêÜ (4). Ùóôüóï,
ìåãáëýôåñç öáßíåôáé üôé
åßíáé ç äõóìåíÞò åðßäñá-
óç ôùí â-áðïêëåéóôþí
óôï ìåôáâïëéóìü ôùí õ-
äáôáíèñÜêùí. ÐñÜãìáôé,
ìéá ÓïõçäéêÞ ìåëÝôç Ýäåé-
îå üôé ç óõã÷ïñÞãçóç â-
áðïêëåéóôþí ìå äéïõñçôé-
êÜ ãéá 12 Ýôç åß÷å ùò á-
ðïôÝëåóìá ôïí ôåôñáðëá-
óéáóìü ôïõ êéíäýíïõ åì-
öÜíéóçò ÓÄ óå óýãêñéóç
ìå ôïõò áóèåíåßò ðïõ äåí

Ýðáéñíáí áíôéõðåñôáóéêÞ áãùãÞ (5). ÌÌééáá  ÜÜëëëëçç  ììååããÜÜëëçç  ììååëëÝÝôôçç,,  çç  ììåå-
ëëÝÝôôçç  AARRIICC,,  ÝÝääååééîîåå  üüôôéé  ïïéé  ââ-ááððïïêêëëååééóóôôÝÝòò  ááýýîîççóóááíí  ôôïïíí  êêßßííääõõííïï  ååììööÜÜííéé-
óóççòò  ÓÓÄÄ  óóåå  óóýýããêêññééóóçç  ììåå  ôôïïõõòò  ááóóèèååííååßßòò  ððïïõõ  ääååíí  ððÞÞññááíí  ááííôôééõõððååññôôáá-
óóééêêÞÞ  ááããùùããÞÞ  ((  óó÷÷ååôôééêêüüòò  êêßßííääõõííïïòò  11,,2288,,  pp<<00..0055))..  Åðéðñüóèåôá, óýì-
öùíá ìå ôá äåäïìÝíá ôçò ßäéáò ìåëÝôçò ïé Üëëåò êáôçãïñßåò áíôéõ-
ðåñôáóéêþí öáñìÜêùí (ïé áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ,
ïé áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ êáé ôá äéïõñçôéêÜ) äåí áýîçóáí ôïí êßí-
äõíï åìöÜíéóçò ÓÄ óå óýãêñéóç ìå ôïõò áóèåíåßò ðïõ äåí ðÞñáí
áíôéõðåñôáóéêÞ áãùãÞ (p>0,05 ãéá üëåò ôéò óõãêñßóåéò ) (6)(ðßíá-
êáò 1).

Ïé ðáèïöõóéïëïãéêïß ìç÷áíéóìïß ðïõ ìðïñïýí íá åñìçíåýóïõí
ôç äõóìåíÞ åðßäñáóç ôùí äéïõñçôéêþí êáé ôùí â-áðïêëåéóôþí óôï
ìåôáâïëéóìü ôùí õäáôáíèñÜêùí äåí åßíáé áêüìç ðëÞñùò áðïóá-
öçíéóìÝíïé. ¼ðùò åßíáé ãíùóôü, ïé â-áðïêëåéóôÝò ìåéþíïõí ôçí
åõáéóèçóßá ôùí ðåñéöåñéêþí éóôþí óôç äñÜóç ôçò éíóïõëßíçò (7, 8).
Áêüìá ôá öÜñìáêá áõôÜ ðñïêáëïýí ðåñéöåñéêÞ áããåéïóýóðáóç, ç

ïðïßá Ý÷åé äõóìåíÞ åðßäñáóç óôç ëåéôïõñãßá ôïõ åíäïèçëßïõ. ÐñÝ-
ðåé ùóôüóï íá åðéóçìáíèåß üôé ìåãáëýôåñç åðéâÜñõíóç ôïõ ìåôá-
âïëéóìïý ôùí õäáôáíèñÜêùí ðáñáôçñåßôáé ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôùí
ìç êáñäéïåêëåêôéêþí â-áðïêëåéóôþí (ð.÷. ôçò ðñïðñáíïëüëçò). É-
äéáßôåñï åíäéáöÝñïí Ý÷ïõí ôá áðïôåëÝóìáôá ìåëåôþí ðïõ äåß÷íïõí
üôé ç ÷ïñÞãçóç ôùí íåüôåñùí  áããåéïäéáóôáëôéêþí â-áðïêëåéóôþí,
üðùò ôçò êáñâåíôéëüëçò, ôçò óåëéðñïëüëçò Þ ôçò íåìðéâïëüëçò,
ìðïñåß áêüìá êáé íá ìåéþóåé ôçí áíôßóôáóç ôùí ðåñéöåñéêþí éóôþí
óôç äñÜóç ôçò éíóïõëßíçò (9).

Ôá äéïõñçôéêÜ ìåéþíïõí åðßóçò ôçí åõáéóèçóßá ôùí ðåñéöåñéêþí
éóôþí óôçí éíóïõëßíç , áõîÜíïõí ôçí çðáôéêÞ ðáñáãùãÞ ãëõêüæçò
(10) êáé ðñïêáëïýí õðïêáëéáéìßá, ç ïðïßá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå
éíóïõëéíïáíôï÷Þ (11). Áêüìá, ôá äéïõñçôéêÜ åíåñãïðïéïýí ôïí Üîï-
íá ñåíßíçò-áããåéïôåíóßíçò. ¸÷åé äéáôõðùèåß ç Üðïøç üôé ç áããåéï-
ôåíóßíç ÉÉ  ðéèáíÜ Ý÷åé äõóìåíÞ åðßäñáóç óôï ìåôáâïëéóìü ôùí õ-
äáôáíèñÜêùí, áöïý åðçñåÜæåé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ åíäïèçëßïõ (12).

ÁÁîîßßææååéé  ùùóóôôüüóóïï  ííáá  ááííááööååññèèååßß  üüôôéé  çç  ääõõóóììååííÞÞòò  ååððßßääññááóóçç  ôôùùíí  ääééïïõõ-
ññççôôééêêþþíí  óóôôáá  ååððßßððååääáá  ôôùùíí  ììååôôááââïïëëééêêþþíí  ððááññááììÝÝôôññùùíí  ååßßííááéé  ääïïóóïïåå-
îîááññôôþþììååííçç  ((1133))..  ÇÇ  ååððßßääññááóóçç  ôôùùíí  ääééïïõõññççôôééêêþþíí  ååððßßóóççòò  ååîîááññôôÜÜôôááéé  áá-
ððüü  ôôïï  óóõõããêêååêêññééììÝÝííïï  ööÜÜññììááêêïï..  ¸̧ôôóóéé,,  ÷÷ááììççëëÝÝòò  ääüüóóååééòò  ììððïïññïïýýíí  ííáá
èèååùùññççèèïïýýíí  ôôáá  1122,,55  mmgg  õõääññïï÷÷ëëùùññïïèèååééááææßßääççòò  ((1144)),,  ôôáá  1122-1155  mmgg
÷÷ëëùùññïïèèááëëééääüüííççòò  ((1144))  ÞÞ  ôôáá  11,,55mmgg  ééííääááððááììßßääççòò  ((1155))..  ÏÏéé  ääüüóóååééòò  ááõõ-
ôôÝÝòò  èèååùùññïïýýííôôááéé  ááððïïôôååëëååóóììááôôééêêÝÝòò    êêááéé  ÝÝ÷÷ïïõõíí  ôôçç  ëëééããüüôôååññçç  ììååôôááââïïëëéé-
êêÞÞ  ååððééââÜÜññõõííóóçç..

Óå áíôßèåóç ìå ôéò ðáëáéüôåñåò êáôçãïñßåò áíôéõðåñôáóéêþí
öáñìÜêùí, ôá óýã÷ñïíá áíôéõðåñôáóéêÜ öÜñìáêá, äçëáäÞ ïé áíá-
óôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ (á-ÌÅÁ), ïé áíôáãùíéóôÝò ôùí
õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéïôåíóßíçò êáé ïé áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ, öáß-
íåôáé üôé äåí åðçñåÜæïõí Þ åðçñåÜæïõí èåôéêÜ ôï ìåôáâïëéóìü ôùí
õäáôáíèñÜêùí (16 -19). ÓÓåå  ììééáá  óóååééññÜÜ  ááððüü  óóýýãã÷÷ññïïííååòò  ììååëëÝÝôôååòò  ååððéé-
÷÷ååééññÞÞèèççêêåå  çç  óóýýããêêññééóóçç  ôôùùíí  ««óóýýãã÷÷ññïïííùùíí»»  ììåå  ôôáá  ««ððááëëááééüüôôååññáá»»  ááííôôééõõ-
ððååññôôááóóééêêÜÜ  ööÜÜññììááêêáá  ((ÐÐßßííááêêááòò  11))..  ÔÔáá  ááððïïôôååëëÝÝóóììááôôáá  ååßßííááéé  ååííôôõõððùù-
óóééááêêÜÜ,,  êêááèèþþòò  ïï  óó÷÷ååôôééêêüüòò  êêßßííääõõííïïòò  ååììööÜÜííééóóççòò  ÓÓÄÄ  ÞÞôôááíí  ììååééùùììÝÝííïïòò
óóôôïïõõòò  ááóóèèååííååßßòò  ððïïõõ  ÝÝððááééññííááíí  áá-ÌÌÅÅÁÁ//  ááííôôááããùùííééóóôôÝÝòò  ôôùùíí  õõððïïääïï÷÷ÝÝ-
ùùíí  ôôççòò  ááããããååééïïôôååííóóßßííççòò  êêááéé  ááííôôááããùùííééóóôôÝÝòò  ááóóââååóóôôßßïïõõ  êêááôôÜÜ  2200%%  êêááéé
1166%%  ááííôôßßóóôôïïéé÷÷áá  óóåå  óóýýããêêññééóóçç  ììåå  ôôáá  ÜÜôôïïììáá  ððïïõõ  ÝÝððááééññííááíí  ôôáá  ððááëëááééüü-
ôôååññáá  ááííôôééõõððååññôôááóóééêêÜÜ  ööÜÜññììááêêáá..  ÅÅððééððññüüóóèèååôôáá  çç  ååððßßððôôùùóóçç  ôôïïõõ  ÓÓÄÄ  ÞÞ-
ôôááíí  ååððßßóóççòò  ììååééùùììÝÝííçç  üüôôááíí  ááõõôôÜÜ  ôôáá  ööÜÜññììááêêáá  óóõõããêêññßßèèççêêááíí  ììåå  ååééêêïïííéé-
êêüü  ööÜÜññììááêêïï,,  ããååããïïííüüòò  ððïïõõ  ôôïïííßßææååéé  ôôïïíí  ððññïïóóôôááôôååõõôôééêêüü  ññüüëëïï  ááõõôôþþíí
ôôùùíí  ööááññììÜÜêêùùíí  üüóóïïíí  ááööïïññÜÜ  ôôïïíí  êêßßííääõõííïï  ååììööÜÜííééóóççòò  ÓÓÄÄ..

Ùóôüóï, ðñÝðåé íá ëçöèïýí õðüøç ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
ôùí íåüôåñùí áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí, ïé ïðïßåò ðåñéïñßæïõí
ôç äõíáôüôçôá ÷ïñÞãçóÞò ôïõò óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò, ðáñÜ ôçí
áðïäåäåéãìÝíç èåôéêÞ åðßäñáóÞ ôïõò óôï ìåôáâïëéóìü ôùí õäáôáí-
èñÜêùí. ¸ôóé ãéá ðáñÜäåéãìá ïé áíôáãùíéóôÝò ôùí äéáýëùí áóâå-
óôßïõ öáßíåôáé üôé áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò êáñäéáêÞò áíå-
ðÜñêåéáò,  üðùò öáßíåôáé áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò  ìåëÝôçò
INSIGHT (20). ÓõãêåêñéìÝíá óå áõôÞ ôç ìåëÝôç ïé áóèåíåßò ðïõ Ý-
ðáéñíáí íéöåäéðßíç (30mg/çìÝñá) åìöÜíéóáí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
óå ìåãáëýôåñï ðïóïóôü óå óýãêñéóç ìå ôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýðáéñ-
íáí õäñï÷ëùñïèåéáæßäç (25mg/çìÝñá) óå óõíäõáóìü ìå áìéëïñß-
äç( 2,5mg/çìÝñá) (p=0,028). 

ÐåñáéôÝñù óýãêñéóç ôùí «ðáëáéüôåñùí» êáé ôùí «óýã÷ñïíùí»
áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí åðéâåâáéþíåé ôç äõóìåíÞ åðßäñáóç
ôùí äéïõñçôéêþí êáé ôùí â-áðïêëåéóôþí óôï ìåôáâïëéóìü ôùí ëéðé-
äßùí. ÐÐññÜÜããììááôôéé,,  çç  ÷÷ïïññÞÞããççóóçç  ääééïïõõññççôôééêêþþíí  ÝÝ÷÷ååéé  ùùòò  ááððïïôôÝÝëëååóóììáá  ôôççíí
ááýýîîççóóçç  ôôùùíí  ååððééððÝÝääùùíí  ôôççòò  ïïëëééêêÞÞòò,,  ôôççòò  LLDDLL  ÷÷ïïëëççóóôôååññüüëëççòò  êêááéé  ôôùùíí
ôôññééããëëõõêêååññééääßßùùíí,,  ååííþþ  ôôáá  ååððßßððååääáá  ôôççòò  HHDDLL  ÷÷ïïëëççóóôôååññüüëëççòò  ììååééþþííïïííôôááéé
((2211))..  Åðßóçò, ìßá ðñüóöáôç ìåëÝôç Ýäåéîå üôé ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç áõ-
ôþí ôùí öáñìÜêùí ðáñáôçñÞèçêå áýîçóç ôïõ ëüãïõ ôçò áðïëéðï-
ðñùôåßíçò Â/ áðïëéðïðñùôåßíç Á1 ðïõ áðïôåëåß Ýíá ðïëý êáëü
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äåßêôç ôïõ óôåöáíéáßïõ êéíäýíïõ (22). ÅÅððééððññüüóóèèååôôáá,,  ïïéé  ââ  ááððïïêêëëååéé-
óóôôÝÝòò  ÝÝ÷÷ïïõõíí  ååððßßóóççòò  ääõõóóììååííÞÞ  ååððßßääññááóóçç  óóôôïï  ììååôôááââïïëëééóóììüü  ôôùùíí  ëëééððïï-
ððññùùôôååúúííþþíí,,  ááööïïýý  ááõõîîÜÜííïïõõíí  ôôáá  ååððßßððååääáá  ôôùùíí  ôôññééããëëõõêêååññééääßßùùíí  êêááéé
ììååééþþííïïõõíí  ôôáá  ååððßßððååääáá  ôôççòò  HHDDLL  ÷÷ïïëëççóóôôååññüüëëççòò..  ÁÁííôôßßèèååôôáá  ôôáá  ííååüüôôååññáá
ááííôôééõõððååññôôááóóééêêÜÜ  ööÜÜññììááêêáá  ääååíí  ååððççññååÜÜææïïõõíí  ôôáá  ååððßßððååääáá  ôôùùíí  ëëééððééääááééììéé-
êêþþíí  ððááññááììÝÝôôññùùíí..

Áîßæåé åðßóçò íá áíáöåñèïýí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò
INSIGÇT,  ç ïðïßá Ýäåéîå üôé ç ÷ïñÞãçóç äéïõñçôéêþí åß÷å ùò áðï-
ôÝëåóìá óçìáíôéêÞ áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ ïõñéêïý ïîÝïò (20).
Ùóôüóï ôï áðïôÝëåóìá áõôü äåí åðéâåâáéþíåôáé áðü Üëëåò ìåãÜ-
ëåò ìåëÝôåò.

Ìßá áêüìá ìåôáâïëéêÞ ðáñÜìåôñïò ðïõ ðñÝðåé íá áîéïëïãçèåß
åßíáé ôï êÜëéï. Óôç ìåëÝôç ALLHAT, ìéá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò óýã-
÷ñïíåò ìåëÝôåò, õðïêáëéáéìßá, äçëáäÞ åðßðåäá Ê+ ïñïý < 3,5
mmol/L, ðáñáôçñÞèçêå óôï 12,7% ôùí áóèåíþí ðïõ Ýðáéñíáí äéïõ-
ñçôéêÜ ìåôÜ áðü äýï ÷ñüíéá èåñáðåßáò, óå óýãêñéóç ìå ôï 2,6% êáé
1,5% ôùí áóèåíþí ðïõ Ýðáéñíáí áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ êáé á-
ÌÅÁ áíôßóôïé÷á (23). ÇÇ  õõððïïêêááëëééááééììßßáá  èèååùùññååßßôôááéé  üüôôéé  ääééááääññááììááôôßßææååéé
óóççììááííôôééêêüü  ññüüëëïï  óóôôççíí  ååììööÜÜííééóóçç  êêááññääééááããããååééááêêþþíí  óóõõììââááììÜÜôôùùíí,,  ááööïïýý
ááõõîîÜÜííååéé  ôôïïíí  êêßßííääõõííïï  ååììööÜÜííééóóççòò  ååððééêêßßííääõõííùùíí  êêááññääééááêêþþíí  ááññññõõèèììééþþíí
êêááéé  ááóóêêååßß  ääõõóóììååííÞÞ  ååððßßääññááóóçç  óóôôïï  ììååôôááââïïëëééóóììüü  ôôùùíí  õõääááôôááííèèññÜÜêêùùíí
((2244))..  Åðéðñüóèåôá åßíáé óçìáíôéêü íá áîéïëïãçèåß ç åðßäñáóç ôçò
áíôßóôáóçò óôç äñÜóç ôçò éíóïõëßíçò ðïõ åðÜãåôáé áðü ôá áíôéõ-
ðåñôáóéêÜ öáñìÜêá óôçí åìöÜíéóç êáñäéáããåéáêþí óõìâáìÜôùí.
Ç ìåëÝôç ALLHAT Ýäåéîå üôé ôá äéïõñçôéêÜ âïçèïýí óôçí ðñüëçøç
êáñäéáããåéáêþí óõìâáìÜôùí óôïí ßäéï âáèìü ìå ôïõò ÁÌÅÁ (ëéóé-
íïðñßëç) Þ ôïõò áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ (áìëïäéðßíç) (p>0.05). Ç
èåôéêÞ ôïõò áõôÞ åðßäñáóç óçìåéþíåôáé ðáñÜ ôéò äõóìåíåßò åðéäñÜ-
óåéò ôïõò óôï ìåôáâïëéóìü ôùí õäáôáíèñÜêùí. Ôï ìåéïíÝêôçìá ù-
óôüóï áõôÞò ôçò ìåëÝôçò Þôáí üôé  ïé áóèåíåßò ðáñáêïëïõèÞèçêáí
êáôÜ ìÝóï üñï ãéá 4,9 Ýôç, äéÜóôçìá ó÷åôéêÜ ìéêñü ãéá ôçí åìöÜíé-
óç ôùí óõíåðåéþí ôïõ íåïåìöáíéæüìåíïõ ÓÄ (23). ÐÐññÜÜããììááôôéé  ììßßáá
ððññüüóóööááôôçç  ììååëëÝÝôôçç  779955  õõððååññôôááóóééêêþþíí  ááóóèèååííþþíí  ððïïõõ  ððááññááêêïïëëïïõõèèÞÞèèçç-
êêááíí  ããééáá  66  êêááôôÜÜ  ììÝÝóóïï  üüññïï  ÝÝôôçç  ÝÝääååééîîåå  üüôôéé  çç  ÷÷ïïññÞÞããççóóçç  ääééïïõõññççôôééêêþþíí  áá-
ððïïôôååëëååßß  ááííååîîÜÜññôôççôôïï  ððááññÜÜããïïííôôáá  êêééííääýýííïïõõ  ããééáá  ôôççíí  ååììööÜÜííééóóçç  ÓÓÄÄ  êêááéé
êêááññääééááããããååééááêêÞÞòò  ííüüóóïïõõ..  Óå ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç ï ó÷åôéêüò
êßíäõíïò åìöÜíéóçò  êáñäéáããåéáêþí óõìâáìÜôùí óå áóèåíåßò ìå
íåïäéáãíùóìÝíï äéáâÞôç Þôáí 2,92 (p=0,007) åíþ ï êßíäõíïò óå á-
óèåíåßò ìå åãêáôåóôçìÝíï ÓÄ Þôáí 3,57 (p=0,001) óå óýãêñéóç ìå

ôïõò áóèåíåßò ðïõ äåí åìöÜíéóáí ÓÄ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò.
Ôá äåäïìÝíá áõôÜ äåß÷íïõí üôé ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò êáñäéáããåéá-
êÞò íüóïõ åßíáé ðáñüìïéïò óå áóèåíåßò ðïõ åìöáíßæïõí ÓÄ ìåôÜ ôç
÷ïñÞãçóç áíôéõðåñôáóéêÞò áãùãÞò êáé óå áóèåíåßò ìå ãíùóôü ÓÄ
ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò ìåëÝôçò (25).

ÌÌééáá  ÜÜëëëëçç  ððññïïïïððôôééêêÞÞ  ììååëëÝÝôôçç  ððïïõõ  ääççììïïóóééååýýèèççêêåå  ððññüüóóööááôôáá  ÝÝääååééîîåå
üüôôéé  óóåå  ááóóèèååííååßßòò  ððïïõõ  ÝÝððááééññííááíí  ááííôôééõõððååññôôááóóééêêÞÞ  ááããùùããÞÞ  ((ââ  ááððïïêêëëååéé-
óóôôÝÝòò  ÞÞ  èèååééááææééääééêêÜÜ  ääééïïõõññççôôééêêÜÜ)),,  ôôáá  ááõõîîççììÝÝííáá  ååððßßððååääáá  ôôççòò  ããëëõõêêüüææççòò
êêááôôÜÜ  ôôáá  ððññþþôôáá  1100  ÷÷ññüüííééáá  ôôççòò  ááããùùããÞÞòò  ÞÞôôááíí  ááííååîîÜÜññôôççôôïïòò  ððááññÜÜããïï-
ííôôááòò  êêééííääýýííïïõõ  ããééáá  ôôççíí  ååììööÜÜííééóóçç  êêááññääééááããããååééááêêÞÞòò  ííüüóóïïõõ  ((pp==00,,00000011))
óóôôáá  ååððüüììååííáá  1177,,44  ÝÝôôçç  ððááññááêêïïëëïïýýèèççóóççòò  ôôùùíí  ááóóèèååííþþíí  ((2266))..  Ùò åê
ôïýôïõ ÷ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñåò ðñïïðôéêÝò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìå-
ëÝôåò ìå ìåãÜëï áñéèìü áóèåíþí Ýôóé þóôå íá êáèïñéóèåß ìå ðå-
ñéóóüôåñç áêñßâåéá ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ óå
áóèåíåßò ðïõ ðáßñíïõí óýã÷ñïíá Þ ðáëáéüôåñá áíôéõðåñôáóéêÜ
öÜñìáêá. 

Áðü üëá ôá ðáñáðÜíù óôïé÷åßá åßíáé öáíåñü üôé åîáéôßáò ôçò äõ-
óìåíïýò åðßäñáóçò ôùí êëáóóéêþí áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí,
äçëáäÞ ôùí äéïõñçôéêþí êáé ôùí â-áðïêëåéóôþí, óôï ìåôáâïëéóìü
ôùí õäáôáíèñÜêùí åßíáé áíáãêáßá ç ëïãéêÞ êáé ìå ðñïûðïèÝóåéò
÷ñÞóç ôïõò. ¸̧ôôóóéé  ôôáá  ööÜÜññììááêêáá  ááõõôôÜÜ  ððééèèááííÜÜ  ððññÝÝððååéé  ííáá  ááððïïööååýýããïïííôôááéé
óóåå  ááóóèèååííååßßòò  ììåå  ááõõîîççììÝÝííïï  êêßßííääõõííïï  ååììööÜÜííééóóççòò  ÓÓÄÄ..  ÔÔÝÝôôïïééïïéé  ááóóèèååííååßßòò
èèååùùññïïýýííôôááéé  ÜÜôôïïììáá  ììåå  ããëëõõêêüüææçç  ððëëÜÜóóììááôôïïòò  ííççóóôôååßßááòò  ððÜÜííùù  ááððüü
111100mmgg//ddll,,  ììåå  õõøøççëëÝÝòò  ììååôôááããååõõììááôôééêêÝÝòò  ôôééììÝÝòò  ããëëõõêêüüææççòò,,  ììåå  õõððååññééíí-
óóïïõõëëééííááééììßßáá  ííççóóôôååßßááòò,,  ììåå  õõøøççëëüü  ääååßßêêôôçç  ììÜÜææááòò  óóþþììááôôïïòò  ÞÞ  ááóóèèååííååßßòò
ììåå  ììååôôááââïïëëééêêüü  óóýýííääññïïììïï  ((2277))..  ¢¢ëëëëïïéé  ððááññÜÜããïïííôôååòò  ððïïõõ  óó÷÷ååôôßßææïïííôôááéé
ììåå  ááõõîîççììÝÝííïï  êêßßííääõõííïï  ååììööÜÜííééóóççòò  ÓÓÄÄ  ååßßííááéé  çç  õõøøççëëÞÞ  óóõõóóôôïïëëééêêÞÞ  ááññôôçç-
ññééááêêÞÞ  ððßßååóóçç  êêááéé  çç  ÷÷ááììççëëÞÞ  HHDDLL  ÷÷ïïëëççóóôôååññüüëëçç  ((2288))..

Ôá äéïõñçôéêÜ êáé ïé â-áðïêëåéóôÝò áðïôåëïýí ðïëýôéìá öÜñìá-
êá  ðñþôçò åðéëïãÞò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðÝñôáóçò. Ùóôüóï
óôïõò áóèåíåßò ìå áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá ôçí åìöÜíéóç ÓÄ åßíáé ß-
óùò óêüðéìç ç åðéëïãÞ ôùí íåüôåñùí áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí,
åîáéôßáò ôùí çðéüôåñùí Þ êáé åõíïúêþí  ìåôáâïëéêþí ôïõò åðéäñÜ-
óåùí. ÔÝëïò, êÜðïéá ãåíéêÜ ìÝôñá ãéá ôçí áóöáëÞ ÷ïñÞãçóç ôùí
äéïõñçôéêþí ðåñéëáìâÜíïõí ôç óõ÷íÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí ìåôáâï-
ëéêþí ðáñáìÝôñùí, ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò ìå ìéêñÝò äüóåéò êáé
óôç óõíÝ÷åéá ôçí ðñïóèÞêç åíüò íåüôåñïõ áíôéõðåñôáóéêïý öáñìÜ-
êïõ êáé ü÷é åíüò â-áðïêëåéóôÞ, óå ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò ç áñ÷éêÞ
èåñáðåßá äåí åðéôý÷åé ôï óôü÷ï ôçò.   

Ðßíáêáò 1. Åðßðôùóç óáê÷áñþäç äéáâÞôç ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí
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«ÖÁÑÌÁÊÏÅÐÁÃÑÕÐÍHÓÇ ÊÁÉ
ÁÍÅÐÉÈÕÌÇÔÅÓ ÅÍÅÑÃÅÉÅÓ»

29ï  ÅôÞóéï  ÐáíåëëÞíéï  Éáôñéêü  ÓõíÝäñéï,  óôñïããõëü  ôñáðÝæé  ìå  èÝìá

EéóÞãçóç: Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò öáñìÜêùí áðü ôï Þðáñ.
ÅéóáãùãÞ

Ðåñéóóüôåñá áðü 1000 öÜñìáêá (÷ùñßò íá óõìðåñéëç-
öèïýí ïé ôïîéêÝò ïõóßåò êáé ôá èåñáðåõôéêÜ öõôÜ) óõó÷å-
ôßæïíôáé ìå åêäÞëùóç ðïéêßëçò ìïñöÞò çðáôïôïîéêüôçôáò.
Tá öÜñìáêá ìå Ýêäçëç çðáôïôïîéêüôçôá äåí êõêëïöï-
ñïýí óôçí áãïñÜ. Óõíïëéêþò, ç çðáôïôïîéêüôçôá ôùí
öáñìÜêùí åßíáé ðïëý óõ÷íÞ, áëëÜ, üóïí áöïñÜ ôï êÜèå
öÜñìáêï îå÷ùñéóôÜ, ðáñáìÝíåé óðÜíéá (1% óå ëÞøç éóï-
íéáæßäçò, ÷ëùñïðñïìáæßíçò, Þ ôáêñßíçò, óõíÞèùò

1/10.000-1/100.000).
(ðßíáêáò 1). Ãé áõôü
ãßíåôáé áíôéëçðôÞ ìåôÜ
áðü 1-2 ÷ñüíéá êõ-
êëïöïñßáò ôïõ öáñ-
ìÜêïõ, üôáí Ýíáò ìå-
ãÜëïò áñéèìüò áôü-
ìùí (ðïëý ìåãáëýôå-
ñïò áðü ôùí óõììå-
ôå÷üíôùí óôéò êëéíéêÝò
äïêéìÝò) ëÜâåé ôï
öÜñìáêï. H çðáôïôï-
îéêüôçôá áðïôåëåß ôçí
ðñþôç áéôßá èáíÜôïõ

ëüãù áíåðéèýìçôçò åíÝñãåéáò öáñìÜêïõ Þ áðüóõñóÞò
ôïõ áðü ôçí áãïñÜ. 

¼ëá ôá êýôôáñá ôïõ çðáôéêïý ëüâéïõ ìðïñåß íá ðñï-
óâëçèïýí ïäçãþíôáò óå ìåãÜëï áñéèìü êëéíéêï-ðáèïëï-
ãïáíáôïìéêþí óõó÷åôßóåùí. (Ðßíáêáò 2 êáé 3). H ìïñöÞ
çðáôïôïîéêüôçôáò óçìáíôéêþí ïìÜäùí öáñìÜêùí ðáñïõ-
óéÜæåôáé óôïí  Ðßíáêá 4. Oé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí
öáñìÜêùí áðü ôï Þðáñ ìéìïýíôáé üëåò ôéò çðáôïðÜèåéåò,
åíþ êÜèå öÜñìáêï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðåñéóóüôåñá á-
ðü Ýíá êëéíéêÜ óýíäñïìá çðáôïðÜèåéáò. ÐáñÜäåéãìá á-

ðïôåëåß ç çðáôïôïîéêüôçôá ôçò á-ìåèõëíôüðá ðïõ ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé ïîåßá Þ ÷ñïíßá çðáôßôéäá, êßññùóç, êïê-
êéþìáôá Þ/êáé ÷ïëüóôáóç.  ÅîÜëëïõ, ðïëý óõ÷íÜ ðáñáôç-
ñåßôáé áëëçëïåðéêÜëõøç ìåôáîý çðáôïêõôôáñéêÞò íÝêñù-
óçò, ÷ïëüóôáóçò êáé áíôßäñáóçò õðåñåõáéóèçóßáò ìå ðá-
ñïõóßá ìéêôþí åêäçëþóåùí. EîÜëëïõ, ïé áíåðéèýìçôåò å-
íÝñãåéåò öáñìÜêùí áðü ôï Þðáñ ìðïñåß íá óõã÷Ýïíôáé
ìå ÷åéñïõñãéêÝò ðáèÞóåéò. KÜèå öÜñìáêï ìðïñåß íá ðá-
ñïõóéÜóåé äõíçôéêÜ çðáôïôïîéêüôçôá, ðïõ êëéíéêþò óõ÷íÜ
äåí ìðïñåß íá äéáöïñïäéáãíùóèåß åýêïëá áðü çðáôïðÜ-

ÄÑ.   ÓÐÕÑÏÓ  Ð.
ÍÔÏÕÑÁÊÇÓ
Aναπληρωτής Kαθηγητής
Παθολογίας-Hπατολογίας
B' Πανεπιστημιακή Παθολογική
Kλινική, 
Iπποκράτειο Π.N.A.
Aλληλογραφία:  Σ. Π. Nτουράκης, 
Aχαΐας 28, 115 23 Aθήνα.
Tηλ. 2106918464, 6932272477 -
FAX 2106993693
e-mail: spiros@ath.forthnet.gr

Ðßíáêáò 1. Óõ÷íüôçôá öáñìáêåõôéêÞò
çðáôïôïîéêüôçôáò

Ðßíáêáò 2. MïñöÝò öáñìáêåõôéêÞò çðáôïôïîéêüôçôáò
áíáëüãùò ìå ôï êýôôáñï ôïõ çðáôéêïý ðáñåã÷ýìáôïò
ðïõ âëÜðôåôáé.

Ðßíáêáò 3. Këéíéêï-ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ Ýêöñáóç
öáñìáêåõôéêÞò çðáôïôïîéêüôçôáò

1. Oîåßá çðáôßôéäá (ìðïñåß êåñáõíïâüëïò)
2. Oîåßá ÷ïëüóôáóç +/- çðáôïêõôôáñéêÞ âëÜâç
3. Xñïíßá çðáôßôéäá
4. Xñïíßá ÷ïëüóôáóç - ðåíßá ÷ïëçöüñùí
5. ºíùóç-êßññùóç
6. Ëßðùóç (ìéêñï- êáé ìåãáëï-öõóáëéäþäçò)
7. Kïêêéþìáôá
8. ÖëåâïáðïöñáêôéêÞ íüóïò
9. HðáôéêÞ ðåëßùóç
10. Aðüöñáîç çðáôéêþí öëåâþí Þ ðõëáßáò
11. ÓêëçñõíôéêÞ ÷ïëáããåéßôéäá
12. Méêñï÷ïëïëéèßáóç
13. EóôéáêÞ ïæþäçò õðåñðëáóßá
14. AäÝíùìá
15. HðáôïêõôôáñéêÜ íåïðëÜóìáôá

ÖAPMAKO ÓYXNOTHTA ((11//110000..000000  ÷÷ïïññççããÞÞóóååééòò))

Ióïíéáæßäç 1000-2.500
Xëùñïðñïìáæßíç 500-1000
AëïèÜíç 15-150
Báëðñïúêü ïîý 3-200
Kåôïêïíáæüëç 7-9
ÖåíõôïÀíç <10
ÄéêëïöáéíÜêç 1-5
Aìïîõêéëëßíç-êëáâïõëáíéêü 0,1-0,5
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èåéåò Üëëçò áéôéïëïãßáò (éïãåíåßò, áõôïÜíïóåò êëð). 

ÐAÈOÃENEIA
Ãåíéêþò, ç öáñìáêåõôéêÞ çðáôïôïîéêüôçôá áðïäßäåôáé

åßôå óå Üìåóç äñÜóç ôùí ìåôáâïëéôþí óôá çðáôïêýôôáñá,

åßôå óå éäéïóõãêñáóéáêÞ áíôßäñáóç ãåíåôéêþò ðñïäéáèåôé-
ìÝíùí áôüìùí. EîÜëëïõ, ç çðáôïôïîéêüôçôá ìðïñåß íá
óõó÷åôßæåôáé ìå ôç äüóç êáé ôç äéÜñêåéá ÷ïñÞãçóçò ôïõ å-
íï÷ïðïéïýìåíïõ öáñìÜêïõ.

H çðáôéêÞ âëÜâç áðü Üìåóç ôïîéêÞ äñÜóç ôïõ öáñìÜ-
êïõ óôá êýôôáñá êáé óôéò ìåìâñÜíåò ôïõò
åßíáé óðÜíéá ãéáôß ôá öÜñìáêá ðïõ ôçí
ðñïêáëïýí äåí êõêëïöïñïýí óôçí áãï-
ñÜ Þ áðïóýñïíôáé ðïëý óýíôïìá áðü áõ-
ôÞí. Mðïñåß üìùò íá êõêëïöïñïýí êáíï-
íéêÜ üôáí ç çðáôïôïîéêüôçôá ðáñïõóéÜæå-
ôáé ìåôÜ áðü ëÞøç ôçò öáñìáêåõôéêÞò
ïõóßáò óå õøçëÝò äüóåéò (õðåñäïóïëï-
ãßá) áðü ðñïóðÜèåéá åêïýóéáò áõôïêá-
ôáóôñïöÞò Þ áðü óöÜëìá (ð.÷. ðáñáêå-
ôáìüëç), Þ üôáí ðñüêåéôáé ãéá ìïíáäéêÜ
öÜñìáêá óõãêåêñéìÝíùí íüóùí ìå óï-
âáñÞ ðñüãíùóç (ð.÷. áìéùäáñüíç). Óôéò
ðåñéðôþóåéò Üìåóçò çðáôïôïîéêüôçôáò,
óõ÷íÜ óõìâáßíåé ïîåßá çðáôïêõôôáñéêÞ
íÝêñùóç óôç æþíç 3 ôïõ  çðáôéêïý ëïâß-
ïõ (ãýñù áðü ôçí êåíôñéêÞ öëÝâá), üðïõ
ç ðåñéåêôéêüôçôá óå ïîõãüíï åßíáé ó÷åôé-
êþò ÷áìçëÞ êáé ç ðåñéåêôéêüôçôá óå åíæõ-
ìéêÜ óõóôÞìáôá ìåôáâïëéóìïý ôùí öáñ-
ìÜêùí åßíáé ìåãÜëç. H Üìåóç çðáôïôïîé-
êüôçôá åßíáé äïóïóåîáñôþìåíç, áíáðá-
ñÜãåôáé óå æþá ìïíôÝëá êáé áðïäßäåôáé
óå ðáñáãüìåíïõò öáñìáêåõôéêïýò ìåôá-
âïëßôåò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ìáêñïìüñéá
ôùí çðáôïêõôôÜñùí êáé ôá ïäçãïýí óå
èÜíáôï. Óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷åé áíåðÜñêåéá
êáé Üëëùí ïñãÜíùí, üðùò ôùí íåöñþí
ìåôÜ áðü ëÞøç ôåôñá÷ëùñÜíèñáêá, ðá-
ñáêåôáìüëçò ê.Ü.

H óõ÷íüôåñç ìïñöÞ öáñìáêåõôéêÞò ç-
ðáôïôïîéêüôçôáò ïöåßëåôáé óå éäéïóõ-
ãêñáóéáêÞ áíôßäñáóç Ýíáíôé êÜðïéïõ ìå-
ôáâïëßôç Þ óôá ðëáßóéá õðåñåõáéóèçóßáò.
Eêäçëþíåôáé óå ëßãá ó÷åôéêþò Üôïìá ðïõ
ðáñïõóéÜæïõí áðñïóäéüñéóôç, ãåíåôéêþò
êáèïñéóìÝíç, åõáéóèçóßá óå êÜðïéïí áðü
ôïõò ìåôáâïëßôåò ôïõ öáñìÜêïõ. H çðá-
ôïôïîéêüôçôá åßíáé áðñüâëåðôç, äåí åîáñ-
ôÜôáé áðü ôç äüóç ôïõ öáñìÜêïõ, åíþ åß-
íáé áäýíáôïò ï Ýëåã÷ïò Þ ç áíáðáñáãù-
ãÞ ôçò óå æþá-ìïíôÝëá.

H åõáéóèçóßá åíüò áôüìïõ óôçí åêäÞ-
ëùóç áíåðéèýìçôçò åíÝñãåéáò åíüò öáñ-
ìÜêïõ áðü ôï Þðáñ åîáñôÜôáé áðü ãåíå-
ôéêïýò ðáñÜãïíôåò, çëéêßá, öýëï, èñÝøç,
Ýêèåóç óå öÜñìáêá Þ ÷çìéêÝò ïõóßåò,
óõóôçìáôéêÝò íüóïõò êëð (Ðßíáêáò 5). Oé
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðü ôï Þðáñ åì-
öáíßæïíôáé óõ÷íüôåñá óå åíÞëéêåò ðáñÜ
óå ðáéäéÜ, ìå åîáßñåóç ôçí çðáôïôïîéêü-
ôçôá ôïõ âáëðñïúêïý ïîÝïò êáé ôçò áóðé-
ñßíçò. ÓçìáíôéêÝò åßíáé êáé ïé áëëçëåðé-

Ðßíáêáò 4. Hðáôïôïîéêüôçôá óçìáíôéêþí êáôçãïñéþí öáñìÜêùí

Ðßíáêáò 5. ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ öáñìáêåõôéêÞò çðáôïôïîéêüôçôáò.
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äñÜóåéò ôùí öáñìÜêùí (ð÷ éóïíéáæßäç êáé ñéöáìðéêßíç)
ðïõ ðñïêáëïýí çðáôïôïîéêüôçôá ìÝóù åíåñãïðïßçóçò
åíæõìéêþí ìç÷áíéóìþí. 

ÄIAÃNÙÓH
O êëéíéêüò ãéáôñüò óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ïîåßáò Þ

÷ñïíßáò çðáôïðÜèåéáò ðñÝðåé íá åëÝã÷åé ðÜíôïôå äéáãíù-
óôéêþò êáé ôçí ðéèáíüôçôá ôçò çðáôïôïîéêüôçôáò êÜðïéïõ
öáñìÜêïõ, áíåîÜñôçôá áðü ôçí êëéíéêÞ åéêüíá êáé áðü Üë-
ëåò áéôéïëïãéêÝò óõó÷åôßóåéò. H êëéíéêÞ âáñýôçôá ôùí áíå-
ðõèõìÞôùí åêäçëþóåùí ôùí öáñìÜêùí áðü ôï Þðáñ
ìðïñåß íá êõìáßíåôáé áðü áóõìðôùìáôéêÞ åéêüíá ìÝ÷ñé ï-
îåßá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Tá óçìåßá êáé ôá óõìðôþìáôá
ôçò çðáôéêÞò íüóïõ áðü öáñìáêåõôéêÞ çðáôïôïîéêüôçôá
åßíáé ìç åéäéêÜ. H Ýíáñîç ôçò êëéíéêÞò åêäÞëùóçò ôçò  ç-
ðáôïôïîéêÞò áíôéäñÜóåùò óõíÞèùò ðáñáôçñåßôáé 2-6 å-
âäïìÜäåò ìåôÜ áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò, áëëÜ
ìðïñåß íá åìöáíéóèåß êáé áðü ôçí ðñþôç çìÝñá ÷ïñçãÞ-
óåùò Þ êáé íá êáèõóôåñÞóåé ìÝ÷ñé êáé 6-12 ìÞíåò. Tï ðé-
èáíþò çðáôïôïîéêü öÜñìáêï ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé áìÝ-
óùò (äïêéìáóßá áðüóõñóçò) êáé ôá çðáôéêÜ Ýíæõìá ìå ôç
÷ïëåñõèñßíç íá ðáñáêïëïõèïýíôáé óôåíÜ (óõíÞèùò âåë-
ôéþíïíôáé êáôÜ 50% óôéò 2 åâäïìÜäåò) (Ðßíáêáò 6). Óå ìå-
ñéêÝò ðåñéðôþóåéò, ç çðáôïôïîéêüôçôá ìðïñåß íá åìöáíß-
æåôáé êáèõóôåñçìÝíá (áìéùäáñüíç, ÷ëùñïðñïìáæßíç) Þ
êáé íá óõíå÷ßæåôáé êáé ìåôÜ áðü ôç äéáêïðÞ ôçò åíï÷ï-
ðïéïýìåíçò öáñìáêåõôéêÞò ïõóßáò (ð÷ áìïîõêéëëßíç-êëá-
âïõëáíéêü, äéöáéíõëõäáíôïÀíç) EÜí ðáñáôçñçèåß ðéèáíü-
ôçôá öáñìáêåõôéêÞò çðáôïôïîéêüôçôáò, ðñÝðåé íá óõæçôç-
èåß ìå ôïí êáôáóêåõáóôÞ ôïõ öáñìÜêïõ êáé ìå ôïí Eèíéêü
Oñãáíéóìü ÖáñìÜêùí (EOÖ) ìå ôç óõìðëÞñùóç ôçò
ãíùóôÞò «êßôñéíçò êÜñôáò». ÓçìáíôéêÞ åßíáé ç áíáæÞôçóç
ðëçñïöïñéþí ðéèáíÞò çðáôïôïîéêÞò äñÜóåùò óå ìåãÜëá
óõããñÜììáôá Hðáôïëïãßáò Þ ìå óõíåíüçóç ìå åîåéäéêåõ-

ìÝíïõò óõíáäÝëöïõò. 
H ðñþéìç äéÜãíùóç ôçò öáñìáêåõôéêÞ çðáôïôïîéêüôç-

ôáò ãßíåôáé ìå ôïí óõóôçìáôéêü âéï÷çìéêü Ýëåã÷ï. AõîÞ-
óåéò ôçò ALT, ôçò ALP Þ ôçò ïëéêÞò ÷ïëåñõèñßíçò
<2×AÖT (ìéêñüôåñç áðü ôï äéðëÜóéï ôçò áíþôåñçò öõ-
óéïëïãéêÞò ôéìÞò) èåùñïýíôáé áðëÝò âéï÷çìéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò êáé äåí õðïäçëþíïõí óõíÞèùò óçìáíôéêÞ çðáôéêÞ
âëÜâç. HðáôéêÞ âëÜâç õðïäçëþíïõí áõîÞóåéò ôçò ALT
êáé ôçò ÷ïëåñõèñßíçò ôïõëÜ÷éóôïí 2ðëÜóéåò AÖT Þ áõîÞ-
óåéò ôçò ALT, ôçò ALP êáé ôçò ïëéêÞò ÷ïëåñõèñßíçò ðïõ ç
ìßá íá åßíáé >2×AÖT. Óôéò ôåëåõôáßåò ðåñéðôþóåéò åðéâá-
ëåôáé Þ Üìåóç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ. Aðüäåéîç ôçò åíï-
÷ïðïßçóçò åíüò öáñìÜêïõ ùò ôïõ áéôßïõ ôçò çðáôïðÜ-
èåéáò ãßíåôáé ìå ôç äïêéìáóßá åðáíÝêèåóçò. EðåéäÞ üìùò
ìå ôçí ôÝëåóç ôçò äïêéìáóßáò áõôÞò õðÜñ÷åé êßíäõíïò óï-
âáñÞò Ýîáñóçò ôçò çðáôïðÜèåéáò, óõíéóôÜôáé íá ãßíåôáé
ìüíïí åÜí ôï åíï÷ïðïéïýìåíï öÜñìáêï åßíáé ôï ìïíáäéêü
Ýíáíôé êÜðïéáò óïâáñÞò íüóïõ êáé áöïý ðñïçãïõìÝíùò
Ý÷åé äéáôõðùèåß óïâáñÞ áìöéâïëßá üóïí áöïñÜ ôçí áéôéï-
ëïãéêÞ óõó÷Ýôéóç ôïõ öáñìÜêïõ ìå ôçí åêäÞëùóç ôçò ç-
ðáôéêÞò íüóïõ. ÓõíÞèùò, áñêåß ç äïêéìáóßá ôçò áðüóõñ-
óçò êáé ï áðïêëåéóìüò Üëëùí áéôßùí çðáôéêÞò íüóïõ ü-
ðùò éïãåíþí ëïéìþîåùí, áõôïáíüóùí çðáôïðáèåéþí, ç-
ðáôïðÜèåéáò áðü êáôÜ÷ñçóç áéèõëéêÞò áëêïüëçò, óõããå-
íÞ Þ äåõôåñïðáèÞ áéìï÷ñùìÜôùóç, çðáôïðÜèåéá áðü Ýë-
ëåéøç á1-áíôéèñõøßíçò  êëð. Tï õðåñç÷ïãñÜöçìá ôïõ Þ-
ðáôïò áðïêëåßåé ôçí ÷ùñïêáôáêôçôéêÞ åîåñãáóßá êáé ôçí
áðüöñáîç ôïõ ÷ïëçöüñïõ óõóôÞìáôïò. H âéïøßá ôïõ Þ-
ðáôïò äåí åßíáé óõíÞèùò áðïäåéêôéêÞ áéôéïëïãéêÞò óõó÷Ý-
ôéóçò ëÞøåùò öáñìÜêïõ  êáé çðáôïðÜèåéáò êáé óõíÞèùò
äåí áðáéôåßôáé íá ãßíåôáé. Mðïñåß üìùò êáé íá ãßíåé ãéá íá
ðéèáíïëïãçèåß ç áéôßá (óôéò öáñìáêåõôéêÝò ìðïñåß íá äéá-
ðéóôùèïýí çùóéíüöéëá, ìéêñïöõóáëéäþäçò äéÞèçóç, êå-
íôñéêÞ íÝêñùóç êïêêéþìáôá) êáé ãéá íá êáèïñéóèåß ç âá-
ñýôçôá ôçò çðáôïðÜèåéáò.

H çðáôïðÜèåéá óôá ðëáßóéá öáñìáêåõôéêÞò ôïîéêüôç-
ôáò ìðïñåß íá åßíáé ìüíç åêäÞëùóç Þ íá óõíïäåýåôáé áðü
âëÜâç Üëëùí ïñãÜíùí Þ áðü óõóôçìáôéêÝò åêäçëþóåéò
(Ðßíáêáò 7). H öáñìáêåõôéêÞ çðáôïôïîéêüôçôá ìðïñåß íá
åêöñáóèåß êáé óå ðëáßóéá áíôßäñáóçò  (óõíäñüìïõ) õðå-
ñåõáéóèçóßáò üðùò ðáñáôçñåßôáé ìåôÜ áðü ëÞøç óïõë-
öïíáìéäþí, êéíéäßíçò, áëëïðïõñéíüëçò, öåíõôïÀíçò, äáð-
óüíçò, óïõëéíôÜêçò ê. Ü H ìïñöÞ áõôÞ çðáôïôïîéêüôçôáò
åêäçëþíåôáé, áíåîÜñôçôá áðü ôç äïóïëïãßá, 1-4 åâäïìÜ-
äåò ìåôÜ áðü ôçí Ýíáñîç  ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ.
Mðïñåß íá óõíïäåýåôáé áðü êíßäùóç, âñïã÷éêü Üóèìá,
áéìïññáãéêü, êçëéäïâëáôéäþäåò Þ ðïìöþäåò åîÜíèçìá,
ðõñåôü Þ/êáé çùóéíïöéëßá. Eðßóçò, ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé

Ðßíáêáò 6. ÄéÜãíùóç öáñìáêåõôéêÞò çðáôïôïîéêüôçôáò

XPONOËOÃIKA KPITHPIA
 Xñüíïò åêäÞëùóçò (1 åâäïìÜäá-3 ìÞíåò).
 Äïêéìáóßá áðüóõñóçò (50% < 15 çìÝñåò).
 Äïêéìáóßá åðáíÝêèåóçò.
KËINIKA KPITHPIA
  Aðïêëåéóìüò Üëëùí áéôßùí (éïß, áõôïáíïóßá êëð).
 Yðåñåõáéóèçóßá: åîÜíèçìá, ðõñåôüò, çùóéíïöéëßá.
 Ióôïëïãßá: çùóéíüöéëá, ìéêñïöõóáëéäþäçò äéÞèçóç,
êåíôñéêÞ íÝêñùóç, êïêêéþìáôá.
 ÁíáæÞôçóç ðëçñïöïñéþí óôç âéâëéïãñáößá

Ðßíáêáò 7. ÓõóôçìáôéêÝò åêäçëþóåéò ðïõ ìðïñåß íá ïöåßëïíôáé óå öáñìáêåõôéêÞ çðáôïôïîéêüôçôá. 

EKÄHËÙÓEIÓ ÖAPMAKO
 Ðõñåôüò, åîÜíèçìá, çùóéíïöéëßá   Xëùñïðñïìáæßíç, áëïèÜíç, öåíõôïÀíç
 Mïíïðõñçíéêü óýíäñïìï   ÖåíõôïÀíç, äáøüíç
 Aõôïáíôéóþìáôá  Ìåèõëíôüðá, íéôñïöïõñáíôïÀíç, áëïèÜíç
 Aðëáóßá ìõåëïý ïóôþí   ÖåíõôïÀíç
 NåöñéêÞ âëÜâç  MåèïîõöëïõñÜíéï, ìç-óôåñéíïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç.
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áðü ëåìöáäåíïðÜèåéá Þ ëåìöïêõôôÜñùóç ìå ðáñïõóßá
áôýðùí (åíåñãïðïéçìÝíùí ëåìöïêõôôÜñùí óôï áßìá (óýí-
äñïìï ëïéìþäïõò ìïíïðõñÞíùóçò Þ ìïíïðõñçíéêü óýí-
äñïìï ð÷ óå Ýäáöïò ëÞøåùò öåíõôïÀíçò). Óå éóôïëïãéêÞ
åîÝôáóç ôïõ Þðáôïò ìðïñåß íá ðáñáôçñçèïýí çùóéíïöé-
ëéêÞ äéÞèçóç Þ êïêêéþìáôá. H åêäÞëùóç ôïõ óõíäñüìïõ
õðåñåõáéóèçóßáò ìåôÜ áðü åðáíÝêèåóç óôçí åíï÷ïðïéïý-
ìåíç ïõóßá åßíáé Üìåóç (äïêéìáóßá åðáíÝêèåóçò). Tá óôå-
ñïåéäÞ ìðïñåß íá âïçèÞóïõí èåñáðåõôéêþò áóèåíåßò ìå
âáñåéÜ êëéíéêÞ áíôßäñáóç õðåñåõáéóèçóßáò

Ðñüãíùóç-ÈÈåñáðåßá
H ðñüãíùóç åîáñôÜôáé áðü ôç ìïñöÞ ôçò çðáôïôïîé-

êüôçôáò (Ðßíáêáò 8). Oé åêäçëþóåéò ôçò öáñìáêåõôéêÞò
çðáôïôïîéêüôçôáò õðï÷ùñïýí, óå Üëëïôå Üëëï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá, ìåôÜ áðü ôç äéáêïðÞ ôïõ åíï÷ïðïéïýìåíïõ
öáñìÜêïõ. Óôï 50% ôùí ðåñéðôþóåùí õðï÷ùñïýí ôá÷Ý-
ùò óå ëéãüôåñåò áðü  15 çìÝñåò, óõíÞèùò ìÜëéóôá óå ëé-
ãüôåñåò áðü 8 çìÝñåò. MåñéêÝò öïñÝò ç âåëôßùóç ôçò ç-
ðáôéêÞò âëÜâçò áðü ÷ñÞóç öáñìÜêïõ åßíáé âñáäýôáôç

(ð÷ ÷ïëüóôáóç áðü ÷ëùñïðñïìáæßíç Þ çðáôïêõôôáñéêÞ
âëÜâç áðü áìéùäáñüíç). H ìç äéáêïðÞ ôïõ åíï÷ïðïéïý-
ìåíïõ öáñìÜêïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé ôïí áóèåíÞ ìÝ÷ñé
êáé óå èÜíáôï áðü êåñáõíïâüëï çðáôßôéäá. H ïîåßá çðáôé-
êÞ áíåðÜñêåéá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜ-
èåéá Þ/êáé äéáôáñá÷Þ ôçò ðçêôéêüôçôáò ðïõ åêäçëþíïíôáé
ìÝóá óå 4 åâäïìÜäåò ìåôÜ áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôù-
ìÜôùí. Óå ðåñéðôþóåéò çðáôßôéäáò óôá ðëáßóéá óõíäñü-
ìïõ õðåñåõáéóèçóßáò óõíéóôÜôáé ç âñá÷õ÷ñüíéá ÷ïñÞãç-
óç êïñôéêïåéäþí. H ðñüëçøç ôçò õðïôñïðÞò ãßíåôáé ìå
ôçí ïñèÞ åðéëïãÞ åíáëëáêôéêÞò èåñáðåßáò. H äéáóôáõ-
ñïýìåíç áíôßäñáóç ìåôáîý ôùí öáñìÜêùí åßíáé óðáíßá.
ÓõíéóôÜôáé íá áðïêëåßïíôáé ç ''ïìÜäá'' ôïõ öáñìÜêïõ êáé
üóá Ý÷ïõí ðáñüìïéá ÷çìéêÞ óýóôáóç.

6)  ÓYMÐEPAÓMATA
O êëéíéêüò ãéáôñüò óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ïîåßáò Þ

÷ñïíßáò çðáôïðÜèåéáò ðñÝðåé íá åëÝã÷åé ðÜíôïôå äéáãíù-
óôéêþò êáé ôçí ðéèáíüôçôá ôçò çðáôïôïîéêüôçôáò êÜðïéïõ
öáñìÜêïõ, áíåîÜñôçôá áðü ôçí êëéíéêÞ åéêüíá êáé áðü Üë-
ëåò ðéèáíÝò áéôéïëïãéêÝò óõó÷åôßóåéò. Tá öÜñìáêá áõôÜ
óõ÷íÜ äåí ðåñéëáìâÜíïíôáé ìåôáîý ôùí ðëÝïí ãíùóôþí
ãéá ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéÝò ôïõò áðü ôï Þðáñ. H äéÜ-
ãíùóç åßíáé éäéáßôåñá äýóêïëç óå Üôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí
ðïëëÜ öÜñìáêá. Èá ðñÝðåé íá áðïêëåßïíôáé ïé éïãåíåßò,
áõôïÜíïóåò êáé ìåôáâïëéêÝò çðáôïðÜèåéåò êáé íá äéáêü-
ðôùíôáé üóá (êáôÜ ðñïôßìçóç üëá) öÜñìáêá åßíáé äõíá-
ôüí. 

Ðßíáêáò 8. Ðñüãíùóç ïîåßáò öáñìáêåõôéêÞò
çðáôïðÜèåéáò 

MOPÖH ÈNHTOTHTA
IêôåñéêÞ çðáôïêõôôáñéêÞ âëÜâç >10%
Kåñáõíïâüëïò >90%
Xïëüóôáóç <1%
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11..  ÅÅééóóááããùùããÞÞ
Είναι γνωστό πως όταν εγκρίνεται ένα φάρμακο, οι

πληροφορίες που υπάρχουν σχετικά με τις ανεπιθύμη-
τες ενέργειες που μπορεί να εμφανίσει κατά τη χρήση
του είναι περιορισμένες, καθώς βασίζονται σε ευρήμα-
τα κλινικών μελετών που κατά κανόνα έχουν σχεδια-
σθεί και διεξαχθεί σε ένα αναγκαστικά μικρό αριθμό ή
ομάδες ασθενών, συνήθως με ιδιαίτερα χαρακτηριστι-
κά. 
Οι ανεπιθύμητες ενέργειες ενός φαρμάκου (καθώς

και η συχνότητα με την οποία εμφανίζονται), διαπι-
στώνονται στην πλήρη έκτασή τους πρακτικά μόνο με-
τά την ευρύτερη κυκλοφορία του σε μεγάλο αριθμό α-
σθενών, ενώ για πολλά φάρμακα απαιτείται η πάροδος
αρκετού χρόνου για να εκδηλωθούν τυχόν ανεπιθύμη-
τες ενέργειες. Κρίσιμο ρόλο επίσης διαδραματίζει και
η κλινική εμπειρία και δεινότητα των ιατρών να υπο-
πτευθούν και να τεκμηριώσουν τυχόν υποκλινικά ή ο-
ριακά εργαστηριακά ευρήματα πρίν την εκδήλωση του
πλήρους φάσματος κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών.    
Επομένως, μόνο εάν το συνολικό σύστημα αναφο-

ράς των ανεπιθύμητων ενεργειών από τον ασθενή μέ-
χρι τον ιατρό λειτουργεί ικανοποιητικά, θα μπορούμε
να είμαστε σίγουροι εάν και κατά πόσο ένα φάρμακο
είναι ασφαλές ή όχι.
Η Πολιτεία, παίρνοντας υπόψη τις προτάσεις του

Ε.Ο.Φ., για ενδυνάμωση της παρακολούθησης της α-
σφάλειας των φαρμάκων, μετά την έγκρισή τους, προ-
έβη στις παρακάτω νομοθετικές ρυθμίσεις:
11ïïíí))    ÍÍüüììïïòò  22551199//11999977,,  ÜÜññèèññïï  4477,,  ååääÜÜööééïï  ää´́  
Κάθε γιατρός, νοσηλευτής ή άλλος υπεύθυνος νοση-

λευτηρίου, υποχρεούται να ενημερώνει εγγράφως και
με το ταχύτερο μέσο τον Ε.Ο.Φ. για κάθε περιστατικό
σοβαρής ή απροσδόκητης ανεπιθύμητης ενέργειας ή
βλάβης της υγείας, το οποίο είναι πιθανό να προκλήθη-
κε από τη χορήγηση φαρμακευτικού προϊόντος. Στους
παραβάτες της διάταξης αυτής, επιβάλλονται οι κυρώ-
σεις της παραγράφου 5Α, του άρθρου 19 του Νομοθε-
τικού διατάγματος 96/1973, που προστέθηκε με την
παράγραφο 4, του άρθρου 33, του Νόμου 1316/1983,
για παρακώλυση του έργου του Ε.Ο.Φ.
22ïïíí))    ÕÕððïïõõññããééêêÞÞ  ááððüüööááóóçç  ááññ..  ÕÕ44áá//44227711//11999977
Σε κάθε νοσοκομείο της χώρας, συγκροτείται, με

ευθύνη της Επιστημονικής επιτροπής του νοσοκομεί-
ου, μια Επιτροπή Φαρμακοεπαγρύπνησης.
Η θεσμοθέτηση των υποχρεώσεων αυτών έχει σαν

σκοπό να υπενθυμίζει στους ιατρούς και άλλους επαγ-
γελματίες του χώρου της Υγείας ότι η αναφορά των α-
νεπιθύμητων ενεργειών στον Ε.Ο.Φ. δεν αποτελεί
γραφειοκρατική ενέργεια ρουτίνας, αλλά αναπόσπα-
στο μέρος του επιστημονικού έργου τους και προέκτα-
ση της κοινωνικής τους προσφοράς στο σύνολο.

22..  ÓÓõõííïïððôôééêêÞÞ  ððááññïïõõóóßßááóóçç  
ääññááóóôôççññééüüôôççôôááòò  11999999-22000033
Μέσα στην πενταετία 1999-2003, το Τμήμα Ανεπι-

θύμητων Ενεργειών του Ε.Ο.Φ. έλαβε, συνολικά,
4.325 αναφορές ανεπιθύμητων ενεργειών.  Συγκεκρι-
μένα, ο ακριβής αριθμός των κατ' έτος αναφορών εί-
ναι: 

1999 - 425 
2000 - 588 
2001 - 794  

2002 - 1.102 
2003 - 1.816.

Από αυτές τις αναφορές, ποσοστό 98% ήταν έγκυ-
ρες.  Μία αναφορά θεωρείται «έγκυρη» όταν περιέχει
τουλάχιστον τα ακόλουθα στοιχεία: 1) το όνομα του
φαρμάκου, 2) την ανεπιθύμητη ή τις ανεπιθύμητες ε-
νέργειες, 3) την ημερομηνία λήψης του φαρμάκου και
έναρξης της ανεπιθύμητης ενέργειας, καθώς και 4) τα
πλήρη στοιχεία του ατόμου που αναφέρει το περιστα-
τικό (ιατρού, οδοντιάτρου, φαρμακοποιού, κλπ.). Από
το σύνολο των αναφορών, το  9% είχε σαν έκβαση το
θάνατο (που όμως δεν αποδίδεται κατ' ανάγκη στο
φάρμακο).
Οι αναφορές που λαμβάνει η Υπηρεσία μας, αξιο-

λογούνται, στη χώρα μας όπως και στις περισσότερες
χώρες, σύμφωνα με τα κριτήρια που έχει καθορίσει η
Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας (Π.Ο.Υ.).  Με βάση αυ-
τά τα κριτήρια, η σχέση που μπορεί να έχει μια ανεπι-
θύμητη ενέργεια με το φάρμακο που την προκαλεί, εί-
ναι μια από τις ακόλουθες:
Σίγουρη  / πιθανή  /  δυνατή  /  μη συσχετιζόμενη
Η κατάταξη των αναφορών της πενταετίας 1999-

2003, σύμφωνα με τα παραπάνω κριτήρια δίδεται
στον πίνακα 1.  Όλες οι έγκυρες αναφορές, καταχωρή-

Ãíùóôïðïéåßôå óôïí ÅÏÖ ôéò ðéèáíÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí öáñìÜêùí óõìðëçñþíïíôáò ôçí Êßôñéíç  ÊÜñôá. 
Ç Êßôñéíç ÊÜñôá õðÜñ÷åé óôï Åèíéêü Óõíôáãïëüãéï êáé  óôçí éóôïóåëßäá ôïõ ÅÏÖ óôï äéáäßêôõï: www.eof.gr. Åðßóçò ìðïñåß íá óáò áðïóôáëåß

ôá÷õäñïìéêÜ Þ ìå Fax ìåôÜ áðü åðéêïéíùíßá óáò ìå ôá ôçëÝöùíá: 210  6507337,  6507205,  6507380.

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ
ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ

ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 1999-2003



12

θηκαν στην ειδική ηλεκτρονική βάση δεδομένων φαρ-
μακοεπαγρύπνησης, για τις ανεπιθύμητες ενέργειες
που συμβαίνουν στην Ελλάδα. 
Όπως προκύπτει από τον πίνακα 2 , το 40% των α-

ναφορών προήλθε από τα νοσοκομεία της χώρας, ενώ
τα τμήματα φαρμακοεπαγρύπνησης των φαρμακευτι-
κών εταιρειών απέστειλαν το 50%  του συνόλου των
αναφορών.  (Σημειώνεται ότι από την 1η Ιανουαρίου
1996, κατόπιν της εναρμόνισης της ελληνικής νομο-
θεσίας με την αντίστοιχη κοινοτική, οι φαρμακευτικές
εταιρείες υποχρεούνται να αναφέρουν τις ανεπιθύμη-
τες ενέργειες των προϊόντων τους). Οι υπόλοιπες δια-
νέμονται ως εξής: από ιδιώτες γιατρούς 9%, από ι-
διώτες φαρμακοποιούς 1%.
Συνολικά, κατά τα έτη 1999-2003, συνεργάσθηκαν

με το Τμήμα Ανεπιθύμητων Ενεργειών σχεδόν το σύ-
νολο  των νοσοκομείων της χώρας, 88 Κέντρα Υγείας,
28 Περιφερειακά Ιατρεία, 53 θεραπευτήρια του ΙΚΑ
και 4 Στρατιωτικά Νοσοκομεία.
Στον πίνακα 3 αναφέρονται τα Νοσοκομεία της Α-

θήνας και της Επαρχίας  με την μεγαλύτερη συχνότη-
τα αναφοράς ανεπιθυμήτων ενεργειών. 
Από τις  φαρμακευτικές εταιρείες συμμετείχαν συνο-

λικά  56 και αυτές που κατέχουν τις πρώτες θέσεις σε
συχνότητα  αναφοράς περιγράφονται στον πίνακα 4.

33..  ÔÔýýððïïéé  ááííååððééèèýýììççôôùùíí  ååííååññããååééþþíí  -  êêááôôááííïïììÞÞ
ôôïïõõòò  ááííÜÜ  ïïññããááííééêêüü  óóýýóóôôççììáá..
Οι περισσότερες αναφορές ανεπιθύμητων ενεργειών

σχετίζονται με δερματολογικά συμβάματα. Με αυξη-
μένη συχνότητα αναφέρονται επίσης αντιδράσεις από
το γαστρεντερικό και το κυκλοφορικό.
Τα φάρμακα κατά των λοιμώξεων, τα φάρμακα του

κεντρικού νευρικού συστήματος, τα καρδιοαγγειακά
φάρμακα, τα αναλγητικά - αντιφλεγμονώδη και τα α-
ντινεοπλασματικά φάρμακα συνεχίζουν να αποτελούν
τις ομάδες φαρμάκων με τις συχνότερα αναφερόμενες
περιπτώσεις ανεπιθύμητων ενεργειών.

44..    ÓÓõõììììååôôïï÷÷ÞÞ    
Ο αριθμός αναφορών των ανεπιθύμητων ενεργειών,

που καταγράφηκαν στη χώρα μας μέχρι και το έτος
2003, παρουσιάζει συνεχή άνοδο. Παρόλα αυτά, η
συμμετοχή των γιατρών παραμένει μειωμένη για τα
πραγματικά δεδομένα της άσκησης της Ιατρικής στον
Ελληνικό χώρο. 
Το γεγονός αυτό συμβαδίζει με τη συμπεριφορά που

παρατηρείται και σε πολλές άλλες χώρες και δέχεται,
σύμφωνα με την Π.Ο.Υ., διάφορες ερμηνείες, οι κυ-
ριότερες από τις οποίες είναι:
ÁÁ..  ÄÄõõóóêêïïëëßßáá  ááííááããííþþññééóóççòò  ôôççòò  ááííååððééèèýýììççôôççòò
ååííÝÝññããååééááòò    
Πολλές φορές οι ανεπιθύμητες ενέργειες είναι ακρι-

βώς ίδιες με τα συμπτώματα οργανικών  νοσημάτων.
ÂÂ..    HH  ááððññïïèèõõììßßáá  ááííááööïïññÜÜòò  ììééááòò  ááððëëÞÞòò  õõððïïøøßß-
ááòò
Όταν δηλαδή υπάρχει αβεβαιότητα για το αν η α-

νεπιθύμητη ενέργεια συσχετίζεται με τη λήψη του

φαρμάκου, αν και φυσικά αυτό είναι ο κανόνας. Πρέ-
πει να γίνει κοινός τόπος ότι οι αναφορές βασίζονται
σε υποψία πιθανής συσχέτισης φαρμάκου - ανεπιθύ-
μητης ενέργειας. Η τεκμηρίωση ή απόρριψη και τελι-
κά η κατάταξη μιας ανεπιθύμητης ενέργειας σύμφω-
να με τα παραπάνω αποτελεί αντικείμενο ενασχόλη-
σης ειδικών και λαμβάνει υπόψη πολλά δεδομένα α-
πό τη διεθνή εμπειρία. 
ÃÃ..  ÇÇ  ÝÝëëëëååééøøçç  ÷÷ññüüííïïõõ
Υπεραπασχόληση και πλήθος επαγγελματικών υπο-

χρεώσεων. Αυτή η αιτία επιβάλλει ακόμη περισσότερο
την αναγκαιότητα να υπάρξει μεγαλύτερη ευαισθητο-
ποίηση του Ιατρικού δυναμικού και άλλων επαγγελμα-
τιών του χώρου της Υγείας ώστε η συμπλήρωση ανα-
φορών να γίνεται αυτοματοποιημένα, σαν μέρος της
καθημερινής πρακτικής.
ÄÄ..  ÇÇ  ÜÜããííïïééáá
Οι περισσότεροι ουσιαστικά δεν γνωρίζουν τι ακρι-

βώς πρέπει να αναφέρεται και τι όχι. Κατά κανόνα,
πρέπει να αναφέρεται κάθε υποψία πιθανής σχέσης έκ-
θεσης στο φάρμακο και εκδήλωσης ανεπιθύμητης ε-
νέργειας.
ÅÅ..  ÇÇ  ôôÞÞññççóóçç  ììõõóóôôééêêÞÞòò  ôôççòò  ððëëççññïïööïïññßßááòò  
ããééáá  ððññïïóóùùððééêêüü  üüööååëëïïòò
Π.χ., για δημοσίευση σε επιστημονικά περιοδικά ή

και διοχέτευση στον τύπο.  Η εμπιστευτικότητα της
πληροφορίας με αναφορά της στον Ε.Ο.Φ. δεν αναιρεί
την πρωτοτυπία της και τη δυνατότητα επιστημονικής
δημοσίευσης, ούτε είναι δυνατόν να διαρρεύσει αναφο-
ρά καθ΄οιονδήποτε τρόπο.
ÓÓÔÔ..  ÏÏ  ööüüââïïòò  ããééáá  ôôõõ÷÷üüíí  ääõõóóÜÜññååóóôôååòò  óóõõííÝÝððååééååòò  
Κάθε τέτοια σκέψη είναι τελείως αβάσιμη. Όλες οι

πληροφορίες είναι απόλυτα εμπιστευτικές και όλα τα
μέρη καλύπτονται από τη νομοθεσία και τις αρχές δια-
σφάλισης των ευαίσθητων προσωπικών δεδομένων. 

55..  ÅÅððßßëëïïããïïòò
Εάν κρατήσουμε στη μνήμη μας τα ακόλουθα στοι-

χεία που δίνει η Π.Ο.Υ., δηλαδή ότι:
 Σε ποσοστό 3% οι εισαγωγές σε νοσοκομεία ο-

φείλονται σε ανεπιθύμητες ενέργειες φαρμάκων
 Ένα ποσοστό 10% ως 20% από τους ασθενείς

που νοσηλεύονται σε νοσοκομεία εμφανίζουν κάποια
ανεπιθύμητη ενέργεια

  Το 70% ως το 80% των ανεπιθύμητων ενεργειών
δύναται να προβλεφθεί (δηλαδή, ότι μερικές ανεπιθύ-
μητες αντιδράσεις μπορούν να αποφευχθούν, χάρη
στην επαρκή γνώση των συνθηκών, κάτω από τις οποί-
ες οι αντιδράσεις αυτές ενδέχεται να εμφανιστούν.
Αυτό αποτελεί ευτύχημα και για τον κλινικό γιατρό
και, κατ'αυτό τον τρόπο, το Σύστημα αποκομίζει αμοι-
βαία οφέλη) τότε, πρέπει να συμφωνήσουμε ότι το θέ-
μα της ασφάλειας των φαρμάκων, μάς αφορά όλους.
Αποτελεί επιστημονική, ηθική, επαγγελματική και νο-
μική υποχρέωση όλων των επαγγελματικά ασχολούμε-
νων με τη Δημόσια Υγεία.
Στην διεύθυνση της ιστοσελίδας του ΕΟΦ στο διαδί-

κτυο (www.eof.gr), δημοσιεύονται τα σημαντικότερα
Ãíùóôïðïéåßôå óôïí ÅÏÖ ôéò ðéèáíÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí öáñìÜêùí óõìðëçñþíïíôáò ôçí Êßôñéíç  ÊÜñôá. 

Ç Êßôñéíç ÊÜñôá õðÜñ÷åé óôï Åèíéêü Óõíôáãïëüãéï êáé  óôçí éóôïóåëßäá ôïõ ÅÏÖ óôï äéáäßêôõï: www.eof.gr. Åðßóçò ìðïñåß íá óáò áðïóôáëåß
ôá÷õäñïìéêÜ Þ ìå Fax ìåôÜ áðü åðéêïéíùíßá óáò ìå ôá ôçëÝöùíá: 210  6507337,  6507205,  6507380.
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Ãíùóôïðïéåßôå óôïí ÅÏÖ ôéò ðéèáíÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí öáñìÜêùí óõìðëçñþíïíôáò ôçí Êßôñéíç  ÊÜñôá. 
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και πιό επίκαιρα θέματα φαρμακοεπαγρύπνησης, ενώ
στην επόμενη σελίδα του τεύχους αυτού συνοψίζονται
οι κύριες επιστολές που ο ΕΟΦ έστειλε την τελευταία
πενταετία  στους γιατρούς της χώρας, επισημαίνοντας
τα νεώτερα στοιχεία ασφάλειας που προέκυψαν από
πληροφορίες με την Κίτρινη Κάρτα στην Ελλάδα και
στην Ε.Ε.
Για περισσότερες πληροφορίες σε θέματα Φαρμα-

κοεπαγρύπνησης μπορείτε να επικοινωνήσετε με τον
ΕΟΦ, με τους εξής τρόπους:
Διεύθυνση: Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων
Τμήμα Ανεπιθύμητων Ενεργειών
Μεσογείων 284, Χολαργός 155 62
Τηλέφωνα: (210) 6507337, 6507389, 6507528,
Fax: (210) 6549585,
E-mail: adr@eof.gr
Ο Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων και το Τμήμα

Ανεπιθύμητων Ενεργειών  ευχαριστούν θερμά όλους
τους επιστήμονες που με κάθε τρόπο συνεισέφεραν
και συνεχίζουν να συμβάλλουν στην προώθηση του
θεσμού και της λειτουργίας του συστήματος
γνωστοποίησης των ανεπιθύμητων ενεργειών των
φαρμάκων στην Ελλάδα.

ÐÐßßííááêêááòò  11..    ÊÊááôôááííïïììÞÞ  ôôùùíí  ááííááööïïññþþíí,,  óóýýììööùùííáá  ììåå
ôôççíí  ááîîééïïëëüüããççóóÞÞ  ôôïïõõòò

Συσχέτιση %
Σίγουρη 56
Πιθανή 16
Δυνατή 15
Μη σχετιζόμενη 13

ÐÐßßííááêêááòò  22..    ÊÊááôôááííïïììÞÞ  ôôùùíí  ááííááööïïññþþíí,,  
ááííÜÜëëïïããáá  ììåå  ôôççíí  ððññïïÝÝëëååõõóóÞÞ  ôôïïõõòò

Προέλευση %
Νοσοκομειακοί  γιατροί     40
Ιδιώτες γιατροί 9
Φαρμακοποιοί 1
Φαρμακευτικές Εταιρείες             50

ÐÐßßííááêêááòò  33..    ÃÃååííééêêÜÜ  ÍÍïïóóïïêêïïììååßßáá  ììåå  ôôçç  ììååããááëëýýôôååññçç
óóõõ÷÷ííüüôôççôôáá  ááííááööïïññþþíí              

Περιοχή προέλευσης
Αθήνα Περιφερειακά Νοσοκομεία 
Ιπποκράτειο     Ρίου (Πανεπιστημιακό)          
Λαϊκό              Ιωαννίνων (Πανεπιστημιακό)
Ευαγγελισμός Λάρισας 

ÐÐßßííááêêááòò  44..    TTññååßßòò  ððññþþôôååòò  ÅÅôôááééññååßßååòò  óóåå  ááññééèèììüü  
ááííááööïïññþþíí

Εταιρεία
PFIZER

VIANEX/MSD
WYETH                                                                      

ÓÓõõííïïððôôééêêÞÞ  ÐÐááññïïõõóóßßááóóçç  ÐÐññïïååééääïïððïïééÞÞóóååùùíí  
ððññïïòò  ÉÉááôôññïïýýòò  ((22000000  -  22000033))

2000
 Τελιθρομυκίνη (KETEK): έξαρση μυασθένειας
gravis 
 Lepuridin (REFLUDAN): θανατηφόρες αναφυ-
λακτικές αντιδράσεις
 Infliximab (REMICADE): συμφορητική καρ-
διακή ανεπάρκεια
 Buprenorphine (SUBUTEX): επηρεασμός ηπα-
τικής λειτουργίας 
 Στατίνες: Αύξηση μυϊκών ενζύμων (έναρξη
ραβδομυόλυσης) 

2001
 BeneFIX:  αλλεργικές αντιδράσεις 
 Αντισυλληπτικά από του στόματος με έτοιμο
συνδυασμό δεσογεστρέλης  ή γεστοδένης: αυξημέ-
νος κίνδυνος φλεβικής θρομβοεμβολικής νόσου
(πνευμονική εμβολή)
 EPOETINUM alfa (EPREX): αμιγής απλασία
ερυθράς σειράς
 Thioridazine HCL (MELLERIL): 
καρδιοτοξικότητα
 Buprenorphine (SUBUTEX): ηπατικές βλάβες

2002
 Cisapride (Alimix): επιμήκυνση 
διαστήματος QT
 Kava-Kava: ηπατοτοξικότητα
 Levofloxacin (TAVANIC): τενοντίτιδα και  
ρήξη τένοντος
 PARA- PLUS: δερματικές αντιδράσεις 
  Gabatril (SABRIL): ελλείμματα του οπτικού
πεδίου 
 Sibutramine (REDUCTIL): καρδιαγγειακή 
ασφάλεια

2003
 Mifostine (ETHYOL): σοβαρές 
δερματικές αντιδράσεις 
 Σωματοτροπίνη από ανασυνδυασμένο DNA
(Genotropin): σύνδρομο Prader-Willi 
  Hexavac & Infanrix Hexa: αιφνίδιοι μη αναμε-
νόμενοι θάνατοι
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Ï  êßíäõíïò  áðü  ôçí  õðÝñôáóç  êáé  ôï  üöåëïò  
ôçò  èåñáðåßáò

Åäþ êáé ìåñéêÝò äåêáåôßåò Ý÷åé áíáãíùñéóôåß üôé ç õ-
ðÝñôáóç áðïôåëåß ôïí éó÷õñüôåñï ôñïðïðïéÞóéìï ðáñÜ-
ãïíôá êéíäýíïõ ãéá áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï êáé Ý-
íáí áðü ôïõò éó÷õñüôåñïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá Ýì-
öñáãìá ìõïêáñäßïõ [1]. ¼ìùò, ðñüóöáôç ìåôááíÜëõóç
61 ìåëåôþí ìå äåäïìÝíá áðü 1.000.000 Üôïìá ðïõ äéå-
ñåýíçóå ôç ó÷Ýóç ìåôáîý áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé êáñ-
äéáããåéáêïý êéíäýíïõ Ýäåéîå üôé, óôéò ðñïçãïýìåíåò áíá-

ëýóåéò åðéäçìéïëïãé-
êþí ìåëåôþí, ï êßíäõ-
íïò ðïõ ðñïÝñ÷åôáé
áðü ôçí õðÝñôáóç åß-
÷å õðïôéìçèåß [2]. Ç
ìåôááíÜëõóç Ýäåéîå
üôé ãéá êÜèå 20
mmHg áýîçóçò ôçò
óõóôïëéêÞò ðßåóçò Þ,

áíôßóôïé÷á, 10 mmHg ôçò äéáóôïëéêÞò, ï êßíäõíïò ôüóï
ãéá èáíáôçöüñï áããåéáêü åãêåöáëéêü, üóï êáé ãéá èáíá-
ôçöüñï óôåöáíéáßï åðåéóüäéï äéðëáóéÜæåôáé [2]. Ôï åíôõ-
ðùóéáêüôåñï åýñçìá ôçò ìåôááíÜëõóçò åßíáé ôï üôé ç
ó÷Ýóç áõôÞ ðßåóçò êáé êéíäýíïõ ðáñáìÝíåé êáé óå åðßðå-
äá ðßåóçò ÷áìçëüôåñá ôùí 140/90 mmHg, ìÝ÷ñé ôá
120/80 mmHg [2]. Ôá äåäïìÝíá áõôÜ åðéâåâáéþíïíôáé êáé
áðü ðñüóöáôç äçìïóßåõóç ôçò ìåëÝôçò Framingham
Heart Study ðïõ Ýäåéîå üôé Üôïìá ìå áñôçñéáêÞ ðßåóç
130-139/85-89 mmHg äéáôñÝ÷ïõí óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñï
êßíäõíï ãéá êáñäéáããåéáêÞ íüóï áðü áõôÜ ìå ÷áìçëüôå-
ñåò ôéìÝò ðßåóçò [3]. ÌåôááíÜëõóç ôùí ìáêñï÷ñüíéùí
ìåëåôþí ðáñÝìâáóçò óôçí õðÝñôáóç ìÝ÷ñé ôï 1992 Ýäåé-
îå üôé ç áíôéûðåñôáóéêÞ öáñìáêïèåñáðåßá ìåéþíåé ôïí
êßíäõíï ãéá áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï êáôÜ ðåñßðïõ
40%, ãéá óôåöáíéáßá íüóï êáôÜ 25% êáé ãéá êáñäéáêÞ á-
íåðÜñêåéá êáôÜ 50% [4]. Ç ìåßùóç áõôÞ áíôéóôïé÷åß óå
ðëÞñç åîïõäåôÝñùóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá åãêåöáëéêü åðåé-
óüäéï ðïõ áðïäßäåôáé óôçí õðÝñôáóç êáé êáôÜ 2/3 åîïõ-
äåôÝñùóç ôïõ áíôßóôïé÷ïõ êéíäýíïõ ãéá óôåöáíéáßï åðåé-
óüäéï [4]. Óå áóèåíåßò ìå âëÜâç ïñãÜíùí-óôü÷ùí Þ êáñ-
äéáããåéáêÞ íüóï, ôï üöåëïò ôçò èåñáðåßáò åßíáé ìåãáëý-
ôåñï áðü ôï áíôßóôïé÷ï óå áóèåíåßò ìå áíåðßðëåêôç õ-
ðÝñôáóç. Ôï åíôõðùóéáêü áõôü üöåëïò ôçò áíôéûðåñôáóé-
êÞò èåñáðåßáò ïöåßëåôáé âÝâáéá êõñßùò óôç ìåßùóç ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò áõôÞò êáè' åáõôÞò. ÐáñáìÝíåé üìùò
ôï êñßóéìï åñþôçìá áí, ãéá ôçí ßäéá ìåßùóç ôçò ðßåóçò,
êÜðïéá áíôéûðåñôáóéêÜ öÜñìáêá ðëåïíåêôïýí ùò ðñïò
ôçí êáñäéáããåéáêÞ ðñïóôáóßá. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé

ãßíåé ìåãÜëç óõæÞôçóç, áëëÜ êáé ìåãÜëç ðñïóðÜèåéá ìÝ-
óù óõãêñéôéêþí ìåëåôþí åðéâßùóçò, ãéá ôçí áíáãíþñéóç
ôçò Üñéóôçò áíôéûðåñôáóéêÞò öáñìáêïèåñáðåßáò [5]. 

Ôï  «êáëýôåñï»  áíôéûðåñôáóéêü  öÜñìáêï:  
ÌåëÝôåò  åðéâßùóçò

Ç óýã÷ñïíç öáñìáêïèåñáðåßá ôçò õðÝñôáóçò âáóßæå-
ôáé óå ìéá åíôõðùóéáêÜ ìåãÜëç âÜóç äåäïìÝíùí áðü ìå-
ëÝôåò Ýêâáóçò êáé ùò åê ôïýôïõ áðïôåëåß Üñéóôï ðáñÜ-
äåéãìá åöáñìïãÞò ôçò «éáôñéêÞò ìå âÜóç ôéò åíäåßîåéò»
(evidence based medicine). ÌÝ÷ñé óÞìåñá Ý÷ïõí äçìï-
óéåõèåß ôá áðïôåëÝóìáôá óõíïëéêÜ 30 ìåãÜëùí ðñïïðôé-
êþí ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí åðéâßùóçò ðïõ ó÷åäéÜóôç-
êáí êõñßùò ãéá íá áîéïëïãÞóïõí (êáé óå ðïëëÝò ìåëÝôåò
íá óõãêñßíïõí) ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí äéáöüñùí
êáôçãïñéþí áíôéûðåñôáóéêþí öáñìÜêùí óôçí ðñüëçøç
ôùí êáñäéáããåéáêþí åðåéóïäßùí [6-37]. Ïé ìåëÝôåò áõôÝò
ðåñéÝëáâáí óõíïëéêÜ 180.956 õðåñôáóéêÜ Üôïìá ìå ìÝóç
ðáñáêïëïýèçóç ðÜíù áðü 4 ÷ñüíéá êáé êáôÜ ôç äéåîáãù-
ãÞ ôïõò óõíÝâçóáí 19.550 ìåßæïíá êáñäéáããåéáêÜ åðåé-
óüäéá (ðßíáêåò 1 êáé 2). Ôá äåäïìÝíá ôùí ìåëåôþí áõôþí
äéáìüñöùóáí ôéò óýã÷ñïíåò áðüøåéò ãéá ôçí áíôéûðåñôá-
óéêÞ èåñáðåßá êáé ôçí åðéëïãÞ öáñìÜêùí, ïé ïðïßåò äåí
áíáìÝíåôáé íá áëëÜîïõí óçìáíôéêÜ ìÝóá ôá åðüìåíá
÷ñüíéá.Ç ìåãáëýôåñç áðü ôçò ìåëÝôåò áõôÝò (ALLHAT,
2002 [23]) ðåñéÝëáâå 42.418 õðåñôáóéêÜ Üôïìá êáé óý-
ãêñéíå Ýíá êëáóéêü èåéáæéäéêü äéïõñçôéêü, Ýíá áíôáãùíé-
óôÞ áóâåóôßïõ, Ýíá áíáóôïëÝá ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæý-
ìïõ ôçò áããåéïôáóßíçò (ÌÅÁ) êáé Ýíá á1-áðïêëåéóôÞ. Ç
ìÝóç äéÜñêåéá ðáñáêïëïýèçóçò Þôáí 4,9 ÷ñüíéá êáé óôï
äéÜóôçìá áõôü ðáñáôçñÞèçêáí 5.437 êáñäéáããåéáêÜ å-
ðåéóüäéá. Ç ðéï ðñüóöáôç áðü ôéò ìåëÝôåò áõôÝò
(VALUE, 2004 [34]) ðåñéÝëáâå 15.245 õðåñôáóéêÜ Üôïìá
ìå äéÜñêåéá ðáñáêïëïýèçóçò 4,2 Ýôç êáé 2.202 ìåßæïíá
êáñäéáããåéáêÜ åðåéóüäéá. Óôç ìåëÝôç áõôÞ óõãêñßèçêáí
Ýíáò áíôáãùíéóôÞò ôùí õðïäï÷Ýùí ÁÔ1 ôçò áããåéïôáóß-
íçò ìå Ýíá áíôáãùíéóôÞ áóâåóôßïõ. 

Óôéò ðåñéóóüôåñåò óõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò åðéâßùóçò äåí
ðáñáôçñÞèçêáí äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí áíôéûðåñôáóéêþí
öáñìÜêùí ùò ðñïò ôá êýñéá êáôáëçêôéêÜ óçìåßá (óõíÞ-
èùò óôåöáíéáßá Þ üëá ôá ìåßæïíá êáñäéáããåéáêÜ åðåéóü-
äéá). ÅîáéñÝóåéò áðïôåëïýí ç ìåëÝôç ALLHAT [37] üðïõ ï
á1-áðïêëåéóôÞò áðïäåß÷èçêå ëéãüôåñï áðïôåëåóìáôéêüò
áðü ôï äéïõñçôéêü óôçí ðñüëçøç ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñ-
êåéáò êáé ç ÁõóôñáëéáíÞ ìåëÝôç ANBP-2 [28] ðïõ Ýäåéîå
ëéãüôåñá êáñäéáããåéáêÜ åðåéóüäéá ìå Ýíá áíáóôïëÝá ÌÅ-
Á óõãêñéôéêÜ ìå Ýíá äéïõñçôéêü. ¢ëëåò äéáöïñÝò áöï-
ñïýóáí óõíÞèùò äåõôåñåýïíôá êáôáëçêôéêÜ óçìåßá ôùí

Ðïéï åßíáé ôï êáëýôåñï öÜñìáêï 
ãéá ôçí õðÝñôáóç;

ÃÅÙÑÃÉÏÓ  Ó.   ÓÔÅÑÃÉÏÕ  
Επίκουρος Καθηγητής
Παθολογίας 
Κέντρο Υπέρτασης, Γ'
Παθολογική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Σωτηρία, Αθήνα.
E-Mail: gstergi@med.uoa.gr

30 ìåëÝôåò, 180.000 Üññùóôïé, 20.000 êáñäéáããåéáêÜ åðåéóüäéá,
áðáíôïýí óôï åñþôçìá
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ìåëåôþí êáé óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò áðïäüèçêáí óå äéá-
öïñÝò óôç ìåßùóç ôçò ðßåóçò ìåôáîý ôùí ïìÜäùí õðü
äéáöïñåôéêÞ èåñáðåßá. Ç óçìáíôéêüôåñç ðëçñïöïñßá áðü
ôçí ALLHAT [23], ðïõ áðïêôÞèçêå ëüãù ôçò ìåãÜëçò
óôáôéóôéêÞò éó÷ýïò ôçò ìåëÝôçò, åßíáé ôï üôé áðïêëåßóôçêå
ç ðéèáíüôçôá äéáöïñÜò ìåôáîý êáôçãïñéþí öáñìÜêùí
ðÜíù áðü 10% ùò ðñïò ôçí êáñäéáããåéáêÞ ðñïóôáóßá
(ìå âÜóç ôá 95% üñéá áîéïðéóôßáò ôùí äéáöïñþí óôçí
êáñäéáããåéáêÞ ðñïóôáóßá ìåôáîý öáñìÜêùí). ¸ôóé, ç óõ-
íïëéêÞ áîéïëüãçóç ôùí ìåëåôþí åðéâßùóçò áðïäåéêíýåé ü-
ôé óôçí áíåðßðëåêôç õðÝñôáóç (÷ùñßò êáñäéáããåéáêÞ âëÜ-
âç) ôá èåéáæéäéêÜ äéïõñçôéêÜ, ïé â-áðïêëåéóôÝò, ïé áíôáãù-
íéóôÝò áóâåóôßïõ, ïé áíáóôïëåßò ÌÅÁ êáé ïé áíôáãùíéóôÝò
ôùí õðïäï÷Ýùí ÁÔ1 ôçò áããåéïôáóßíçò åßíáé åîßóïõ áðï-
ôåëåóìáôéêÜ öÜñìáêá óôçí ðñüëçøç ôùí êáñäéáããåéáêþí
åðåéóïäßùí. 

Ðñüóöáôç áíÜëõóç ôùí ìåëåôþí åðéâßùóçò ùò ðñïò
ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò ìåßùóçò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé
ôçò ìåßùóçò ôùí êáñäéáããåéáêþí åðåéóïäßùí åðßóçò ïäÞ-
ãçóå óôï óõìðÝñáóìá üôé ôï üöåëïò ôçò áíôéûðåñôáóé-
êÞò èåñáðåßáò ðñïÝñ÷åôáé êõñßùò áðü ôç ìåßùóç ôçò óõ-

óôïëéêÞò ðßåóçò [38]. ÐáñáôçñÞèçêå äçëáäÞ ó÷åäüí
ãñáììéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ìåßùóçò ôçò óõóôïëéêÞò ðßå-
óçò êáé ìåßùóçò ôùí åðåéóïäßùí, åãêåöáëéêþí, óôåöá-
íéáßùí, ìåéæüíùí êáñäéáããåéáêþí, èáíáôçöüñùí êáñäéáã-
ãåéáêþí áëëÜ êáé óõíïëéêþí èáíáôçöüñùí åðåéóïäßùí
[5,38]. Åîáßñåóç áðïôÝëåóå ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ôçò
ïðïßáò ç ðñüëçøç åîáñôÜôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôï åßäïò
ôùí öáñìÜêùí [5,38]. Öáßíåôáé ëïéðüí üôé, áí ôåëéêÜ õ-
ðÜñ÷ïõí êÜðïéåò äéáöïñÝò óôï üöåëïò ôùí áíôéûðåñôá-
óéêþí öáñìÜêùí ðïõ äåí áíáäåß÷èçêáí óôéò óõãêñéôéêÝò
ìåëÝôåò, ôüôå áõôÝò áíáìÝíåôáé íá åßíáé ìéêñÝò óõãêñéôéêÜ
ìå ôï üöåëïò ðïõ áðïäßäåôáé óôç ìåßùóç ôçò ðßåóçò. ÂÝ-
âáéá, óå óõíèÞêåò êáñäéáããåéáêÞò âëÜâçò, ìåëÝôåò äåõ-
ôåñïãåíïýò ðñüëçøçò Ýäåéîáí üôé êÜðïéåò êáôçãïñßåò
öáñìÜêùí õðåñôåñïýí (ð.÷. áíáóôïëåßò ÌÅÁ, â-áðïêëåé-
óôÝò êáé áíôáãùíéóôÝò áããåéïôáóßíçò óå êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá, áíáóôïëåßò ÌÅÁ êáé áíôáãùíéóôÝò áããåéïôáóß-
íçò óå äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá, â-áðïêëåéóôÝò, áíáóôï-
ëåßò ÌÅÁ êáé áíôáãùíéóôÝò áããåéïôáóßíçò ìåôÜ áðü Ýì-
öñáãìá ìõïêáñäßïõ).
ÌÞðùò  õðÜñ÷ïõí  äéáöïñÝò  ìåôáîý  öáñìÜêùí  ðïõ  äåí

áíáäåß÷èçêáí  óôéò  ìåëÝôåò  åðéâßùóçò;
Ïé ìåëÝôåò åðéâßùóçò ðáñïõóéÜæïõí

åíäïãåíåßò áäõíáìßåò êáé ðñïâëÞìáôá
ðïõ äõó÷åñáßíïõí ôçí áíÜäåéîç äéáöï-
ñþí ìåôáîý öáñìÜêùí. Ðñþôïí, óôéò
ìåëÝôåò áõôÝò ó÷åäüí ôï 1/3 ôùí áñ-
ñþóôùí äéÝêïøáí ôçí ôõ÷áéïðïéçìÝíç
èåñáðåßá ëüãù ðáñåíåñãåéþí, áðü-
óõñóçò ôçò óõãêáôÜèåóçò ãéá óõììå-
ôï÷Þ óôç ìåëÝôç, Þ ëüãù Üëëùí ðïéêß-
ëùí áéôßùí [6-37]. Äåýôåñïí, óôç ïìÜ-
äåò óýãêñéóçò (óå ìåñéêÝò ìåëÝôåò Þ-
ôáí åéêïíéêü öÜñìáêï) ãéá ëüãïõò äåï-
íôïëïãßáò (áññýèìéóôç ðßåóç) óõ÷íÜ
÷ïñçãÞèçêáí öÜñìáêá óå ðïóïóôü
ðïõ óå ìåñéêÝò ìåëÝôåò îåðÝñáóå ôï
50% [6-14,31]. ¼ìùò, ìå ôç ëïãéêÞ ôçò
ôßìéáò «intention to treat» ðñïóÝããéóçò,
ç áíÜëõóç óýãêñéíå ôéò ïìÜäåò üðùò
áñ÷éêÜ ôõ÷áéïðïéÞèçêáí áíåîÜñôçôá á-
ðü ôï áí ç áñ÷éêÞ èåñáðåßá óôçí óõíÝ-
÷åéá ôñïðïðïéÞèçêå. Åßíáé ðñïöáíÝò,
üôé ïé óõ÷íÝò áõôÝò áëëáãÝò óôçí ôõ-
÷áéïðïéçìÝíç èåñáðåßá ìðïñåß íá åõ-
èýíïíôáé ãéá óçìáíôéêÞ õðïåêôßìçóç
ôïõ ïöÝëïõò ôçò èåñáðåßáò êáé óôç ìç
áðïêÜëõøç óçìáíôéêþí äéáöïñþí ìå-
ôáîý öáñìÜêùí. ¢ëëïé ðáñÜãïíôåò, ü-
ðùò ç ðáëéíäñüìçóç ðñïò ôçò ìÝóç
ôéìÞ (regression to the mean) êáé ç óõ-
÷íÜ êáêÞ óõíåñãáóéìüôçôá ôùí áññþ-
óôùí, åðßóçò Ý÷ïõí áñíçôéêÞ åðßäñáóç
óôçí áíÜäåéîç äéáöïñÜò ìåôáîý óõ-
ãêñéíüìåíùí ïìÜäùí.

¸íá åðéðñüóèåôï óçìáíôéêü ðñü-
âëçìá ôùí ìåëåôþí åðéâßùóçò ðïõ óõ-
÷íÜ ðáñáâëÝðåôáé åßíáé ôï üôé ïé ìåëÝ-

Ðßíáêáò 2. ÐåñéãñáöÞ ìåëåôþí åðéâßùóçò ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí öáñìÜêùí óôçí êáñäéáããåéáêÞ ðñïóôáóßá. 

Ðßíáêáò 1. ÐåñéãñáöÞ ìåëåôþí åðéâßùóçò ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí öáñìÜêùí óôçí êáñäéáããåéáêÞ ðñïóôáóßá [6-37].
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ôåò áõôÝò äåí óõãêñßíïõí ìïíïèåñáðåßåò áëëÜ èåñáðåõ-
ôéêÝò ãñáììÝò. Åßíáé áõôïíüçôï üôé, ãéá ëüãïõò äåïíôïëï-
ãßáò, äåí åßíáé åöéêôÞ ç óýãêñéóç ìïíïèåñáðåéþí óå ìå-
ëÝôåò ìå äéÜñêåéá ìåãáëýôåñç áðü ìåñéêÝò åâäïìÜäåò,
äåäïìÝíïõ óå ðïëëïýò áññþóôïõò ãéá ôç ñýèìéóç ôçò
ðßåóçò ÷ñåéÜæïíôáé äýï Þ ðåñéóóüôåñá öÜñìáêá. ¸ôóé,
ìåôÜ ôç áñ÷éêÞ ôõ÷áéïðïßçóç óôá óõãêñéíüìåíá öÜñìáêá,
êáôÜ ôç ìáêñï÷ñüíéá ðáñáêïëïýèçóç óôá ðëáßóéá ôçò
äéåîáãùãÞò ôçò ìåëÝôçò (óõ÷íÜ ðÜíù áðü 5 ÷ñüíéá),
óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áññþóôïõò ðñïóôÝèçêáí Üëëá
öÜñìáêá (óõ÷íÜ ðåñéóóüôåñá áðü Ýíá) þóôå íá åðéôåõ-
÷èåß áðïäåêôÞ ñýèìéóç ôçò ðßåóçò. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé, ç
ðñïóèÞêç åðéðëÝïí öáñìÜêùí áðïäõíáìþíåé ôç äõíáôü-
ôçôá áíÜäåéîçò ðéèáíþí äéáöïñþí ìåôáîý ôùí áñ÷éêþí
öáñìÜêùí. ÅíäåéêôéêÞ åßíáé ç óýãêñéóç ôùí ðñüóöáôùí
ìåëåôþí óôçí õðÝñôáóç ìå ôéò ðñþôåò ìåëÝôåò ðñùôïãå-
íïýò ðñüëçøçò óôçí õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá. Ùò ðáñÜ-
äåéãìá áíáöÝñåôáé ç ìåëÝôç WOSCOPS [39] óå 6.695 Ü-
ôïìá ìå õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá, óôçí ïðïßá (á) ó÷åäüí ü-
ëïé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ðáñÝìåéíáí óôçí ôõ÷áéïðïéçìÝíç
èåñáðåßá ìå óôáôßíç, (â) êáíÝíáò áðü ôçí ïìÜäá õðü åé-
êïíéêü öÜñìáêï äåí ðÞñå èåñáðåßá ìå óôáôßíç êáé (ã) êá-
íÝíá Üëëï õðïëéðéäáéìéêü öÜñìáêï äåí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
êáé óôéò äýï ïìÜäåò óôá ðÝíôå ÷ñüíéá ðáñáêïëïýèçóçò
ôçò ìåëÝôçò. 

ÄïõñçôéêÜ:  ÖÜñìáêá  ðñþôçò  ãñáììÞò  ìå  ðëåïíåêôÞìá-
ôá  êáé  ìåéïíåêôÞìáôá

Ôá äéïõñçôéêÜ ðáñáìÝíïõí áíôéûðåñôáóéêÞ èåñáðåßá
ðñþôçò ãñáììÞò óå üëåò ôçò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò á-
ðü ôçí ðñþôç äçìïóßåõóÞ ôïõò ìÝ÷ñé óÞìåñá [40-44].
Äõóôõ÷þò, ðáñÜ ôçí ðëçèþñá èåôéêþí ìåëåôþí åðéâßù-
óçò êáé ôç óôáèåñÞ ôïðïèÝôçóç ôùí åðéóôçìïíéêþí åôáé-
ñåéþí ãéá ôç ÷ñçóéìüôçôá êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ
ôïõò, ôçí ðñïçãïýìåíç äåêáåôßá ôá äéïõñçôéêÜ êáôçãïñÞ-
èçêáí ìå âÜóç äåõôåñåýïíôá (åíäéÜìåóá Þ õðïêáôÜóôá-
ôá) êáôáëçêôéêÜ óçìåßá êáé ç óõíôáãïãñÜöçóÞ ôïõò óôçí
õðÝñôáóç ìåéþèçêå. ÌåôÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò
ALLHAT [23], ðïõ Ýäåéîå üôé äåí õðÜñ÷åé äéáöïñÜ ìåôáîý
ôùí äéïõñçôéêþí, ôùí áíôáãùíéóôþí áóâåóôßïõ êáé ôùí á-
íáóôïëÝùí ÌÅÁ óôçí ðñüëçøç ôùí óôåöáíéáßùí åðåéóï-
äßùí, ï ñüëïò ôùí äéïõñçôéêþí áíáâáèìßóôçêå. Åßíáé ÷á-
ñáêôçñéóôéêü ôï üôé ôï 2003 ç ÅèíéêÞ ÅðéôñïðÞ ôùí ÇÐÁ
JNC-7 [40] ðñüôåéíå ùò ðñþôç åðéëïãÞ ãéá ôçí õðÝñôáóç
ôá äéïõñçôéêÜ «ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò». Áíôßèåôá, ôüóï
óôéò ÅõñùðáúêÝò [41], üóï êáé ôéò Äéåèíåßò [42] êáé ôéò Åë-
ëçíéêÝò [43] ïäçãßåò ãéá ôçí õðÝñôáóç äåí äüèçêå ôÝôïéï
ðñïâÜäéóìá óôá äéïõñçôéêÜ. ÕðÜñ÷åé üìùò óõìöùíßá ìå-
ôáîý ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí üôé ãéá ðïëëïýò áññþ-
óôïõò ôá äéïõñçôéêÜ åßíáé öÜñìáêá ðñþôçò ãñáììÞò êáé
ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò åßíáé áðáñáßôçôá óôç óõíäõá-
óìÝíç èåñáðåßá [44].

ÌåôÜ áðü ìéóü áéþíá åõñåßáò ÷ñÞóçò ôùí èåéáæéäéêþí
äéïõñçôéêþí, åêôüò áðü ôéò ãíùóôÝò ìåôáâïëéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé ìå ôç ÷ñÞóç ôïõò, ïé ïðïßåò åß-
íáé ëéãüôåñï óõ÷íÝò êáé ëéãüôåñï Ýíôïíåò ìå ôéò ìéêñÝò
äüóåéò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá, íÝåò ðëçñïöïñßåò
ìå êëéíéêÞ óçìáóßá Ý÷ïõí ðñïêýøåé. Ìéá óçìáíôéêÞ êáé ü÷é

óðÜíéá áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá ôùí èåéáæéäéêþí äéïõñçôé-
êþí ç ïðïßá óõ÷íÜ ðáñáâëÝðåôáé åßíáé ç äéáôáñá÷Þ ôçò
óåîïõáëéêÞò ëåéôïõñãßáò ðïõ ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß, á-
êüìç êáé ìå ìéêñÝò äüóåéò (12,5 mg ÷ëùñèáëéäüíçò Þ õ-
äñï÷ëùñïèåéáæßäçò çìåñçóßùò) óå ðïóïóôü ðåñßðïõ
10% ôùí áíäñþí [45-46]. ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñåôáé üôé óôéò
êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôçò Äéåèíïýò Åôáéñåßáò ÕðÝñôá-
óçò (1997) ùò «ó÷åôéêÞ» áíôÝíäåéîç ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ôùí
äéïõñçôéêþí áíáöÝñïíôáé ïé óåîïõáëéêÜ åíåñãåßò Üíäñåò
[47].

¸íá åðéðëÝïí óçìáíôéêü èÝìá ðñïÝêõøå áðü áíáëý-
óåéò ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò åðßäñáóçò ôùí áíôéûðåñôáóé-
êþí öáñìÜêùí óôçí åìöÜíéóç óáê÷áñþäç äéáâÞôç óôéò
ôåëåõôáßåò ìåëÝôåò åðéâßùóçò. Ïé ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ïé
áíáóôïëåßò ÌÅÁ êáé ïé áíôáãùíéóôÝò ôçò áããåéïôáóßíçò
ìåéþíïõí êáôÜ ðåñßðïõ 25% ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò
äéáâÞôç óõãêñéôéêÜ ìå ôá äéïõñçôéêÜ êáé ôïõò â-áðïêëåé-
óôÝò, åíþ ïé áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ öáßíåôáé íá Ý÷ïõí
ïõäÝôåñç äñÜóç [7,20,21,23,31,33,34]. ÐñÝðåé íá óç-
ìåéùèåß üôé ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ìç
ðñïó÷åäéáóìÝíåò áíáëýóåéò ôùí äåäïìÝíùí. Åßíáé üìùò
óôáèåñü åýñçìá óå ðïëëÝò ìåëÝôåò êáé åðïìÝíùò äåí
ìðïñåß íá áãíïçèåß. Áí êáé óôéò ìåëÝôåò åðéâßùóçò ïé äéá-
öïñÝò áõôÝò äåí ìåôáöñÜóôçêáí óå äéáöïñÝò óôïí êáñ-
äéáããåéáêü êßíäõíï, ìáêñïðñüèåóìá áíáìÝíåôáé íá Ý÷ïõí
óçìáíôéêÝò åðéðôþóåéò.

ÓõíäõáóìÝíç  áíôéûðåñôáóéêÞ  èåñáðåßá
Må âÜóç ôá åõñÞìáôá ôùí ìåëåôþí åðéâßùóçò, ï êý-

ñéïò óôü÷ïò ôçò áíôéûðåñôáóéêÞò èåñáðåßáò (ðïõ óõ÷íÜ
ðáñáìåëåßôáé) åßíáé ç åðßôåõîç ñýèìéóçò ôçò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò. Äõóôõ÷þò, ìå ïðïéáäÞðïôå ìïíïèåñáðåßá, ëéãü-
ôåñïé áðü ôï 50% ôùí áññþóôùí åðéôõã÷Üíïõí Üñéóôç
ñýèìéóç ôçò ðßåóçò. Óôéò ôåëåõôáßåò ìåëÝôåò åðéâßùóçò,
üðïõ åöáñìüóôçêáí ïé óýã÷ñïíïé óôü÷ïé ùò ðñïò ôç
ñýèìéóç ôçò ðßåóçò, óå ðïóïóôü ðÜíù áðü ôï 50% ôùí
áññþóôùí ÷ïñçãÞèçêå óõíäõáóìüò äýï Þ ðåñéóóüôåñùí
áíôéûðåñôáóéêþí öáñìÜêùí [23,34]. ÅéäéêÜ óå áññþ-
óôïõò ìå äéáâÞôç Þ íåöñéêÞ âëÜâç, üðïõ ï óôü÷ïò ðßåóç
åßíáé ÷áìçëüôåñïò (<130/80 mmHg), óõíÞèùò ÷ñåéÜóôç-
êáí 2-4 öÜñìáêá ãéá ôç åðßôåõîç Üñéóôçò ñýèìéóçò
[14,32,35]. ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé áêüìá êáé óôéò ìåëÝ-
ôåò åðéâßùóçò ðïõ Ýãéíáí óå åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá õðü å-
ëåã÷üìåíåò óõíèÞêåò, óå ðÜíù áðü ôï 1/3 ôùí áññþ-
óôùí äåí åðéôåý÷èçêå Üñéóôç ñýèìéóç (êõñßùò ôçò óõóôï-
ëéêÞò ðßåóçò). Åßíáé åìöáíÝò üôé óõ÷íÜ ç ñýèìéóç ôçò ðßå-
óçò äåí åßíáé åýêïëç õðüèåóç êáé üôé ç óõíäõáóìÝíç
öáñìáêïèåñáðåßá åßíáé ï êáíüíáò. 

Ç áíÜäåéîç ôçò ðñùôáñ÷éêÞò óçìáóßáò ôçò Üñéóôçò
ñýèìéóçò ôçò ðßåóçò êáé ôçò áíÜãêçò ãéá óõíäõáóìÝíç
èåñáðåßá óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò õðïäçëþíïõí
üôé ç áñ÷éêÞ åðéëïãÞ ôïõ öáñìÜêïõ óõ÷íÜ Ý÷åé äåõôåñåý-
ïõóá óçìáóßá. 

ÊáôåõèõíôÞñéåò  ïäçãßåò  ãéá  ôçí  õðÝñôáóç
Ç áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí ôùí ìåëåôþí åðéâßùóçò õ-

ðïóôçñßæåé ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôçò ÅõñùðáúêÞò
Åôáéñåßáò ÕðÝñôáóçò-ÅõñùðáúêÞò Åôáéñåßáò Êáñäéïëïãß-
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áò (2003) [41], ôçò Äéåèíïýò Åôáéñåßáò ÕðÝñôáóçò - Ðá-
ãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò (2003) [42]  êáé ôéò ðñü-
óöáôåò ïäçãßåò (2005) ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò ÌåëÝôçò
ôçò ÕðÝñôáóçò [43]. ÄéïõñçôéêÜ, â-áðïêëåéóôÝò, áíôáãù-
íéóôÝò áóâåóôßïõ, áíáóôïëåßò ÌÅÁ êáé áíôáãùíéóôÝò õðï-
äï÷Ýùí áããåéïôáóßíçò ðñïôåßíïíôáé ùò èåñáðåßá ðñþôçò

ãñáììÞò óôçí õðÝñôáóç.
¢ëëåò êáôçãïñßåò öáñìÜêùí, üðùò ïé á1-áðïêëåé-

óôÝò, ôá áíôéáäñåíåñãéêÜ öÜñìáêá êåíôñéêÞò äñÜóçò êáé
ôá áããåéïäéáóôáëôéêÜ Üìåóçò äñÜóçò (óôï áããåéáêü ôïß-
÷ùìá), ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá
üôáí ôá öÜñìáêá ðñþôçò ãñáììÞò äåí åðáñêïýí. 

ÓõìðåñÜóìáôá
Ç èåñáðåõôéêÝò áðïöÜóåéò óôç õðÝñôáóç âáóßæïíôáé óå ìéá åíôõðùóéáêÞ âÜóç äåäïìÝíùí ìå ðïëëÝò, ìåãÜëåò

êáé ìáêñï÷ñüíéåò ìåëÝôåò åðéâßùóçò.
Ïé ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ç áíôéûðåñôáóéêÞ öáñìáêïèåñáðåßá åßíáé åîáéñåôéêÜ áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí ðñüëçøç ôùí

êáñäéáããåéáêþí åðåéóïäßùí.
Ôï üöåëïò ôçò áíôéûðåñôáóéêÞò èåñáðåßáò ðñïÝñ÷åôáé êõñßùò áðü ôç ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò.

ÄéáöïñÝò ìåôáîý áíôéûðåñôáóéêþí öáñìÜêùí ùò ðñïò ôçí êáñäéáããåéáêÞ ðñïóôáóßá, áí õðÜñ÷ïõí, öáßíåôáé íá
åßíáé ìéêñÝò óõãêñéôéêÜ ìå ôï üöåëïò ôçò ìåßùóçò ôçò ðßåóçò.

Óå óõíèÞêåò åãêáôåóôçìÝíçò êáñäéáããåéáêÞò âëÜâçò (ð.÷. Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá,
íåöñïðÜèåéá) êÜðïéåò êáôçãïñßåò áíôéûðåñôáóéêþí öáñìÜêùí ðëåïíåêôïýí êáé, ùò åê ôïýôïõ, õðÜñ÷åé áðüëõôç
Ýíäåéîç ãéá ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò.

Ãéá ôçí åðßôåõîç Üñéóôçò ñýèìéóçò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óôá ðåñéóóüôåñá õðåñôáóéêÜ Üôïìá ÷ñåéÜæåôáé
óõíäõáóìüò áíôéûðåñôáóéêþí öáñìÜêùí. Óôçí áíåðßðëåêôç õðÝñôáóç ï ãéáôñüò ðñÝðåé íá åðéêåíôñùèåß ü÷é ôüóï
óôçí åðéëïãÞ ôïõ êáëýôåñïõ öáñìÜêïõ, áëëÜ óôçí åðéëïãÞ ôçò êáôáëëçëüôåñçò èåñáðåßáò (óõíÞèùò
óõíäõáóìïý) þóôå íá åðéôåõ÷èåß Üñéóôç ñýèìéóç ôçò ðßåóçò ÷ùñßò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. 

Ç ãíþóç ôùí óõìðåñáóìÜôùí ôùí ìåëåôþí êáé ç åëåýèåñç êñßóç ôïõ ãéáôñïý åîáóöáëßæïõí ôçí
åîáôïìéêåõìÝíç åöáñìïãÞ ôùí äåäïìÝíùí ôçò Ýñåõíáò óå êÜèå Üññùóôï îå÷ùñéóôÜ. 
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Èåéáæïëéäéíåäéüíåò êáé 
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá

  Ç  åðßðôùóç  ôïõ  ðåñéöåñé-
êïý  ïéäÞìáôïò  óå  áóèå-
íåßò  ðïõ  ðáßñíïõí  ÈÆÄ

Ç  åðßðôùóç  ðåñéöåñé-
êþí  ïéäçìÜôùí  óå  áóèå-
íåßò  ðïõ  ðáßñíïõí  ñïóéãëé-
ôáæüíç  Þ  ðéïãëéôáæüíç  ùò
ìïíïèåñáðåßá  êõìáßíåôáé
áðü  3-55%  [5,6].  Ç óõã÷ï-
ñÞãçóç áõôþí ôùí öáñìÜ-
êùí ìå óïõëöïíõëïõñßá Þ
ìåôöïñìßíç áõîÜíåé ðåñéó-
óüôåñï ôçí ðéèáíüôçôá åì-
öÜíéóçò ðåñéöåñéêïý ïéäÞ-

ìáôïò [5,7,8]. Áêüìç  ðåñéóóüôåñï  áõîÜíåôáé  ç  åðßðôùóç
ôïõ  ïéäÞìáôïò  üôáí  ïé  ÈÆÄ  óõã÷ïñçãïýíôáé  ìå  éíóïõëßíç
(13%  Ýùò  16%  óå  óýãêñéóç  ìå  4.7%  Ýùò  7%  ìå  ìïíïèå-
ñáðåßá  ìå  éíóïõëßíç)  [9,10].  ÐñÝðåé üìùò íá óçìåéùèåß
üôé ïé äéáâçôéêïß áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí éíóïõëßíç åßíáé
ðéï óõ÷íÜ çëéêéùìÝíïé, åíþ ç åðßðôùóç ôçò õðÝñôáóçò,
ôçò õðåñôñïößáò ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò êáé ôçò óôåöá-
íéáßáò íüóïõ óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò åßíáé ìåãáëýôåñç
óå óýãêñéóç ìå ôïõò äéáâçôéêïýò áóèåíåßò ðïõ äåí ëáì-
âÜíïõí éíóïõëßíç. ÅðïìÝíùò, ïé äéáâçôéêïß áóèåíåßò ðïõ
ðáßñíïõí èåñáðåßá ìå éíóïõëßíç åìöáíßæïõí ðéï óõ÷íÜ
äéáôáñá÷Ýò ðïõ óõó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åìöÜíéóç ïéäçìÜ-
ôùí.

Ç ðáèïãÝíåéá ôùí ïéäçìÜôùí ðïõ óõó÷åôßæïíôáé ìå ôç
÷ïñÞãçóç ôùí ÈÆÄ äåí Ý÷åé áðïóáöçíéóèåß, åíþ ðïëý
ðéèáíÜ åßíáé ðïëõðáñáãïíôéêÞ. ¸÷åé  ðáñáôçñçèåß  üôé  ïé
ÈÆÄ  áõîÜíïõí  ôïí  üãêï  ôïõ  ðëÜóìáôïò  êáôÜ  6-88%  [5]
ðéèáíÜ  äéáìÝóïõ  ôçò  áýîçóçò  ôçò  êáôáêñÜôçóçò  íáôñß-
ïõ  êáé  íåñïý  [11].  Åðßóçò õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ïé ÈÆÄ

åðéôåßíïõí ôçí áããåéïäéáóôïëÞ ðïõ ðñïêáëåß ç éíóïõëßíç.
¢ëëïé ðéèáíïß ìç÷áíéóìïß äéáìÝóïõ ôùí ïðïßùí ïé ÈÆÄ
ìðïñåß íá ðñïêáëïýí ïßäçìá åßíáé ç áýîçóç ôçò äñá-
óôçñéüôçôáò ôïõ óõìðáèçôéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò
[12], ïé ìåôáâïëÝò ôçò áããåéáêÞò äéáâáôüôçôáò [13], êá-
èþò êáé ç áýîçóç ôçò Ýêöñáóçò ðáñáãüíôùí ðïõ åðç-
ñåÜæïõí ôçí áããåéáêÞ äéáâáôüôçôá [14].

Ç  åðßðôùóç  ôçò  óõìöïñçôéêÞò  êáñäéáêÞò  áíåðÜñêåéáò
(ÊÁ)  óå  äéáâçôéêïýò  áóèåíåßò  ðïõ  ðáßñíïõí  ÈÆÄ

Óôéò êëéíéêÝò äïêéìÝò óôéò ïðïßåò ÷ïñçãÞèçêáí ÈÆÄ, ç
åðßðôùóç ôçò ÊÁ Þôáí ÷áìçëÞ êáé äåí äéÝöåñå óçìáíôé-
êÜ áðü ôçí áíôßóôïé÷ç ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ. ÌÜëéóôá ç å-
ðßðôùóç ôçò ÊÁ êõìÜíèçêå óå ðáñüìïéá åðßðåäá åßôå ü-
ôáí ïé ÈÆÄ ÷ïñçãÞèçêáí ùò ìïíïèåñáðåßá, åßôå üôáí
óõã÷ïñçãÞèçêáí ìå ìåôöïñìßíç Þ óïõëöïíõëïõñßá
[5,15]. Ùóôüóï, üôáí ç ñïóéãëéôáæüíç, 4mg êáé 8mg çìå-
ñÞóéá, óõã÷ïñçãÞèçêå ìå éíóïõëßíç ç åðßðôùóç ôçò ÊÁ
áõîÞèçêå óçìáíôéêÜ (2% êáé 3% áíôßóôïé÷á) óå óýãêñéóç
ìå ôçí åðßðôùóç óôçí ïìÜäá ðïõ Ýðáéñíå ìïíïèåñáðåßá
ìå éíóïõëßíç (1%) [5]. Ðáñüìïéá Þôáí êáé ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ôùí êëéíéêþí äïêéìþí ôçò óõã÷ïñÞãçóçò ôçò ðéï-
ãëéôáæüíçò ìå éíóïõëßíç [15]. Áðü áõôÝò ôéò êëéíéêÝò äï-
êéìÝò, üìùò, áðïêëåßóèçêáí áóèåíåßò ìå ÊÁ âáèìïý ÉÉÉ
êáé IV êáôÜ NYHA, åíþ äåí åßíáé ãíùóôü ôï ðïóïóôü ôùí
áóèåíþí ìå ÊÁ âáèìïý É êáé ÉÉ êáôÜ NYHA ðïõ óõììåôåß-
÷áí óôéò ìåëÝôåò. Åðéðñüóèåôá, ïé åñåõíçôÝò ìðïñåß ãéá
ëüãïõò áóöÜëåéáò íá áðÝöõãáí íá åíôÜîïõí óôéò ìåëÝ-
ôåò äéáâçôéêïýò áóèåíåßò ìå ÊÁ É êáé ÉÉ âáèìïý.

Ç ðáèïãÝíåéá ôçò åìöÜíéóçò ÊÁ Þ ôçò åðéäåßíùóÞò
ôçò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôùí ÈÆÄ öáßíåôáé üôé óõó÷åôßæåôáé
ìå ôçí áýîçóç ôïõ üãêïõ ôïõ ðëÜóìáôïò ðïõ ðñïêá-
ëïýí áõôÜ ôá öÜñìáêá. ¸÷åé äéáðéóôùèåß üôé ïé ÈÆÄ äåí
ðñïêáëïýí äïìéêÝò ìåôáâïëÝò óôï ìõïêÜñäéï, åêôüò á-

ÏÏ  óáê÷áñþäçò  äéáâÞÞôçò  ôýðïõ  ÉÉ  åßíáé  ììéá  ÷ñüíéá  íüóïò  ðïõ  ðñïêáëåß  ììéá  ðïéêéëßá  ììéêñïáããåéáêþí  êáé  ììáêñïáã-
ãåéáêþí  åðéðëïêþí..  Ôá  êáñäéáããåéáêÜ  óõììâÜììáôá  åßíáé  ç  êýñéá  áéôßá  íïóçñüôçôáò  êáé  èíçôüôçôáò  óå  áõôïýò  ôïõò  á-
óèåíåßò  [1-22]..  ¸÷åé  äéáðéóôùèåß  üôé  ç  ììåßùóç  ôùí  åðéðÝäùí  ôçò  ãëõêüæçò  ôïõ  ïñïý  óõó÷åôßæåôáé  ììå  ììåßùóç  ôçò  åðßðôù-
óçò  ôùí  ììéêñïáããåéáêþí  êáé  ììáêñïáããåéáêþí  åðéðëïêþí  ôïõ  äéáâÞÞôç..  Ãéá  áõôü  ôï  ëüãï  ïé  õãéåéíïäéáéôçôéêÝò  ðáñåììâÜ-
óåéò  êáèþò  êáé  ç  ÷ïñÞÞãçóç  õðïãëõêáéììéêþí  öáñììÜêùí  åßíáé  áðáñáßôçôåò  óôñáôçãéêÝò  ãéá  ôçí  áíôéììåôþðéóç  ôïõ  äéáâÞÞ-
ôç  ôýðïõ  ÉÉ  êáé  ôùí  åðéðëïêþí  ôïõ..  Äýï  ó÷åôéêÜ  íÝá  õðïãëõêáéììéêÜ  öÜñììáêá  åßíáé  ç  ñïóéãëéôáæüíç  êáé  ç  ðéïãëéôáæüíç
ðïõ  áíÞÞêïõí  óôçí  êáôçãïñßá  ôùí  èåéáæïëéäéíåäéïíþí  (ÈÈÆÄ)..  ÁõôÜ  ôá  öÜñììáêá  äñïõí  äéáììÝóïõ  ôçò  áýîçóçò  ôçò  åõáé-
óèçóßáò  ôùí  ðåñéöåñéêþí  éóôþí  óôç  äñÜóç  ôçò  éíóïõëßíçò,  åíþ  åììöáíßæïõí  èåôéêÝò  åðéäñÜóåéò  êáé  óå  Üëëåò  ðáñáììÝ-
ôñïõò  êáé  óõãêåêñéììÝíá  ììåéþíïõí  ôçí  áñôçñéáêÞÞ  ðßåóç  (ÁÐ),  ììåéþíïõí  ôïõò  äåßêôåò  ôçò  öëåãììïíÞÞò  êáé  ôá  ëéðßäéá  ôïõ

ïñïý,  åíþ  åðßóçò  âåëôéþíïõí  ôçí  åíäïèçëéáêÞÞ  ëåéôïõñãßá,  êáèþò  êáé  ôç  ëåéôïõñãßá  ôïõ
â-êêõôôÜñïõ  [330]  êáé  ôïõ  éíùäïëõôéêïý  óõóôÞÞììáôïò  [33,4]..  ÏÏé  åõåñãåôéêÝò  åðéäñÜóåéò  áõ-
ôþí  ôùí  öáñììÜêùí  ôá  êáèéóôïýí  ììéá  åëêõóôéêÞÞ  åðéëïãÞÞ  ãéá  ôçí  áíôéììåôþðéóç  ôïõ  äéáâÞÞôç
ôýðïõ  ÉÉ..  Ùóôüóï,  ç  ÷ïñÞÞãçóç  ôùí  ÈÈÆÄ  Ý÷åé  óõó÷åôéóèåß  ììå  áýîçóç  ôçò  óõ÷íüôçôáò  åìì-
öÜíéóçò  ðåñéöåñéêþí  ïéäçììÜôùí..  ÏÏé  äéáâçôéêïß  áóèåíåßò  Ý÷ïõí  áõîçììÝíï  êáñäéáããåéáêü
êßíäõíï,  åíþ  ðïëëïß  áóèåíåßò  åììöáíßæïõí  êáñäéáêÞÞ  íüóï  ðñéí  áðü  ôç  ÷ïñÞÞãçóç  áõôþí
ôùí  öáñììÜêùí..  ÅðïììÝíùò,  ç  ðáñïõóßá  ïéäÞÞììáôïò  ðïõ  óõó÷åôßæåôáé  ììå  ôç  ÷ïñÞÞãçóç  ôùí
ÈÈÆÄ  ììðïñåß  óôçí  ðñáãììáôéêüôçôá  íá  õðïäçëþíåé  ôçí  åììöÜíéóç  óõììöïñçôéêÞÞò  êáñäéáêÞÞò
áíåðÜñêåéáò  (ÊÁ)..
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ðü ìéá ìç óçìáíôéêÞ áýîçóç ôïõ ôåëïäéáóôïëéêïý üãêïõ,
ç ïðïßá üìùò ðéèáíÜ ïöåßëåôáé óôçí áýîçóç ôïõ üãêïõ
ôïõ ðëÜóìáôïò [16,17]. Åðéðñüóèåôá, óå ìåëÝôåò óå ðåé-
ñáìáôüæùá Ý÷åé ðáñáôçñçèåß üôé ïé ÈÆÄ ìðïñåß íá åì-
öáíßæïõí Üìåóåò èåôéêÝò åðéäñÜóåéò óôï ìõïêÜñäéï (êá-
ëýôåñç áíôáðüêñéóç ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò ìåôÜ áðü ï-
îåßá éó÷áéìßá) [18,19]

Ëßãåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß üóïí áöïñÜ ôçí åðß-
ðôùóç ôçò ÊÁ óå áóèåíåßò ðïõ Ýðáéñíáí ÈÆÄ. Óå ìéá á-
íáäñïìéêÞ åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç ðáñáôÞñçóçò ðïõ âá-
óßóèçêå óå áñ÷åßá áóöáëéóôéêþí åôáéñéþí õãåßáò [20] å-
îåôÜóèçêå ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò ÊÁ óå áóèåíåßò ðïõ Ý-
ëáâáí ÈÆÄ êáôÜ ôç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï 1996-2001. Óå áõôÞ
ôç ìåëÝôç ðáñáôçñÞèçêå üôé ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò ÊÁ
óå áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí ÈÆÄ Þôáí 4,5%, åíþ óå áóèå-
íåßò ðïõ äåí Ýëáâáí ÈÆÄ Þôáí 2,6%. Ç áõîçìÝíç åðß-
ðôùóç ÊÁ óôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí ÈÆÄ ðáñÝìåéíå
áêüìç êáé ìåôÜ ôç äéüñèùóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ãéá ôçí
çëéêßá Þ êáé Üëëïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôçí åìöÜíé-
óç ÊÁ [41]. Ùóôüóï, ïé åñåõíçôÝò áíÝöåñáí üôé ïé áóèå-
íåßò ðïõ Ýëáâáí ÈÆÄ åß÷áí ãåíéêÜ ðåñéóóüôåñïõò ðáñÜ-
ãïíôåò êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ, åíþ ç ðñïóáñìïãÞ
ôùí áðïôåëåóìÜôùí ãéá ïñéóìÝíåò ðáñáìÝôñïõò (åðßðå-
äá  HbA1c êáé êñåáôéíßíçò ïñïý, åðßðåäá ÁÐ, óùìáôéêü
âÜñïò) äåí êáôÝóôç äõíáôÞ ëüãù Ýëëåéøçò äåäïìÝíùí
[20]. 

Óå ìßá Üëëç ìéêñÞ áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç [21] åêôéìÞèçêå
ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ðåñéöåñéêïý ïéäÞìáôïò êáé ç óõ-
÷íüôçôá åðéäåßíùóçò ôçò ÊÁ óå 111 äéáâçôéêïýò áóèå-
íåßò ìå ÊÁ âáèìïý É Ýùò ÉÉÉ êáôÜ NYHA ðïõ Ýëáâáí ÈÆÄ.
Áðü ôïõò 111 áóèåíåßò ïé 19 åìöÜíéóáí ïßäçìá åê ôùí
ïðïßùí ïé 2 åìöÜíéóáí óçìåßá ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò.

Óå ìéá ðñþéìç áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìéáò ìå-
ãÜëçò (n=27000) ðñïïðôéêÞò åðéäçìéïëïãéêÞò ìåëÝôçò
[22] óå äéáâçôéêïýò áóèåíåßò ðïõ äåí Ýðáéñíáí öáñìá-
êåõôéêÞ áãùãÞ ðñéí ôçí ÝíôáîÞ ôïõò óôç ìåëÝôç ðáñáôç-
ñÞèçêå üôé ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò (hazard ratio) åìöÜíéóçò
Þ åðéäåßíùóçò ôçò ÊÁ óôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýðáéñíáí ðéï-
ãëéôáæüíç Þôáí 1.8 óå óýãêñéóç ìå åêåßíïõò ðïõ Ýðáéñ-
íáí óïõëöïíõëïõñßá. ¼ôáí üìùò ôá áðïôåëÝóìáôá äéïñ-
èþèçêáí ãéá ìéá óåéñÜ áðü ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôçí
åìöÜíéóç ÊÁ, ôüôå ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò ìåéþèçêå óôï
1.2. Åðßóçò, óôç âéâëéïãñáößá Ý÷åé äçìïóéåõèåß Ýíáò ìé-
êñüò áñéèìüò ðåñéðôþóåùí áóèåíþí ðïõ åìöÜíéóáí ÊÁ
ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ÈÆÄ [23-28,31,32]. Óôéò ðåñéóóüôåñåò
áðü áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ç åìöÜíéóç ðåñéöåñéêïý ïé-
äÞìáôïò ðñïçãÞèçêå ôçò Ýíáñîçò ôçò ÊÁ. 

Ïé  óõóôÜóåéò  ôçò  Ámerican  Heart  Association  êáé  ôçò
Ámerican  Diabetes  Association  üóïí  áöïñÜ  ôçí  Ýíáñîç
ôçò  èåñáðåßáò  ìå  ÈÆÄ  (åéêüíá  1):  

1.  Ðñéí  ôçí  Ýíáñîç  ôçò  èåñáðåßáò  ìå  ÈÆÄ  ðñÝðåé  íá
êáèïñéóèåß  åÜí  ï  áóèåíÞò  ðÜó÷åé  áðü  õðïêåßìåíç  êáñ-
äéáêÞ  íüóï  (ðñïçãïýìåíï  ÏÅÌ,  ðñïçãïýìåíá  åðåéóüäéá
ÊÁ  Þ  óçìáíôéêÞ  íüóï  ôçò  áïñôéêÞò  Þ  ôçò  ìéôñïåéäïýò
âáëâßäáò)

2.  Åðßóçò  ðñÝðåé  íá  óçìåéùèåß  åÜí  ï  áóèåíÞò  ëáìâÜ-
íåé  öÜñìáêá  ðïõ  ðñïêáëïýí  êáôáêñÜôçóç  õãñþí  (áã-

ãåéïäéáóôáëôéêÜ,  ìç  óôåñïåéäÞ  áíôéöëåãìïíþäç,  áðï-
êëåéóôÝò  ôùí  äéáýëùí  áóâåóôßïõ)

3.  ÅÜí  ï  áóèåíÞò  åìöáíßæåé  ïßäçìá  óôá  êÜôù  Üêñá
ðñÝðåé  íá  äéáðéóôùèåß  ç  áéôéïëïãßá  ôïõ.  Ç  ðáñïõóßá  ïé-
äÞìáôïò  äåí  åßíáé  áíôÝíäåéîç  ãéá  ôç  ÷ïñÞãçóç  ÈÆÄ  åÜí
äåí  ïöåßëåôáé  óå  ÊÁ.  Ùóôüóï,  ï  âáèìüò  ôïõ  ïéäÞìáôïò
ðñÝðåé  íá  åëÝã÷åôáé  êáôÜ  ôç  äéÜñêåéá  ôçò  ÷ïñÞãçóçò
ôùí    ÈÆÄ.

4.  Ðñéí  ôçí  Ýíáñîç  ôçò  èåñáðåßáò  ìå  ÈÆÄ  ðñÝðåé  íá
êáèïñéóèåß  åÜí  ï  áóèåíÞò  åìöáíßæåé  äýóðíïéá  (éäéáßôåñá
êáôÜ  ôçí  ðñïóðÜèåéá)  êáé  íá  äéáðéóôùèåß  ç  áéôéïëïãßá
ôçò  (ÊÁ,  âñïã÷éêü  Üóèìá,  ÷ñüíéá  áðïöñáêôéêÞ  ðíåõìï-
íïðÜèåéá,  ðá÷õóáñêßá).  Ïé  áóèåíåßò  ðïõ  åìöáíßæïõí  äý-
óðíïéá  ðñÝðåé  íá  ðáñáêïëïõèïýíôáé  ôáêôéêÜ  éäéáßôåñá  ôï
ðñþôï  ôñßìçíï  ôçò  èåñáðåßáò  ìå  ÈÆÄ.  

5.  Ôï  ÇÊÃ  ìðïñåß  íá  õðïäåßîåé  Ýíá  ðñïçãïýìåíï  óéù-
ðçëü  Ýìöñáãìá  ôïõ  ìõïêáñäßïõ  Þ  õðåñôñïößá  ôçò  áñé-
óôåñÜò  êïéëßáò,  äõï  êáôáóôÜóåéò  ðïõ  åßíáé  ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ  ãéá  ôçí  åìöÜíéóç  ÊÁ.

6.  ÅÜí  ôåëéêÜ  áðïöáóéóèåß  ç  Ýíáñîç  áãùãÞò  ìå  ÈÆÄ,
ðñÝðåé  íá  äßíïíôáé  ïäçãßåò  óôïí  áóèåíÞ  þóôå  íá  áíáöÝ-
ñåé  ïðïéïäÞðïôå  óçìåßï  Þ  óýìðôùìá  ýðïðôï  ãéá  ÊÁ  êá-
ôÜ  ôç  äéÜñêåéá  ôçò  èåñáðåßáò  (üðùò  áýîçóç  ôïõ  óùìáôé-
êïý  âÜñïõò  >  3Kg,  ïßäçìá  óöõñþí,  äýóðíïéá  Þ  êüðù-
óç  ÷ùñßò  ðñïöáíÞ  áéôéïëïãßá).

Ïé  óõóôÜóåéò  ôçò  Ámerican  Heart  Association  êáé  ôçò
Ámerican  Diabetes  Association  ãéá  ôç  ÷ñÞóç  ôùí  ÈÆÄ  óå
äéáâçôéêïýò  áóèåíåßò  ÷ùñßò  óõìðôùìáôéêÞ  ÊÁ  (åéêüíá  1)

 Óôïõò  áóèåíåßò  ÷ùñßò  ÊÁ  ïé  ÈÆÄ  ìðïñïýí  íá  ÷ï-
ñçãçèïýí  óå  äïóïëïãßá  áíÜëïãç  ìå  ôç  âáñýôçôá  ôïõ
äéáâÞôç

   Óå  áóèåíåßò  ÷ùñßò  ÊÁ  ðïõ  üìùò  Ý÷ïõí  Ýíá  Þ  ðå-
ñéóóüôåñïõò  ðáñÜãïíôåò  êéíäýíïõ  íá  åìöáíßóïõí  ÊÁ
(ðßíáêáò  1)  ç  èåñáðåßá  ðñÝðåé  íá  îåêéíÜ  ìå  ÷áìçëÝò  äü-
óåéò  (ð÷  4mg  ñïóéãëéôáæüíçò  Þ  15mg  ðéïãëéôáæüíçò).  Ç
äïóïëïãßá  ìðïñåß  íá  áõîçèåß  óôáäéáêÜ  þóôå  íá  åðéôåõ-
÷èåß  ï  áðáéôïýìåíïò  ãëõêáéìéêüò  Ýëåã÷ïò,  õðü  ôçí  ðñï-
ûðüèåóç  üôé  óå  êÜèå  åðßóêåøç  ôïõ  áóèåíÞ  óôï  éáôñåßï
èá  êáôáãñÜöåôáé  ç  åìöÜíéóç  (Þ  ü÷é)  ðåñéöåñéêïý    ïéäÞ-
ìáôïò,  óõìðôùìÜôùí  Þ  óçìåßùí  ÊÁ  Þ  ç  õðåñâïëéêÞ  áý-
îçóç  ôïõ  óùìáôéêïý  âÜñïõò

 Óå  áóèåíåßò  ÷ùñßò  óõìðôþìáôá  Þ  óçìåßá  ÊÁ,  ðïõ
üìùò  Ý÷ïõí  ìåéùìÝíï  êëÜóìá  åîþèçóçò  (<40%),  ç  èå-
ñáðåßá  ðñÝðåé  íá  îåêéíÜ  ìå  ÷áìçëÝò  äüóåéò.  Ç  äïóïëï-
ãßá  ìðïñåß  íá  ôñïðïðïéçèåß  óôáäéáêÜ  ìåôÜ  áðü  ìåñéêïýò
ìÞíåò  áíÜëïãá  ìå  ôéò  áðáéôÞóåéò.  Óå  êÜèå  åðßóêåøç  ôïõ
áóèåíÞ  óôï  éáôñåßï  ðñÝðåé  íá  óçìåéþíåôáé  ç  åìöÜíéóç  (Þ
ü÷é)  ðåñéöåñéêïý  ïéäÞìáôïò  êáé  óõìðôùìÜôùí  Þ  óçìåßùí
ðïõ  óõó÷åôßæïíôáé  ìå  ÊÁ.  Ïé  áóèåíåßò  ìå  ìåéùìÝíï  êëÜ-
óìá  åîþèçóçò  Ý÷ïõí  ìåãáëýôåñï  êßíäõíï  íá  åìöáíß-
óïõí  ÊÁ  (åîáéôßáò  ôçò  êáôáêñÜôçóçò  õãñþí  ïðïéáóäÞ-
ðïôå  áéôéïëïãßáò)  áêüìç  êáé  åðß  áðïõóßáò  êáñäéáêþí  óõ-
ìðôùìÜôùí.  

Ïé  óõóôÜóåéò  ôçò  Ámerican  Heart  Association  êáé  ôçò
Ámerican  Diabetes  Association  ãéá  ôç  ÷ñÞóç  ôùí  ÈÆÄ  óå
äéáâçôéêïýò  áóèåíåßò  ìå  óõìðôùìáôéêÞ  ÊÁ  (åéêüíá  1)
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 Óå  áóèåíåßò  ìå  ÊÁ  âáèìïý  ÉÉÉ  Þ  ÉV  êáôÜ  NYHA  á-
íôåíäåßêíõôáé  ç  ÷ïñÞãçóç  ôùí  ÈÆÄ  (óýìöùíá  ìå  ôá  óç-
ìåñéíÜ  äåäïìÝíá)

   Óå  áóèåíåßò  ìå  ÊÁ  âáèìïý  É  Þ  ÉÉ  êáôÜ  NYHA  ç  ÷ï-
ñÞãçóç  ôùí  ÈÆÄ  ÷ñåéÜæåôáé  éäéáßôåñç  ðñïóï÷Þ,  åíþ  ç  Ý-
íáñîç  ôçò  èåñáðåßáò    ðñÝðåé  íá  ãßíåôáé  ìå  ôç  ÷áìçëüôå-
ñç  äõíáôÞ  äüóç  (  2mg  ñïóéãëéôáæüíçò  Þ  15mg  ðéïãëéôá-
æüíçò).  ÊáôÜ  ôç  äéÜñêåéá  ôçò  ðáñáêïëïýèçóçò  ðñÝðåé
íá  êáôáãñÜöåôáé  ç  åìöÜíéóç  (Þ  ü÷é)  ðåñéöåñéêïý  ïéäÞìá-
ôïò,  ç  áýîçóç  ôïõ  óùìáôéêïý  âÜñïõò  Þ  ç  åðéäåßíùóç
ôçò  ÊÁ.  Åðéðñüóèåôá,  ðñÝðåé  íá  ðáñÝ÷åôáé  ìåãáëýôåñï
÷ñïíéêü  äéÜóôçìá  óå  áõôïýò  ôïõò  áóèåíåßò  þóôå  íá  åðé-
ôý÷ïõí  ôï  óôü÷ï  ôçò  HbA1c,  ðñéí  ôçí  áýîçóç  ôçò  äïóï-
ëïãßáò.

Ïé  óõóôÜóåéò  ôçò  Ámerican  Heart  Association  êáé  ôçò
Ámerican  Diabetes  Association  ãéá  ôçí  ðáñáêïëïýèçóç
ôùí  äéáâçôéêþí  áóèåíþí  ðïõ  ðáßñíïõí  ÈÆÄ  (åéêüíá  1)

 Óå  êÜèå  áóèåíÞ  ðïõ  ëáìâÜíåé  ÈÆÄ  ðñÝðåé  íá  äßíï-
íôáé  ïäçãßåò  þóôå  íá  ðñïóÝ÷åé  ôçí  áýîçóç  ôïõ  óùìáôé-
êïý  âÜñïõò  Þ  ôçí  åìöÜíéóç  ðåñéöåñéêïý  ïéäÞìáôïò  (é-
äéáßôåñá  ïéäÞìáôïò  óôá  óöõñÜ).  ÅÜí  åìöáíéóèåß  ïßäçìá
(éäéáßôåñá  êáôÜ  ôç  äéÜñêåéá  ôùí  áñ÷éêþí  ìçíþí  ôçò  èå-
ñáðåßáò  ìå  ÈÆÄ)  ï  êëéíéêüò  ãéáôñüò  ðñÝðåé  íá  áðïêëåß-
óåé  ôçí  åìöÜíéóç  ÊÁ.  Óõìðôþìáôá  êáé  óçìåßá  ðïõ  óõ-
ó÷åôßæïíôáé  ìå  ÊÁ  åßíáé  ç  äýóðíïéá  (ïñèüðíïéá  Þ  ðáñï-
îõóìéêÞ  íõ÷ôåñéíÞ  äýóðíïéá),  ï  âÞ÷áò  êáé  ç  åýêïëç  êü-
ðùóç,  ç  äéÜôáóç  ôùí  óöáãßôéäùí,  ç  åìöÜíéóç  ôñßôïõ
êáñäéáêïý  ôüíïõ  êáé  ïé  ôñßæïíôåò  ñüã÷ïé  óôçí  áêñüáóç
ôùí  ðíåõìüíùí.  Ôï  ïßäçìá  ôùí  óöõñþí  óå  óõíäõáóìü
ìå  ïðïéïäÞðïôå  óýìðôùìá  Þ  óçìåßï  ðïõ  ðñïáíáöÝñèç-
êå  ìðïñåß  íá  õðïäçëþíåé  ôçí  åìöÜíéóç  ÊÁ.  Ôï  ÇÊÃ,  ôï
ç÷ïêáñäéïãñÜöçìá,  êáèþò  êáé  ç  ìÝôñçóç  ôùí  åðéðÝäùí
ôïõ  íáôñéïõñçôéêïý  ðåðôéäßïõ  åßíáé  åîåôÜóåéò  ðïõ  óõíåé-
óöÝñïõí  óôç  äéÜãíùóç  ôçò  ÊÁ.  ÐñÝðåé  íá  óçìåéùèåß  üôé
áêüìç  êáé  üôáí  áðïõóéÜæåé  ðñïçãïýìåíç  êáñäéáêÞ  íü-
óïò,  ï  Ýëåã÷ïò  ìðïñåß  íá  áðïêáëýøåé  áëëáãÝò  óôçí
êáñäéáêÞ  ëåéôïõñãßá  ðïõ  óõíÝâçóáí  êáôÜ  ôç  äéÜñêåéá
ôçò  èåñáðåßáò  ìå  ÈÆÄ.

 ÅÜí  áðïêëåéóèåß  ç  ÊÁ  ôüôå  ðñÝðåé  íá  äéåñåõíçèïýí
êáé  Üëëåò  áéôßåò,  ðñéí  ôï  ïßäçìá  áðïäïèåß  óôéò  ÈÆÄ.  Ãéá
ðáñÜäåéãìá,  ôï  ïßäçìá  óôá  óöõñÜ  ìðïñåß  íá  ïöåßëåôáé

óå  áíåðÜñêåéá  ôïõ  åðéðïëÞò  Þ  ôïõ  åí  ôù  âÜèåé  öëåâéêïý
äéêôýïõ  Þ  íá  åßíáé  áðïôÝëåóìá  ÷ïñÞãçóçò  Üëëùí  öáñ-
ìÜêùí.  Åðßóçò,  Ýíáò  äéáâçôéêüò  áóèåíÞò  óõ÷íÜ  åìöáíß-
æåé  ðñùôåúíïõñßá  ðïõ  ìðïñåß  íá  Ý÷åé  ùò  áðïôÝëåóìá  ôçí
ðñüêëçóç  ðåñéöåñéêïý  ïéäÞìáôïò.  ÅÜí  ôåëéêÜ  ôï  ïßäçìá
áðïäïèåß  óôç  ÷ïñÞãçóç  ÈÆÄ,  ôüôå  ç  ðñïóèÞêç  åíüò
äéïõñçôéêïý  Þ  ç  áýîçóç  ôçò  äïóïëïãßáò  ôïõ  (åÜí  Þäç
÷ïñçãåßôáé  ùò  áíôéõðåñôáóéêü)  ìðïñåß  íá  åßíáé  ÷ñÞóéìç
óôïõò  áóèåíåßò  ðïõ  äåí  áíÝ÷ïíôáé  ôï  ïßäçìá.  Ùóôüóï,  ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá  ôùí  äéïõñçôéêþí  óôçí  áíôéìåôþðéóç
ôïõ  ïéäÞìáôïò  ðïõ  óõó÷åôßæåôáé  ìå  ôç  ÷ïñÞãçóç  ôùí
ÈÆÄ  åßíáé  áâÝâáéç.  Ç  ìåßùóç  ôçò  äïóïëïãßáò  ôçò  ÈÆÄ  Þ
áêüìç  êáé  ç  äéáêïðÞ  ôçò  ÷ïñÞãçóÞò  ôçò  ìðïñåß  ôåëéêÜ
íá  åßíáé  áðáñáßôçôç  ãéá  ôçí  áíôéìåôþðéóç  ôïõ  ðåñéöåñé-
êïý  ïéäÞìáôïò  ðïõ  äåí  ãßíåôáé  áíåêôü  áðü  ôïí  áóèåíÞ

   ÅÜí  åìöáíéóèåß  ÊÁ  êáôÜ  ôç  äéÜñêåéá  ôçò  ÷ïñÞãç-
óçò  ôùí  ÈÆÄ  óå  áóèåíÞ  óôïí  ïðïßï  äåí  åß÷å  äéáðéóôùèåß
ðñïçãïýìåíç  äõóëåéôïõñãßá  ôçò  áñéóôåñÜò  êïéëßáò,  ôüôå
ðéèáíÜ  áðáéôåßôáé  ìåßùóç  ôçò  äïóïëïãßáò  Þ  äéáêïðÞ  ôïõ
öáñìÜêïõ  (áíÜëïãá  ìå  ôçí  êëéíéêÞ  åéêüíá  ôïõ  áóèåíÞ).
ÅÜí  äåí  õðÜñ÷åé  óõóôïëéêÞ  äõóëåéôïõñãßá  ôüôå  áðáéôåß-
ôáé  èåñáðåßá  ìå  äéïõñçôéêÜ  ôçò  áãêýëçò  (öïõñïóåìßäç).
Ç  ÷ïñÞãçóç  ôùí  äéïõñçôéêþí  ìðïñåß  íá  åßíáé  ðñïóùñé-
íÞ,  áöïý  ôï  áßôéï  ôçò  êáôáêñÜôçóçò  õãñþí  áßñåôáé  ìå  ôç
äéáêïðÞ  ôçò  ÷ïñÞãçóçò  ôçò  ÈÆÄ.

 ÅÜí  åìöáíéóèåß  ÊÁ  êáôÜ  ôç  äéÜñêåéá  ôçò  ÷ïñÞãç-
óçò  ôùí  ÈÆÄ  óå  áóèåíÞ  ìå  ãíùóôÞ  äõóëåéôïõñãßá  ôçò  á-
ñéóôåñÜò  êïéëßáò,  ôüôå  ç  ÷ïñÞãçóç  ôïõ  öáñìÜêïõ  ðñÝ-
ðåé  íá  äéáêüðôåôáé  êáé  íá  áñ÷ßæåé  èåñáðåßá  ãéá  ôçí  ÊÁ  á-
íÜëïãá  ìå  ôéò  êáôåõèõíôÞñéåò  ïäçãßåò  ðïõ  éó÷ýïõí  [29].    

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ïé äéáâçôé-
êïß áóèåíåßò óõ÷íÜ Ý÷ïõí ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ
ãéá ôçí åìöÜíéóç ÊÁ (ãéá ðáñÜäåéãìá õðÝñôáóç, äõóëé-
ðéäáéìßá, óôåöáíéáßá íüóï). ¢ëëùóôå ï äéáâÞôçò áðïôå-
ëåß áíåîÜñôçôï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ÊÁ, áöïý ðñï-
êáëåß äïìéêÝò êáé ëåéôïõñãéêÝò ìåôáâïëÝò óôï ìõïêÜñäéï
(äéáâçôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá). ÊáôÜ óõíÝðåéá, ç ÊÁ ìðï-
ñåß íá ðñïçãåßôáé (÷ùñßò íá Ý÷åé äéáãíùóèåß) ôçò Ýíáñ-
îçò ôçò áãùãÞò ìå ÈÆÄ Þ íá åìöáíéóèåß êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò áãùãÞò. ÁõôÜ ôá öÜñìáêá ðñïêáëïýí êáôáêñÜ-
ôçóç õãñþí êáé áýîçóç ôïõ üãêïõ ôïõ ðëÜóìáôïò, ãåãï-

ÐáñÜãïíôåò  êéíäýíïõ  ãéá  ôçí  åìöÜíéóç  ÊÁ  óå  áóèåíåßò  ðïõ  ëáìâÜíïõí  ÈÆÄ
1. Éóôïñéêü ÊÁ
2. Éóôïñéêü åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ Þ óõìðôùìáôéêÞò óôåöáíéáßáò íüóïõ
3. ÕðÝñôáóç
4. Õðåñôñïößá ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò
5. Óçìáíôéêïý âáèìïý íüóïò ôçò áïñôéêÞò Þ ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò
6. Çëéêßá > 70 Ýôç
7. Éóôïñéêü äéáâÞôç ãéá ðÜíù áðü 10 Ýôç
8. Ðåñéöåñéêü ïßäçìá Þ áãùãÞ ìå äéïõñçôéêÜ ôçò áãêýëçò
9. ÅìöÜíéóç ðåñéöåñéêïý ïéäÞìáôïò Þ õðåñâïëéêÞ áýîçóç ôïõ âÜñïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá èåñáðåßáò ìå ÈÆÄ
10. Óõã÷ïñÞãçóç ìå éíóïõëßíç
11. ÅðçñåáóìÝíç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá (êñåáôéíßíç ïñïý >2 mg/dL) 
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Åéêüíá: ¸íáñîç êáé ðáñáêïëïýèçóç ôçò èåñáðåßáò ìå ãëéôáæüíåò

BNP:  íáôñéïõñçôéêü ðåðôßäéï
ÈÆÄ:  ãëéôáæüíåò
ÊÁ: êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
NSAIDs: ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç
CCB: áíôáãùíéóôÝò Ca++
EF:  êëÜóìá åîþèçóçò



OOéé  ääééååõõèèýýííóóååééòò  ôôùùíí  ááððïïääååêêôôþþíí  ôôïïõõ  ððååññééïïääééêêïïýý  
ððññïïÝÝññ÷÷ïïííôôááéé  ááððüü  ôôïïõõòò  êêááôôÜÜ  ôôüüððïïõõòò

ÉÉááôôññééêêïïýýòò  êêááéé  ÖÖááññììááêêååõõôôééêêïïýýòò  ÓÓõõëëëëüüããïïõõòò..
ÔÔõõ÷÷üüíí  ììååôôááââïïëëÞÞ  ôôïïõõòò  ððññÝÝððååéé  ííáá  ááððïïóóôôÝÝëëëëååôôááéé

óóôôïïõõòò  ïïééêêååßßïïõõòò  óóõõëëëëüüããïïõõòò,,  ïïéé  ïïððïïßßïïéé  ððááññááêêááëëïïýýííôôááéé
ííáá  ååííççììååññþþííïïõõíí  ôôïïíí  ÅÅ..ÏÏ..ÖÖ..

ÐÑÏÓÏ×Ç

ÄÄééááííÝÝììååôôááéé  ääùùññååÜÜíí  ááððüü  ôôïïíí  ÅÅ..ÏÏ..ÖÖ..
ÇÇ  ììååññééêêÞÞ  ááííááööïïññÜÜ  óóôôáá  êêååßßììååííáá
ððïïõõ  ääççììïïóóééååýýïïííôôááéé  óóôôáá  ÝÝííôôõõððáá

ôôïïõõ  ÅÅ..ÏÏ..ÖÖ..  êêááèèþþòò  êêááéé
çç  ááííááääççììïïóóßßååõõóóÞÞ  ôôïïõõòò  ððññïïûûððïïèèÝÝôôïïõõíí

óó÷÷ååôôééêêÞÞ  ââééââëëééïïããññááööééêêÞÞ  ááííááööïïññÜÜ
êêááéé  ååððééôôññÝÝððååôôááéé  ììüüííïï

ììåå  ããññááððôôÞÞ  ÜÜääååééáá  ôôïïõõ  ååêêääüüôôçç

ÌÌååóóïïããååßßùùíí  228844  -  115555  6622  ××ïïëëááññããüüòò,,  ÁÁèèÞÞííáá
wwwwww..eeooff..ggrr

ÔÔççëë..::  221100  66550077229977  -  FFaaxx::  221100  66554455553344
ee-mmaaiill::  rreellaattiioonn@@eeooff..ggrr

IISSSSNN::  11110099-332211




