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ÇõéïèÝôçóç ôïõ íÝïõ Åõñùðáúêïý óõóôÞìá-
ôïò ãéá ôçí Ýãêñéóç êáé ðáñáêïëïýèçóç

ôùí öáñìÜêùí êáèþò êáé ç Äéåýñõíóç ôçò
Êïéíüôçôáò ìå äÝêá íÝá êñÜôç-ìÝëç, óçìáôï-
äïôïýí óçìáíôéêÝò åîåëßîåéò óå åèíéêü êáé Êïé-
íïôéêü åðßðåäï. Ôá íÝá äåäïìÝíá, äçìéïõñ-
ãïýí õøçëÝò ðñïäéáãñáöÝò ãéá ôç Äçìüóéá Õ-
ãåßá ìÝóù ôùí áõóôçñþí åëÝã÷ùí êáé ôùí äéá-
äéêáóéþí áóöáëïýò ÷ñÞóçò ôùí öáñìáêåõôé-
êþí ðñïúüíôùí ãéá áíèñþðéíç êáé êôçíéáôñéêÞ
÷ñÞóç. 
Ç ðñüêëçóç ãéá ôïí ÅÏÖ óôéò íÝåò óõíèÞêåò
ðïõ äçìéïõñãïýíôáé óôï åõñùðáúêü ðåñéâÜë-
ëïí åßíáé ìåãÜëç. ¹äç, ï ÅÏÖ áíáäéïñãáíþ-
íåôáé þóôå íá óõìâïõëåýåé Ýãêáéñá êáé õðåý-
èõíá ôïõò áñìüäéïõò Õðïõñãïýò ãéá ôçí áêï-
ëïõèïýìåíç öáñìáêåõôéêÞ ðïëéôéêÞ êáèþò åðß-
óçò, íá óõíåñãÜæåôáé êáé íá áíôáëëÜóóåé áðü-
øåéò ìå ôïõò åìðëåêüìåíïõò öïñåßò óå èÝìá-
ôá ðïõ áöïñïýí ôï êáíïíéóôéêü ðëáßóéï ëåé-
ôïõñãßáò ôçò áãïñÜò êáé íá ðáñÝ÷åé åðéóôçìï-
íéêÝò óõìâïõëÝò þóôå íá åðéôõã÷Üíïíôáé ïé õ-
øçëïß óôü÷ïé óôá èÝìáôá õãåßáò. 
Ôáõôü÷ñïíá, ó÷åäéÜæïõìå ìßá ïëïêëçñùìÝíç
ÓôñáôçãéêÞ Äéá÷åßñéóçò Ðëçñïöïñéþí ðïõ èá
åðéôñÝøåé óôïí Ïñãáíéóìü íá ðåôý÷åé ôïõò
óôü÷ïõò ôïõ êáé íá Ý÷åé óôç äéÜèåóÞ ôïõ ðëç-
ñïöïñßåò ÷ñÞóéìåò ôüóï ãéá ôçí õðçñåóßá üóï
êáé ãéá ôïõò Üëëïõò áñìüäéïõò öïñåßò, ôç
öáñìáêåõôéêÞ âéïìç÷áíßá êáé ôçí õãåéïíïìéêÞ
êïéíüôçôá ãåíéêüôåñá. 
ÅðéðëÝïí, ï ÅÏÖ ðñïåôïéìÜæåôáé äéáôçñþíôáò
õøçëÞ åðéóôçìïíéêÞ åìðåéñßá êáé ãíþóç ôïõ
êáíïíéóôéêïý ðëáéóßïõ ôçò åõñùðáúêÞò áãï-
ñÜò, íá áíáëÜâåé óçìáíôéêÝò åõñùðáúêÝò áîéï-
ëïãÞóåéò. ÅðéôÝëïõò, ç ÅëëÜäá ðñÝðåé íá åßíáé
óå èÝóç íá áðïôåëÝóåé ÷þñá áíáöïñÜò ðñï-
êåéìÝíïõ íá äþóåé ôç äõíáôüôçôá óôéò Åëëçíé-
êÝò öáñìáêïâéïìç÷áíßåò, êáé ü÷é ìüíï, íá å-
ãêñßíïõí ðñïúüíôá ôïõò óå ÷þñåò ôçò Å.Å. ìå
ôç äéáäéêáóßá áìïéâáßáò áíáãíþñéóçò. 
Óôçí ðñïóðÜèåéá áíÜðôõîçò áðïôåëåóìáôéêþí
ìç÷áíéóìþí åðáãñýðíçóçò þóôå íá åßíáé åöé-
êôÞ  ç ãñÞãïñç åðéóÞìáíóç êáé Üìåóç äñÜóç
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êéíäýíùí áóöáëåßáò
áðü ôç ÷ñÞóç öáñìáêåõôéêþí ðñïúüíôùí, ç
ÅëëÜäá Ý÷åé Þäç ïëïêëçñþóåé ìå åðéôõ÷ßá ôçí
åãêáôÜóôáóç êáé ôéò äéáäéêáóßåò åëÝã÷ïõ ëåé-

ôïõñãßáò ôïõ óõóôÞìáôïò öáñìáêïåðáãñý-
ðíçóçò óýìöùíá ìå ôéò ÊïéíïôéêÝò Ïäçãßåò.
EðéðëÝïí, ï ÅÏÖ äéáèÝôåé äéêôõùìÝíï çëå-
êôñïíéêü óýóôçìá áðüëõôá óõìâáôü ìå ôï á-
íôßóôïé÷ï ôïõ ÅÌÅÁ êáé ìÜëéóôá Ý÷åé áðïóðÜ-
óåé åõñùðáúêÜ âñáâåßá ãéá ôçí åãêáôÜóôáóç
êáé ëåéôïõñãßá áõôþí ôùí óõóôçìÜôùí. 
Ãéá íá åîáóöáëßóïõìå ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ êé
áðïäïôéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ Ïñãáíéóìïý êáé íá
åðéôý÷ïõìå õøçëïýò óôü÷ïõò åðßäïóçò, èÝ-
ëïõìå ï ÅÏÖ íá áðïôåëÝóåé ðüëï Ýëîçò ðñï-
óùðéêïý õøçëÞò åðéóôçìïíéêÞò êáôÜñôéóçò. Å-
ðéðëÝïí, ôï õøçëü åðéóôçìïíéêü ìáò äõíáìéêü
èá ìáò äþóåé ôç äõíáôüôçôá íá áíôáðïêñéèïý-
ìå óôéò åîåëßîåéò óôïí ôïìÝá ôçò âéïôå÷íïëïãß-
áò, ôçò ãïíéäéáêÞò èåñáðåßáò, ôçò ìïñéáêÞò
âéïëïãßáò êáé ôçò âéïëïãßáò ôùí êõôôÜñùí êá-
èþò åðßóçò êáé óôéò áëëáãÝò ðïõ óõíôåëïýíôáé
óôç âéïìç÷áíéêÞ äéáäéêáóßá. 
Ï ÅÏÖ, óôçñßæïíôáò ôçí ÊõâåñíçôéêÞ ðïëéôéêÞ
èá óõìâÜëëåé óôçí áíÜðôõîç ðåñéâÜëëïíôïò å-
íôüò ôïõ ïðïßïõ èá õðçñåôïýíôáé ïé áíÜãêåò
ôùí áóèåíþí êáé ôá åõñýôåñá óõìöÝñïíôá ôçò
ïéêïíïìßáò ôçò ÷þñáò. Ðñïò áõôÞí ôçí êáôåý-
èõíóç, ï ÅÏÖ èá åñãáóôåß ãéá ôçí åðßôåõîç
ãñÞãïñçò êáé áðïôåëåóìáôéêÞò ðáñï÷Þò õðç-
ñåóéþí. 
Óáò äéáâåâáéþíù üôé, ç íÝá Äéïßêçóç ôïõ ÅÏÖ
èá êáôáâÜëåé êÜèå ðñïóðÜèåéá þóôå íá áíôá-
ðïêñéèåß ï Ïñãáíéóìüò óôá íÝá åõñùðáúêÜ äå-
äïìÝíá êáé íá áíôéìåôùðßóåé ôéò ðñïêëÞóåéò
ðñïò üöåëïò ôüóï ôïõ ¸ëëçíá ðïëßôç üóï êáé
ôïõ óõóôÞìáôïò õãåßáò.  

ÄçìÞôñéïò  ÂáãéùíÜò
Ðñüåäñïò  Å.Ï.Ö.
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ÖÁÑÌÁÊÏÊÉÍÇÔÉÊÇ
Ç áìéïäáñüíç åßíáé ìéá ëéðïäéáëõôÞ ïõóßá, ç ïðïßá

êáôáíÝìåôáé êõñßùò óôï Þðáñ êáé óôïõò ðíåýìïíåò.
Ìåôáâïëßæåôáé óôï Þðáñ óå äåóáéèõëáìéïäáñüíç, äåí
áðïâÜëëåôáé áðü ôïõò íåöñïýò, áëëÜ áðåêêñßíåôáé áðü
ôïõò äáêñõúêïýò áäÝíåò, ôï äÝñìá êáé ôá ÷ïëçöüñá. 
Ç áìéïäáñüíç åßíáé åßíáé Ýíá âñáäÝùò áðïññïöïýìåíï

öÜñìáêï ìå êõìáéíüìåíç áðïññüöç-
óç áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá
(30%-50%).  ÁðïâÜëëåôáé ðïëý áñãÜ
ìå ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò ðïõ êõìáßíå-
ôáé áðü 25 Ýùò 110 çìÝñåò (ìÝóïò
÷ñüíïò: 60 çìÝñåò). Ç Ýíáñîç äñÜ-
óçò ôçò ìåôÜ ôçí áðü ôïõ óôüìáôïò

÷ïñÞãçóç êáèõóôåñåß, ßóùò êáé áñêåôïýò ìÞíåò, ìÝ÷ñé
íá åðéôåõ÷èïýí èåñáðåõôéêÜ åðßðåäá. ÉêáíïðïéçôéêÜ å-
ðßðåäá öáñìÜêïõ óôï áßìá ìðïñïýí íá åðéôåõ÷èïýí
ãñçãïñüôåñá áí ÷ñçóéìïðïéçèïýí ìåãÜëåò äüóåéò
öüñôéóçò, óõíÞèùò 800-1600mg/d óå 2-4 äüóåéò ãéá  
7-14 çìÝñåò Þ 400-800 mg/d ãéá 1-3 åâäïìÜäåò. Ç óõ-
íôÞñçóç åðéôõã÷Üíåôáé ìå 200-400 mg/d óå ìßá äüóç. Ç
ìÝãéóôç äñÜóç óå áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç ðáñáôç-
ñåßôáé óôï öëåâüêïìâï êáé óôïí êïëðïêïéëéáêü êüìâï
óå äéÜóôçìá ìåãáëýôåñï ôùí 2 åâäïìÜäùí êáé óå êïé-
ëéáêÞ ôá÷õêáñäßá óå äéÜóôçìá ìåãáëýôåñï ôùí 10 å-
âäïìÜäùí.  ÓõíéóôÜôáé ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç óå åðß-
ìïíåò Þ áíèåêôéêÝò áññõèìßåò, üðùò êáé óå êïëðéêÞ
ìáñìáñõãÞ ìåôÜ áðü ÏÅÌ, ìå óõíÞèç äüóç 5mg/kg óå
20min. Áêïëïýèùò, ÷ïñçãïýìå 500-1000 mg ãéá 24h
êáé óôç óõíÝ÷åéá áêïëïõèåß ç áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞ-
ãçóç. Óå  ðáñáôåôáìÝíç  ÷ïñÞãçóç  ìðïñåß  íá  ÷ñåéáóèåß
åëÜôôùóç  ôçò  äüóçò  ãéá  íá  áðïöåõ÷èïýí  ôõ÷üí  ðáñå-
íÝñãåéåò,  åíþ  ç  óõíéóôþìåíç  äüóç  óå  êáêïÞèåéò  áñ-
ñõèìßåò  åßíáé  200-4400mg  êáé  óå  õðåñêïéëéáêÝò  áññõè-
ìßåò  100-2200mg.  Ôá  èåñáðåõôéêÜ  åðßðåäá  óôï  ðëÜóìá
åßíáé  ìåôáîý  1-11.25ìg/ml,  åíþ  ç  ôïîéêüôçôá  óõó÷åôßæåôáé
ìå  åðßðåäá  ðëÜóìáôïò  >2.5ìg/ml.

ÔÑÏÐÏÓ  ÄÑÁÓÇÓ
Ç áìéïäáñüíç åßíáé Ýíá óýíèåôï áíôéáññõèìéêü öÜñ-

ìáêï ìå ðïéêßëëïõò ìç÷áíéóìïýò äñÜóçò. ÊáôáôÜóóå-
ôáé óôçí êáôçãïñßá ÉÉÉ ôùí áññõèìéêþí öáñìÜêùí óýì-
öùíá ìå ôçí ôáîéíüìçóç êáôÜ Vaughan-Williams, áöïý

áíáóôÝëëåé ôï åîþôñïðï ñåýìá Ê
+
, êáé Ýôóé ðñïêáëåß

ðáñÜôáóç ôçò êïëðéêÞò êáé êïéëéáêÞò áíåñÝèéóôçò ðå-
ñéüäïõ êáé áõîÜíåé ôï äõíáìéêü åíÝñãåéáò ôïõ êõôôÜ-
ñïõ. ÐáñÜëëçëá, åìöáíßæåé éó÷õñÞ äñÜóç áíôéáññõèìé-
êïý öáñìÜêïõ êáôçãïñßáò É, áöïý áíáóôÝëëåé ôïõò á-
ðåíåñãïðïéçìÝíïõò äéáýëïõò Íá

+
óôéò õøçëÝò óõ÷íü-

ôçôåò äéÝãåñóçò, êáèþò êáé äñÜóç êáôçãïñßáò ÉÉ, áöïý
áðïêëåßåé ìç óõíáãùíéóôéêÜ ôïõò á- êáé â- áäñåíåñãé-
êïýò õðïäï÷åßò. Ç äñÜóç ôçò ùò áíôéáññõèìéêü öÜñ-
ìáêï êáôçãïñßáò ÉV Ýãêåéôáé óôçí áíáóôáëôéêÞ åðßäñáóÞ
ôçò óôï öëåâüêïìâï, óôç âñáäõêáñäßá êáé óôç ìåéùìÝ-
íç óõ÷íüôçôá ðñüêëçóçò torsades de pointes. ÔÝëïò,
åìöáíßæåé óôåöáíéáßá êáé ðåñéöåñéêÞ áããåéïäéáóôáëôéêÞ
äñÜóç.

ÊËÉÍÉÊÅÓ  ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ
Ç  áìéïäáñüíç  ÷ñçóéìïðïéåßôáé  åõñÝùò  ãéá  ôçí  ðñü-

ëçøç  åðåíåìöÜíéóçò  êïéëéáêÞò  ôá÷õêáñäßáò  êáé  êïéëéá-
êÞò  ìáñìáñõãÞò,  áöïý  ôï  öÜñìáêï  ìåéþíåé  ôá  åðåéóü-
äéá  ìç  åììÝíïõóáò  êïéëéáêÞò  ôá÷õêáñäßáò  êáé  ðñþéìùí
êïéëéáêþí  óõóôïëþí.  Ç ìåëÝôç CASCADE Ýäåéîå óôáôé-
óôéêþò óçìáíôéêÞ õðåñï÷Þ ôçò áìéïäáñüíçò Ýíáíôé ôùí
áíôéáññõèìéêþí öáñìÜêùí ôçò êáôçãïñßáò É óôç ìåßù-
óç ôçò èíçôüôçôáò óå áóèåíåßò ìå åðåéóüäéá êïéëéáêÞò
ìáñìáñõãÞò. Ðáñüëï ðïõ ç áìéïäáñüíç áðïôåëåß ôï
öÜñìáêï åêëïãÞò ãéá ôç èåñáðåßá áðåéëçôéêþí ãéá ôç
æùÞ êïéëéáêþí áññõèìéþí, ç åìöýôåõóç áðéíéäéóôÞ
(ICD) öáßíåôáé íá õðåñÝ÷åé óôç äåõôåñïãåíÞ ðñüëçøç
ôïõ áéöíéäßïõ èáíÜôïõ, ìåéþíïíôáò ôç èíçôüôçôá êáôÜ
27%.

Ç  áìéïäáñüíç  åßíáé  ôï  ìüíï  áíôéáññõèìéêü  öÜñìáêï,
åêôüò  ôùí  â-  blockers,  ðïõ  åëáôôþíåé  ôçí  åðßðôùóç  áéö-
íéäßïõ  èáíÜôïõ  ìåôÜ  áðü  ÏÅÌ.  ÌåôáíÜëõóç ôùí ìåëå-
ôþí EMIAT êáé CAMIAT Ýäåéîå üôé ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞ-
ãçóç áìéïäáñüíçò êáé â- blockers åßíáé ðéï áðïôåëå-
óìáôéêÞ óå óýãêñéóç ìå ôç ìïíïèåñáðåßá ìå áìéïäáñü-
íç.

Ç ÷ñÞóç ôçò áìéïäáñüíçò óôçí êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ
áíáæùïãüíçóç öáßíåôáé üôé åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ. Ç ìå-
ëÝôç ARREST Ýäåéîå üôé ç ÷ñÞóç áìéïäáñüíçò óôï ðñù-
ôüêïëëï ôçò ðñï÷ùñçìÝíçò áíáæùïãüíçóçò áýîçóå
ôçí åðéâßùóç ôùí áóèåíþí áðü 35% óå 44% (Ñ<0.03). 

ÐëÞèïò ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí Ýäåéîå ôçí áðïôå-
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AMÉÏÄÁÑÏÍÇ
ÊëéíéêÝò åíäåßîåéò, áíôåíäåßîåéò, 
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò êáé áëëçëåðéäñÜóåéò

ÈÅÏÖÉËÏÓ
ÊÙËÅÔÔÇÓ
Επίκουρος
Καθηγητής
Καρδιολογίας

Çáìéïäáñüíç  ÷ñçóéìïðïéÞèçêå  ãéá  ðñþôç  öïñÜ  ðñéí  áðü  30  ðåñßðïõ  ÷ñüíéá,  åíþ  óÞìåñá  áðïôåëåß  Ýíá  åõñÝùò
öÜóìáôïò  áíôéáññõèìéêü  öÜñìáêï,  ãéá  ôç  èåñáðåßá  áðåéëçôéêþí  ãéá  ôç  æùÞ  êïéëéáêþí  êáé  õðåñêïéëéáêþí  áñ-

ñõèìéþí.  Ï  êëéíéêüò  éáôñüò,  áíåîÜñôçôá  áðü  ôçí  åéäéêüôçôÜ  ôïõ,  ïöåßëåé  íá  åßíáé  åîïéêåéùìÝíïò  ìå  ôéò  êëéíéêÝò  åíäåß-
îåéò  êáé  áíôåíäåßîåéò,  ôéò  ðáñåíÝñãåéåò  êáé  ôéò  áëëçëåðéäñÜóåéò  ôçò  áìéïäáñüíçò  ìå  Üëëá  öÜñìáêá,  åðåéäÞ  ðáñïõ-
óéÜæåé  éäéáßôåñá  öáñìáêïëïãéêÜ  ÷áñáêôçñéóôéêÜ.
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ëåóìáôéêüôçôá ôçò áìéïäáñüíçò
óôçí áíÜôáîç êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò
êáé ôç äéáôÞñçóç öëåâïêïìâéêïý
ñõèìïý, óôïí Ýëåã÷ï ôçò êïéëéáêÞò
áíôáðüêñéóçò êáé óôçí ðñüëçøç
ôùí õðïôñïðþí ôçò óå óýãêñéóç ìå
áíôéáññõèìéêÜ öÜñìáêá êáôçãïñßáò
É. Ç ìåëÝôç CHF-STAT Ýäåéîå üôé á-
óèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
ðïõ ëáìâÜíïõí áìéïäáñüíç Ý÷ïõí
ìéêñüôåñï ðïóïóôü áíÜðôõîçò êïë-
ðéêÞò ìáñìáñõãÞò óå óýãêñéóç ìå
åêåßíïõò ðïõ äåí ëáìâÜíïõí ôï
öÜñìáêï. Åðßóçò, ç áìéïäáñüíç åß-
íáé áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôçí ðñüëç-
øç õðåñêïéëéáêþí áññõèìéþí êáé
áññõèìéþí åîáéôßáò ôïõ óõíäñüìïõ
Wolff-Parkinson-White.

ÁÍÔÅÍÄÅÉÎÅÉÓ
Ç  ÷ñÞóç  ôçò  áìéïäáñüíçò  áíôåí-

äåßêíõôáé  óå  óïâáñÞ  öëåâïêïìâéêÞ
äõóëåéôïõñãßá  ìå  Ýêäçëç  âñáäõ-
êáñäßá  Þ  óõãêïðôéêÜ  åðåéóüäéá,  óå
õøçëïý  âáèìïý  êïëðïêïéëéáêü  áðï-
êëåéóìü  êáé  óå  ãíùóôÞ  õðåñåõáé-
óèçóßá  óôï  öÜñìáêï.  

ÁÍÅÐÉÈÕÌÇÔÅÓ  ÅÍÅÑÃÅÉÅÓ
Ç áìéïäáñüíç áðïôåëåß Ýíá ó÷å-

ôéêÜ áóöáëÝò áíôéáññõèìéêü öÜñ-
ìáêï ðïõ äåí ðñïêáëåß êáñäéïôïîé-
êüôçôá. Ç áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞ-
ãçóç äåí ðñïêáëåß áéìïäõíáìéêÝò
ìåôáâïëÝò, åíþ ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞ-
ãçóç ðñïêáëåß åëÜôôùóç ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò ãéá ìéêñü ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá. Óå  ðåñéðôþ-
óåéò  ìáêñï÷ñüíéáò  ÷ïñÞ-
ãçóçò  áìéïäáñüíçò  ðá-
ñáôçñåßôáé  ðáñÜôáóç  ôïõ
äéáóôÞìáôïò  QT  êáôÜ  20-
25%  ç  ïðïßá,  üôáí  óõíï-
äåýåôáé  áðü  õðïêáëéáéìß-
á,  ðñïäéáèÝôåé  óå  åìöÜ-
íéóç  torsades  de  pointes.
Ðñïêáëåß óðÜíéá êáôá-
óôïëÞ ôïõ öëåâïêüìâïõ
êáé ôïõ êïëðïêïéëéáêïý
êüìâïõ, åíþ ï êßíäõíïò
åìöÜíéóçò óïâáñÞò âñá-
äõêáñäßáò ãéá ôïí ðñþôï
÷ñüíï áãùãÞò áíÝñ÷åôáé
óôï 2.4%.

Áíôßèåôá,  ç  ÷ïñÞãçóç

áìéïäáñüíçò  ìðïñåß  íá  äçìéïõñãÞ-
óåé  óïâáñÝò  áíåðéèýìçôåò  åíÝñ-
ãåéåò  óôïõò  ðíåýìïíåò,  óôï  Þðáñ
êáé  óôï  èõñïåéäÞ. Êýñéá áíåðéèýìç-
ôç åíÝñãåéá áðïôåëåß ç ðíåõìïíßôé-
äá, ç ïðïßá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå
ðíåõìïíéêÞ ßíùóç.  Åìöáíßæåôáé óå
óçìáíôéêü ðïóïóôü (ìÝ÷ñé êáé 10%)
ôùí áóèåíþí ðïõ ëáìâÜíïõí ðåñéó-
óüôåñï áðü 400 mg çìåñçóßùò êáé
óôï 10% áõôþí ôùí áóèåíþí áðï-
âáßíåé èáíáôçöüñá. Ç ôïîéêüôçôá åß-
íáé ðéèáíÜ äïóïåîáñôþìåíç, åíþ ôá
óõìðôþìáôá óõíÞèùò õðïóôñÝ-
öïõí, áí áíáãíùñéóèïýí Ýãêáéñá,
äéáêïðåß ç áìéïäáñüíç êáé ÷ïñçãç-
èåß ç êáôÜëëçëç èåñáðåõôéêÞ áãù-
ãÞ.

Ïé ðáñåíÝñãåéåò áðü ôï ÊÍÓ êáé
ôï ìõïóêåëåôéêü óýóôçìá äåí åßíáé

óõ÷íÝò.  Ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß á-
äõíáìßá ôùí åããýò ìõþí, ðåñéöåñé-
êÞ íåõñïðÜèåéá, êåöáëáëãßá, áûðíß-
á êáé åöéÜëôåò, áôáîßá, ôñüìïò êáé
äéáôáñá÷Ýò ìíÞìçò.

Ç áìéïäáñüíç ðåñéÝ÷åé éþäéï êáé
Ý÷åé ïìïéüôçôá óôç ÷çìéêÞ äïìÞ ìå
ôç èõñïîßíç. ÁíáóôÝëëåé ôçí ðåñéöå-
ñéêÞ ìåôáôñïðÞ ôçò Ô4 óå Ô3 êáé áõ-
îÜíåé ôçí Ô4, åíþ ðñïêáëåß ìéêñÞ
ðôþóç ôùí åðéðÝäùí ôçò Ô3 . Ç åðß-
äñáóç áõôÞ åîáñôÜôáé áðü ôç äüóç
êáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ÷ïñÞãçóçò
ôçò áìéïäáñüíçò. Óôï  3-55%  ôï  öÜñ-
ìáêï  ðñïêáëåß  õðï-  Þ  õðåñèõñåïåé-
äéóìü.  Óå  ðåñßðôùóç  åìöÜíéóçò  íÝ-
ùí  áññõèìéþí,  óå  êáëÜ  åëåãìÝíï  á-
óèåíÞ  ðñÝðåé  íá  óêåöôüìáóôå  ôçí
ðéèáíüôçôá  õðåñèõñåïåéäéóìïý.  Óå
÷áìçëÝò  äüóåéò  áìéïäáñüíçò,  ìüíï
ôï  10%  ôùí  áóèåíþí  åìöáíßæåé  âéï-
÷çìéêÝò  ìåôáâïëÝò  ôçò  èõñåïåéäé-
êÞò  ëåéôïõñãßáò,  ÷ùñßò  êëéíéêÜ  óõ-
ìðôþìáôá.

ÓðÜíéá ôï öÜñìáêï ðñïêáëåß äéá-
ôáñá÷Ýò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óý-
óôçìá, êõñßùò óå áóèåíåßò ìå  óõì-
öïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Ôï
óõ÷íüôåñï óýìðôùìá åßíáé ç íáõôßá,
ç ïðïßá åìöáíßæåôáé óôï 25 % ôùí
áóèåíþí, áêüìá êáé ìå äüóç 200
mg/çìÝñá. Áýîçóç ôùí ôéìþí ôùí
AST êáé ALT ðáñáôçñåßôáé óôï 10-20
% ôùí áóèåíþí, åíþ óõíÞèùò ïé ôé-
ìÝò õðï÷ùñïýí ìå ôçí åëÜôôùóç
ôçò äüóçò. 

Äõóëåéôïõñãßá üñ÷åùí, ðïõ áíé-
÷íåýåôáé ìå áõîçìÝíá åðß-
ðåäá ãïíáäïôñïðéíþí åì-
öáíßæåôáé óå ðåñéðôþóåéò
ìáêñï÷ñüíéáò áãùãÞò. Óôï
10% ôùí ðåñéðôþóåùí ôùí
áóèåíþí ðáñáôçñåßôáé
ãêñéæùðü Þ êõáíü÷ñïõí å-
îÜíèçìá öùôïåõáéóèçóßáò,
óõíÞèùò ìåôÜ áðü 18 ìÞ-
íåò èåñáðåßáò. ÓõíéóôÜôáé ç
áðïöõãÞ Ýêèåóçò óôïí Þ-
ëéï êáé ç ÷ñÞóç áíôçëéáêÞò
êñÝìáò.

ÌéêñïåíáðïèÝóåéò áìéï-
äáñüíçò óôïí êåñáôïåéäÞ
ðáñáôçñïýíôáé ó÷åäüí óå
üëïõò ôïõò áóèåíåßò óå ìá-
êñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç. Åì-
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öÜíéóç óõìðôùìÜôùí Þ åëÜôôùóç ï-
ðôéêÞò ïîýôçôáò åßíáé óðÜíéåò åêäç-
ëþóåéò êáé áíôáðïêñßíïíôáé óôçí å-
ëÜôôùóç ôçò äüóçò. Åêöýëéóç ù-
÷ñÜò êçëßäáò áðïôåëåß ðïëý óðÜíéï
öáéíüìåíï.

ÁËËÇËÅÐÉÄÑÁÓÅÉÓ
Ç áìéïäáñüíç åìöáíßæåé áèñïé-

óôéêÞ ðñïáññõèìéêÞ äñÜóç  óå óõí-
äõáóìü ìå Üëëá öÜñìáêá, üðùò á-
íôéáññõèìéêÜ ôýðïõ IA (êéíéäßíç,
ðñïêáÀíáìßäç, äéóïðõñáìßäç), öáé-
íïèåéáæßíåò, ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëé-
ðôéêÜ, èåéáæéäéêÜ äéïõñçôéêÜ, óïôá-
ëüëç. Åðßóçò áõîÜíåé ôá åðßðåäá
ôçò êéíéäßíçò êáé ðñïêáÀíáìßäçò
óôïí ïñü. 

Ãéá ôï ëüãï áõôü äåí óõíéóôÜôáé ï
óõíäõáóìüò ôïõò. Ç ðáñÜëëçëç ÷ï-
ñÞãçóç ìå öáéíõôïÀíç ðñïêáëåß áý-
îçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò öáéíõôïÀíçò
óôïí ïñü êáé áýîçóç ôçò ìåôáôñï-
ðÞò ôçò áìéïäáñüíçò óå äåóáéèõëá-
ìéïäáñüíç. 

Ç  áìéïäáñüíç  ðáñáôåßíåé  ôçí  á-
íôéðçêôéêÞ  äñÜóç  óå  áóèåíåßò  õðü
áãùãÞ  ìå  âáñöáñßíç,  ðéèáíþò  äéá-
ìÝóïõ  áëëçëåðßäñáóçò  ôùí  öáñìÜ-
êùí  óôï  Þðáñ.  ÓõíÞèùò,  áðáéôåßôáé

åëÜôôùóç  ôçò  äüóçò  ôçò  âáñöáñß-
íçò  êáôÜ  50%.  

Ç  ðáñÜëëçëç  ÷ïñÞãçóç  ìå  äéãï-
îßíç  áõîÜíåé  ôç  óõãêÝíôñùóç  ôçò  äé-
ãïîßíçò  óôï  ðëÜóìá  êáé  ðñïäéáèÝôåé
óôçí  åìöÜíéóç  áíåðéèýìçôùí  åíåñ-
ãåéþí  áðü  ôç  äéãïîßíç.  ÓõíéóôÜôáé  ç
åëÜôôùóç  ôçò  äüóçò  ôçò  äéãïîßíçò
êáôÜ  50  %  êáé  ç  ìÝôñçóç  ôùí  åðéðÝ-
äùí  ôçò  äéãïîßíçò  óôï  áßìá.  Óðáíéü-
ôåñá  ðáñáôçñåßôáé  áëëçëåðßäñáóç
ôçò  áìéïäáñüíçò  ìå  b-bblockers  êáé
áíôáãùíéóôÝò  áóâåóôßïõ.

ÐñïêåéìÝíïõ íá åëá÷éóôïðïéçèåß
ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò åðéðëïêþí,
óõíéóôÜôáé ï Ýëåã÷ïò ôçò ðíåõìïíé-
êÞò, ôçò èõñåïåéäéêÞò êáé ôçò çðáôé-
êÞò ëåéôïõñãßáò êáèþò êáé ôùí çëå-
êôñïëõôþí ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò èå-
ñáðåßáò. Óå ÷ñüíéá áãùãÞ óõíéóôÜ-
ôáé ðåñéïäéêÜ çëåêôñïêáñäéïãñáöé-
êüò Ýëåã÷ïò êáé ôïðïèÝôçóç Holter
ñõèìïý 24þñïõ, åíþ áíÜ 6ìçíï á-
ðáéôåßôáé áêôéíïãñáößá èþñáêá êáé
ðñïóäéïñéóìüò ôùí Ô3, FÔ4, TSH,
AST, ALT êáé ôùí çëåêôñïëõôþí ôïõ
ïñïý. 

Åðßóçò, óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç
ôçò ìéêñüôåñçò äõíáôÞò äüóçò. Å-
êôéìÜôáé üôé ðïóïóôü 20% ôùí áóèå-

íþí èá äéáêüøåé ôç ÷ïñÞãçóç ôçò á-
ìéïäáñüíçò åîáéôßáò ôùí áíåðéèýìç-
ôùí åíåñãåéþí.
ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

Ç áìéïäáñüíç áðïôåëåß, ðñïò ôï
ðáñüí, ôï êõñéüôåñï áíôéáññõèìéêü
öÜñìáêï ðïõ åßíáé áðïôåëåóìáôéêü
êáé áóöáëÝò óôç èåñáðåßá áðåéëçôé-
êþí ãéá ôç æùÞ êïéëéáêþí êáé êïëðé-
êþí áññõèìéþí. 

Óå óýãêñéóç ìå Üëëá áíôéáññõè-
ìéêÜ öÜñìáêá ðñïêáëåß ôéò ëéãüôå-
ñåò êáñäéïëïãéêÝò åðéðëïêÝò, åíþ
ïé åðéðëïêÝò áðü ôá Üëëá óõóôÞìá-
ôá ìðïñïýí íá åëá÷éóôïðïéçèïýí áí
õðÜñ÷åé åðáãñýðíçóç. 

Áðïôåëåß ôï öÜñìáêï åêëïãÞò
ãéá ôçí ðñüëçøç åðáíåìöÜíéóçò
êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò êáé êïéëéáêÞò
ìáñìáñõãÞò, åíþ ç ÷ñÞóç ôçò óôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò êïëðéêÞò ìáñìá-
ñõãÞò áíáìÝíåôáé íá áõîçèåß ôá å-
ðüìåíá ÷ñüíéá. Ðáñüëï ðïõ ôá åðü-
ìåíá ÷ñüíéá áíáìÝíåôáé áýîçóç ôçò
÷ñÞóçò ôùí áðéíéäéóôþí ç ÷ïñÞãçóç
ôçò áìéïäáñüíçò èá óõíå÷éóèåß ìå
óôü÷ï ôçí åëÜôôùóç ôïõ áñéèìïý
ôùí åêöïñôßóåùí.

1.  Evidence-Based Analysis of Amiodarone. Efficacy and Safety. Circulation 1999;100 :2025-2034.
2.  Randomised trial of low-dose amiodarone in severe congestive heart failure. Lancet 1994;344: 493-498.
3. Effect of prophylactic amiodarone on mortality after acute myocardial infarction and in congestive heart failure: meta-

analysis of individual data from 6500 patients in randomized trials. Lancet 1997;350: 1417-1424.

ÅðéëåêôéêÞ âéâëéïãñáößá
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Çéóôïñßá ôùí äñÜóåùí ôùí êáôå-
÷ïëáìéíþí óôçí êáñäéÜ áñ÷ßæåé

ïõóéáóôéêÜ ôï 1930, ïðüôå áíáêáëý-
öèçêå  üôé ç åìâÜðôéóç ðáñáóêåõÜ-
óìáôïò êáñäéáêïý ìõüò óå õäáôéêü
äéÜëõìá ðïõ ðåñéåß÷å éóïðñïôåñåíü-
ëç ðñïêáëïýóå áýîçóç ôçò Ýíôáóçò
ôçò êáñäéáêÞò óõóôïëÞò. Áõôü ôï åý-
ñçìá áðÝäåéîå üôé ï êáñäéáêüò ìýò
ðáñïõóéÜæåé ìéá áðÜíôçóç (óõóôïëÞ)

óå Ýíá áäñåíåñ-
ãéêü áãùíéóôÞ (é-
óïðñïôåñåíüëç)
êáé üôé ç êáñäéÜ
ùò üñãáíï å-
ëÝã÷åôáé, åí ìÝ-
ñåé ôïõëÜ÷éóôïí,

áðü ôï óõìðáèçôéêü óýóôçìá. 
ÓÞìåñá ãíùñßæïõìå üôé õðÜñ÷ïõí

äéÜöïñá åßäç áäñåíåñãéêþí õðïäï-
÷Ýùí (á,â1,â2) ðïõ äéá÷ùñßæïíôáé á-
íÜëïãá ìå ôç öáñìáêïëïãéêÞ ôïõò
áíôáðüêñéóç êáé ôéò öõóéïëïãéêÝò
äñÜóåéò ôïõò. Ïé á-õðïäï÷åßò åíåñ-
ãïðïéïýíôáé áðü öÜñìáêá üðùò ç
phenoxybenzamine, åíþ Üëëá öÜñ-

ìáêá, üðùò ç methoxamine, áðï-
êëåßïõí áõôïýò ôïõò õðïäï÷åßò. Ç å-
íåñãïðïßçóç ôùí á õðïäï÷Ýùí ðñï-
êáëåß ðåñéöåñéêÞ áããåéïóýóðáóç êáé
ìõäñßáóç. Ïé â-õðïäï÷åßò áðïêëåßï-
íôáé áðü öÜñìáêá üðùò ç ðñïðñá-
íüëç êáé åíåñãïðïéïýíôáé áðü ôçí é-
óïðñïôåñåíüëç. 

Ç öõóéïëïãéêÞ áðÜíôçóç óôçí å-
íåñãïðïßçóç ôùí â-õðïäï÷Ýùí ðåñé-
ëáìâÜíåé ôçí áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò
óõ÷íüôçôáò êáé ôçò Ýíôáóçò ôçò êáñ-
äéáêÞò óõóôïëÞò (â1 õðïäï÷åßò) êáé
âñïã÷ïäéáóôïëÞ ìå ÷Üëáóç ôùí ëåß-
ùí ìõúêþí éíþí ôùí áããåßùí (â2 õ-
ðïäï÷åßò). Ïé  â1-õõðïäï÷åßò  õðÜñ-
÷ïõí  êõñßùò  óôçí  êáñäéÜ,  åíþ  ïé  â2
õðïäï÷åßò  óôá  ëåßá  ìõúêÜ  êýôôáñá
ôùí  âñüã÷ùí  êáé  ôùí  áããåßùí.

Óôïí ðßíáêá É ðåñéãñÜöïíôáé ïé
öáñìáêïëïãéêÝò éäéüôçôåò ôùí â-á-
íáóôïëÝùí. Áðü ôï äéá÷ùñéóìü ðïõ
áíáöÝñèçêå ìåôáîý ôùí äéáöüñùí
ôýðùí õðïäï÷Ýùí, åßíáé öáíåñü üôé
ïé äñÜóåéò ôùí  â-áíáóôïëÝùí äéáöÝ-
ñïõí áíÜëïãá ìå ôï åßäïò ôïõ õðï-

äï÷Ýá óôïí ïðïßï äñïýí. ÕðÜñ÷ïõí
åðßóçò êáé äéÜöïñá Üëëá öáñìáêï-
ëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ äéáöïñï-
ðïéïýí ôéò äñÜóåéò áõôþí ôùí öáñ-
ìÜêùí.

Åêëåêôéêüôçôá: ÖÜñìáêá ðïõ áðï-
êëåßïõí ôïõò â1-õðïäï÷åßò åðçñåÜ-
æïõí  éäéáßôåñá ôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñ-
ãßá, åíþ üóá äñïýí óôïõò â2-áðï-
êëåéóôÝò Ý÷ïõí åîùêáñäéáêÝò äñÜ-
óåéò (êõñßùò óôïõò âñüã÷ïõò). Ïñé-
óìÝíïé â áðïêëåéóôÝò Ý÷ïõí êáé äñÜ-
óç óôïõò á-õðïäï÷åßò (ð.÷. ç êáñâå-
íôéëüëç). ÐñÝðåé, üìùò, íá óçìåéùèåß
üôé Þ «åêëåêôéêüôçôá» åíüò öáñìÜêïõ
ðáýåé íá õðÜñ÷åé üôáí ç äïóïëïãßá
ôïõ öáñìÜêïõ áõîçèåß.

ÅíäïãåíÞò óõìðáèçôéêïìéìçôéêÞ
äñÜóç (ÅÓÄ): ÏñéóìÝíá öÜñìáêá åì-
öáíßæïõí, åêôüò áðü ôïí áðïêëåéóìü
ôùí â-áðïäï÷Ýùí êáé åíåñãïðïßçóç
ôïõ óõìðáèçôéêïý íåõñéêïý óõóôÞ-
ìáôïò. Ôá êëéíéêÜ ïöÝëç áðü ôç äñÜ-
óç áõôÞ äåí åßíáé åìöáíÞ, åêôüò áðü
ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò. Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, ôá öÜñìáêá áõôÜ äåí ðñï-

Ï ñüëïò ôùí Â-áðïêëåéóôþí
óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç

ÖÜñìáêá â1  -  åêëåêôéêüôçôá ÅíäïãåíÞò ÁíáóôïëÞ  ôùí Ëéðïäéáëõôüôçôá ÓõíÞèçò
óõìðáèçôéêï- áá-õõðïäï÷Ýùí çìåñÞóéá  äüóç

ìéìçôéêÞ  äñÜóç  

Acebutolol + + - ++ 200-800mg
Atenolol ++ - - - 25-100 mg
Betaxolol ++ 0 - - 5-20 mg
Bisoprolol ++ 0 - ++ 2,5-10 mg
Carvedilol - 0 + ++ 12,5-50 mg
Celiprolol ++ + - - 200,400 mg
Esmolol ++ 0 - - - 25-300mcg/kg/min
Labetalol - + + +++ 200-1200 mg
Metoprolol ++ - - +++ 50-200 mg
Nadolol - - - - 40-320 mg
Pindolol - +++ - ++ 10-60 mg
Propranolol - - - +++ 40-480 mg
Timolol - - - +++ 20-60 mg
Nebivolol ++ - - - 10-20 mg

Ðßíáêáò 1. ÖáñìáêïëïãéêÝò Éäéüôçôåò ôùí Â-áíáóôïëÝùí 

+, áýîçóç        -,, ìåßùóç     0,ïõäÝôåñç äñÜóç

×.   ÐÉÔÓÁÂÏÓ  
Αν. Καθηγητής
Καρδιολογίας
Ιατρικής Σχολής
Παν/μιου Αθηνών
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êáëïýí óçìáíôéêïý âáèìïý âñáäõêáñäßá óå óõíèÞêåò ç-
ñåìßáò.

Ëéðïäéáëõôüôçôá: Ôá ëéðïäéáëõôÜ öÜñìáêá äéÝñ÷ïíôáé
äéáìÝóïõ ôùí êõôôáñéêþí ìåìâñáíþí êáé åéóÝñ÷ïíôáé óôï
ÊÍÓ. Áõôü ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
(ð.÷. åöéÜëôåò), ðñÝðåé üìùò íá óçìåéùèåß üôé óå ìåãÜ-
ëåò ìåëÝôåò, ðïõ Ýäåéîáí ìåßùóç ôùí êáñäéáããåéáêþí
óõìâáìÜôùí ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç â-áðïêëåéóôþí, ÷ñçóéìï-
ðïéÞèçêáí êáé ëéðïäéáëõôÜ öÜñìáêá 

ÁããåéïäéáóôáëôéêÝò äñÜóåéò: Óôïõò áããåéïäéáóôáëôé-
êïýò â-áðïêëåéóôÝò áíÞêïõí ç ðéíäïëüëç êáé ç áêåìðïõ-
ôïëüëç, ðïõ üðùò áíáöÝñèçêå, Ý÷ïõí åíäïãåíÞ óõìðá-
èïìéìçôéêÞ äñÜóç. Ç óåëéðñïëüëç åßíáé Ýíáò â-áðïêëåé-
óôÞò ðïõ åíåñãïðïéåß ôïõ â2 õðïäï÷åßò êáé Ýôóé, åðßóçò,
ðñïêáëåß áããåéïäéáóôïëÞ. 

Ç ëáìðåôáëüëç, öÜñìáêï ðïõ êõñßùò ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðÝñôáóçò ôçò êýçóçò Þ ðáñå-
íôåñéêÜ óå åðåßãïõóåò õðåñôáóéêÝò êáôáóôÜóåéò, áðï-
êëåßåé ôáõôü÷ñïíá ôïõò á êáé â õðïäï÷åßò êáé Ýôóé ðñïêá-
ëåß áããåéïäéáóôïëÞ êáé ìéêñüôåñïõ âáèìïý âñïã÷üóðá-
óìï. Ç êýñéá ðáñåíÝñãåéá áõôïý ôïõ öáñìÜêïõ åßíáé ç
ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç. Ç  íåìðéâïëüëç  åßíáé  Ýíá  éäéáßôåñá
÷ñÞóéìï  öÜñìáêï  ãéá  ôçí  áíôéìåôþðéóç  ôçò  õðÝñôáóçò
êáé  ôçò  óôåöáíéáßáò  íüóïõ  áöïý  Üìåóá  ðñïÜãåé  ôçí  å-
îáñôçìÝíç  áðü  ôï  åíäïèÞëéï  áããåéïäéáóôïëÞ  äéáìÝóïõ
ôçò  áðåëåõèÝñùóçò  ôïõ  ÍÏ  áðü  ôá  åíäïèçëéáêÜ  êýôôá-
ñá.
Â-ááíáóôïëåßò  êáé  ÁñôçñéáêÞ  ÕðÝñôáóç  

Ïé  â-ááíáóôïëåßò  ìåéþíïõí  ôçí  êáñäéáêÞ  ðáñï÷Þ  äéáìÝ-
óïõ  ôçò  ìåßùóçò  ôçò  êáñäéáêÞò  óõ÷íüôçôáò  êáé  ôçò  áñ-
íçôéêÞò  éíüôñïðçò  äñÜóçò  ôïõò,  áëëÜ  áõôÝò  ïé  åðéäñÜ-
óåéò  áðü  ìüíåò  ôïõò  äåí  ìðïñïýí  íá  åñìçíåýóïõí  ôï  á-
íôéûðåñôáóéêü  ôïõò  áðïôÝëåóìá.  

Óôéò  åðéðëÝïí  äñÜóåéò  áõôþí  ôùí  öáñìÜêùí  ðåñéëáì-
âÜíåôáé  ç  ìåßùóç  ôçò  ñåíßíçò  êáé  ç  äéáìÝóïõ  áõôÞò  ìåßù-
óç  ôçò  áããåéïôåíóßíçò  ÉÉ.

ÐáñÜ ôç ìç ðëÞñç äéáóáöÞíéóç ôïõ ôñüðïõ ìå ôïí ï-
ðïßï ïé â-áíáóôïëåßò äñïõí ùò áíôéûðåñôáóéêÜ öÜñìáêá,
ãåãïíüò ðáñáìÝíåé üôé ìåéþíïõí óçìáíôéêÜ ôçí áñôçñéá-
êÞ ðßåóç êáé áðïôåëïýí öÜñìáêá ðñþôçò åðéëïãÞò ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðÝñôáóçò.

ÐïëëÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ïé â-áíáóôïëåßò ü÷é ìüíï
ìåéþíïõí ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç áëëÜ åðßóçò ìåéþíïõí êáé
ôá êáñäéáããåéáêÜ óõìâÜìáôá. Ç ìåëÝôç MRC Ýäåéîå üôé ç
ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç áõôþí
ôùí öáñìÜêùí åß÷å ùò áðïôÝëåóìá óçìáíôéêÞ ìåßùóç
ôùí óôåöáíéáßùí êáé åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí, åíþ Üëëåò
ìåëÝôåò (ð.÷. ç ìåëÝôç SÔOP) óå çëéêéùìÝíá Üôïìá Ýäåé-
îáí ðáñüìïéá åõíïúêÜ áðïôåëÝóìáôá. Óôç ìåëÝôç SHEP
óôçí ïðïßá ðáñáôçñÞèçêå ìåßùóç ôùí óõìâáìÜôùí êáôÜ
25% óå 5 Ýôç ðáñáêïëïýèçóçò, ç áôåíïëüëç (25-50mg)
Þôáí ôï äåýôåñï öÜñìáêï ðïõ ÷ïñçãÞèçêå óôïõò çëéêéù-
ìÝíïõò áóèåíåßò ðïõ óõììåôåß÷áí óôç ìåëÝôç ìåôÜ ôá
äéïõñçôéêÜ. Óôç ìåëÝôç UKPDS ðåñéóóüôåñïé áðü 5000 õ-
ðåñôáóéêïß ìå äéáâÞôç ôýðïõ ÉÉ çëéêßáò 25-62 åôþí ôÝèç-
êáí óå áãùãÞ ìå â-áíáóôïëåßò/äéïõñçôéêÜ Þ á-ÌÅÁ. Õ-
ðÞñîå óáöÞò êáé ðáñüìïéá ìåßùóç ôùí áããåéáêþí åãêå-
öáëéêþí åðåéóïäßùí êáé ôùí óôåöáíéáßùí åðåéóïäßùí êáé

óôéò äýï ïìÜäåò ôùí áóèåíþí.
Ôåëåõôáßåò ìåëÝôåò ðïõ óõíÝêñéíáí ôïõò â-áíáóôïëåßò

ìå ôïõò áíôáãùíéóôÝò ôçò áããåéïôåóßíçò ÉÉ óå õðåñôáóé-
êïýò áóèåíåßò, êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ïé áíôá-
ãùíéóôÝò ôçò áããåéïôåóßíçò ÉÉ, ãéá ôá ßäéá åðßðåäá ìåßù-
óçò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò åðéâñáäýíïõí ðåñéóóüôåñï
ôçí åîÝëéîç ôçò íåöñéêÞò âëÜâçò. 
Â-ááíáóôïëåßò  êáé  êáñäéáêÞ  áíåðÜñêåéá

ÌÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1970 ç èÝóç ôùí â-
áíáóôïëÝùí óôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáèïñßæïíôáí á-
ðü ôçí åðéêñáôïýóá Üðïøç ãéá ôï ñüëï  ôïõ óõìðáèçôé-
êïý óõóôÞìáôïò óôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá: áí Ýíáò â-á-
äñåíåñãéêüò áãùíéóôÞò áõîÜíåé ôç óõóðáóôéêüôçôá áõôü
èá Þôáí ùöÝëéìï ãéá ôçí áíåðáñêïýóá êáñäéÜ, åíþ êÜèå
öÜñìáêï ðïõ ìåéþíåé ôç äñáóôçñéüôçôá ôùí â-áäñåíåñ-
ãéêþí õðïäï÷Ýùí èá ðñïêáëïýóå åðéäåßíùóç ôçò êáñ-
äéáêÞò ëåéôïõñãßáò åîáéôßáò ôçò ðñïêáëïýìåíçò ìåßùóçò
ôçò Ýíôáóçò ôçò êáñäéáêÞò óõóôïëÞò. ÅðïìÝíùò, â-áíá-
óôïëåßò äåí ÷ïñçãïýíôáí óå áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá. Áðü ôá ìÝóá ôçò 10åôßáò ôïõ '80 Üñ÷éóå íá ãßíå-
ôáé áíôéëçðôü üôé ç áäñåíåñãéêÞ õðåñäñáóôçñéüôçôá äåí
Þôáí åõåñãåôéêÞ ãéá ôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé, åðïìÝ-
íùò, èåùñÞèçêå óôç óõíÝ÷åéá üôé ç ÷ñÞóç åíüò â-áðï-
êëåéóôÞ èá ðáñÝôåéíå ôçí åðéâßùóç óå áóèåíåßò ìå êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá. 

Ïé  ìåãÜëåò  ôõ÷áéïðïéçìÝíåò  ìåëÝôåò  ðïõ  áêïëïýèç-
óáí  áðÝäåéîáí  ôï  üöåëïò  ôùí  â-ááíáóôïëÝùí  óôç  èåñá-
ðåßá  ôçò  êáñäéáêÞò  áíåðÜñêåéáò.  Ïé  ìåëÝôåò  óõìðåñéÝ-
ëáâáí  Ýíá  ìåãÜëï  áñéèìü  áóèåíþí  êáé  ôá  öÜñìáêá  ðïõ
÷ñçóéìïðïéÞèçêáí,  åðéðñüóèåôá  óôç  óõíÞèç  èåñáðåõôéêÞ
áãùãÞ,  Þôáí  ç  ìåôïðñïëüëç,  ç  êáñâåíôéëüëç  êáé  ç  ìðéóï-
ðñïëüëç.  Ïé  â-ááíáóôïëåßò  ðñïëáìâÜíïõí  ôïí  áéöíßäéï
èÜíáôï,  ìåéþíïõí  ôçí  êáñäéáããåéáêÞ  èíçóéìüôçôá,  êáèþò
êáé  ôçí  áíÜãêç  ãéá  åðáíåéëçììÝíåò  åéóáãùãÝò  óôï  íïóï-
êïìåßï.  Ãéá  ðáñÜäåéãìá  óôç  ìåëÝôç  CIBIS-III  ç  ÷ïñÞãçóç
ìåôïðñïëüëçò  ìåßùóå  êáôÜ  32%  ôçí  ïëéêÞ  èíçóéìüôçôá,
êáôÜ  45%  ôïõò  áéöíßäéïõò  èáíÜôïõò  êáé  êáôÜ  45%  ôïõò
èáíÜôïõò  áðü  êáñäéáããåéáêÜ  áßôéá.  

Óçìáíôéêü åßíáé åðßóçò ôï ãåãïíüò üôé ïé â-áíáóôïëåßò
ðñïêáëïýí áýîçóç ôïõ êëÜóìáôïò åîùèÞóåùò ìå ìåßù-
óç ôùí äéáóôÜóåùí ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò, ùò áðïôÝëå-
óìá ôïõ óõìðáèçôéêïý áðïêëåéóìïý. Áõôü ðïõ ðñÝðåé íá
ôïíéóèåß éäéáßôåñá åßíáé üôé ç Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ðñÝ-
ðåé íá ãßíåôáé ìå ðïëý ìéêñÝò äüóåéò ìå âáèìéáßá áýîçóç
ôçò äüóçò, ðáñÜëëçëá ìå ôç óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ
áóèåíÞ ãéá ôõ÷üí áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. ÓÞìåñá ïé â-á-
íáóôïëåßò áðïôåëïýí öÜñìáêá ðñþôçò ãñáììÞò ãéá ôç
èåñáðåßá ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, üðùò ôïíßæåôáé
óôéò ïäçãßåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ÊáñäéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò
êáé ôçò ÁìåñéêáíéêÞò ÊáñäéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò, êáèþò
êáé ôïõ Áìåñéêáíéêïý Êïëåãßïõ Êáñäéïëïãßáò.
Â-ááíáóôïëåßò  êáé  óôåöáíéáßá  íüóïò

Ôï 2001 ïé ïäçãßåò ôçò ÁìåñéêáíéêÞò ÊáñäéïëïãéêÞò Å-
ôáéñåßáò êáé ôïõ Áìåñéêáíéêïý Êïëëåãßïõ Êáñäéïëïãßáò
óõíéóôïýí ôç Ýíáñîç èåñáðåßáò ìå â-áíáóôïëåßò óå ìå-
ôåìöñáãìáôéêïýò áóèåíåßò êáé ôç óõíÝ÷éóç ôçò èåñáðåß-
áò ÷ùñßò äéáêïðÞ. Áõôü ðïõ ðñÝðåé íá âåëôéùèåß åßíáé ç
óõ÷íüôçôá ÷ïñÞãçóçò ôùí â- áíáóôïëÝùí óôçí êëéíéêÞ

6 ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÉ ÓÕÍÔÁÃÏÃÑÁÖÉÁ
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ðñÜîç, áöïý ëéãüôåñï áðü ôï 50% ôùí áóèåíþí ëáìâÜ-
íïõí áãùãÞ óå ÷ñüíéá âÜóç. Ïé ëüãïé ôçò áðñïèõìßáò åê
ìÝñïõò ôùí èåñáðüíôùí üóïí áöïñÜ ôç ÷ïñÞãçóç â-á-
íáóôïëÝùí ìðïñåß íá óõó÷åôßæïíôáé ìå: 1) Èåþñçóç üôé
ôï üöåëïò áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôçò Ý÷åé ìåéùèåß åî áéôßáò
ôçò åéóáãùãÞò ôùí áíôéáéìïðåôáëéáêþí öáñìÜêùí, ôùí
óôáôéíþí, ôùí á-ÌÅÁ êáé ôùí åðåìâÜóåùí åðáíáéìÜôù-
óçò. 2)  Áíçóõ÷ßåò áíáöïñéêÜ ìå ôï üöåëïò óå áóèåíåßò
ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, óáê÷áñþäç äéáâÞôç, Þ õðåñÞëé-
êá Üôïìá 3) ÐáñåíÝñãåéåò ôùí öáñìÜêùí 4)  Ôçí Üðïøç
üôé ôá öÜñìáêá äåí ùöåëïýí åìöñáãìáôßåò ÷ùñßò áíÜ-
óðáóç ôïõ ST. Ùóôüóï, ðïëëÝò óýã÷ñïíåò ìåëÝôåò åðé-
âåâáßùóáí ôï üöåëïò ôçò èåñáðåßáò, ôåëåõôáßá äå ç ìå-
ëÝôç CAPRICORN Ýäåéîå óçìáíôéêü üöåëïò óå ìåôåì-
öñáãìáôéêïýò áóèåíåßò ìå äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò (ÊÅ<40%). 

Ïé óýã÷ñïíåò ïäçãßåò óõíéóôïýí Ýíáñîç èåñáðåßáò ìå
ìéêñÝò äüóåéò êáé ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç åíôüò 12 åâäïìÜ-
äùí. ÐáñÜ ôéò áñ÷éêÝò åðéöõëÜîåéò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáí á-
ðü ôç åí äõíÜìåé ôñïðïðïßçóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò õ-
ðïãëõêáéìßáò óå äéáâçôéêïýò áóèåíåßò êáé ôç äéáôáñá÷Þ
ôùí ëéðéäáéìéêþí ðáñáìÝôñùí (ìåßùóç HDL ÷ïëçóôåñü-
ëçò êáé áýîçóç ôñéãëõêåñéäßùí) ïé â-áíáóôïëåßò ðñÝðåé
íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå áóèåíåßò ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç.
Ïé ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ïé â-áíáóôïëåßò ìåéþíïõí óçìáíôé-
êÜ ôç èíçóéìüôçôá áíåîÜñôçôá áðü ôïí ôýðï êáé ôç âáñý-
ôçôá ôïõ óáê÷áñþäç äéáâÞôç. 

Ïé çëéêéùìÝíïé áóèåíåßò äåí ðñÝðåé åðßóçò íá áðïêëåß-
ïíôáé ôïõ ïöÝëïõò ôçò èåñáðåßáò ìå â-áíáóôïëåßò. ÕðÜñ-

÷ïõí åõñÞìáôá áðü ìåëÝôåò ðïõ äåß÷íïõí üôé ç ïëéêÞ
èíçóéìüôçôá ìåéþíåôáé êáôÜ 32% óå ìåôåìöñáãìáôéêïýò
áóèåíåßò çëéêßáò >80 åôþí óôïõò ïðïßïõò ÷ïñçãïýíôáé
â-áíáóôïëåßò.

Ï ñüëïò ôùí â-áíáóôïëÝùí óå áóèåíåßò ìå Ýìöñáãìá
ìõïêáñäßïõ ÷ùñßò áíÜóðáóç ôïõ ST åß÷å áìöéóâçôçèåß
óôï ðáñåëèüí. Íåüôåñá óôïé÷åßá üìùò åðéâåâáéþíïõí ôéò
åõåñãåôéêÝò äñÜóåéò êáé óå áõôÞ ôçí õðïêáôçãïñßá ôùí
áóèåíþí ìå Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ. ¸ôóé, ïé â-áíá-
óôïëåßò ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé êáé óå áõôÞ ôçí ïìÜäá á-
óèåíþí, ïé ïðïßïé åßíáé Üôïìá õøçëïý êéíäýíïõ, êáèüóïí
åßíáé ìåãáëýôåñçò çëéêßáò , Ý÷ïõí åêôåôáìÝíç íüóï êáé õ-
øçëüôåñï ðïóïóôü åðáíåìöñÜãìáôïò. 

Ðïëý óõ÷íÜ ïé â-áíáóôïëåßò äåí ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé åîáéôßáò ôùí ðáñåíåñãåéþí ôïõò (êüðùóç, âñáäõ-
êáñäßá, ìåéùìÝíç óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá). ¼ðùò, ü-
ìùò, öáßíåôáé áðü ôéò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ïé â-áíá-
óôïëåßò ãßíïíôáé êáëÜ áíåêôïß áêüìá êáé óå ìåãÜëåò äü-
óåéò áðü ôïõò ìåôåìöñáãìáôéêïýò áóèåíåßò.
ÖáñìáêåõôéêÝò  áëëçëåðéäñÜóåéò

Äåí åßíáé éäéáßôåñá óõ÷íÝò. Ç óéìåôéäßíç ìåéþíåé ôçí ç-
ðáôéêÞ ñïÞ áßìáôïò êáé áõîÜíåé ôá åðßðåäá ôùí â áðï-
êëåéóôþí ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé óôï Þðáñ, üðùò ôçò ðñï-
ðñáíïëüëçò. Ç âåñáðáìßëç áíáóôÝëëåé ôïí çðáôéêü ìåôá-
âïëéóìü ôçò ìåôïðñïëüëçò. Ïé â áðïêëåéóôÝò ìåéþíïõí
ôçí çðáôéêÞ ñïÞ áßìáôïò êáé Ýôóé áõîÜíïõí ôá åðßðåäá
ôçò îõëïêáßíçò.

Óôïí ðßíáêá 2 öáßíïíôáé ïé áíôåíäåßîåéò ÷ïñÞãçóçò
ôùí â áðïêëåéóôþí.

1. Medical Research Council trial of treatment of hypertension in older adults: principal results. MRC Working Party.
BMJ.1992;304(6824):405-412

2. Paran E, Anson O, Neumann L. The effects of replacing beta-blockers with an angiotensin converting enzyme inhibitor on
the quality of life of hypertensive patients. Am J Hypertens. 1999;9(12 pt 1):1206-1213

3. The Cardiac Insufficiency Bisoprolol Study II (CIBIS-II): a randomized trial. Lancet. 1999;353(9146):9-13 
4.  Australia/New Zealand Heart Failure Research Collaborative Group. Randomized, placebo-controlled trial of carvedilol in

patients with congestive heart failure due to ischaemic heart disease. Lancet 19937;349(9049):375-380
5. Smith SC Jr, Blair SN, Bonow RO, et al AHA/ACC Scientific Statement:AHA/ACC guidelines for preventing heart attack and

death in patients with atherosclerotic cardiovascular disease: 2001 update. A statement for healthcare professionals from
the American Heart Association and the American College of Cardiology. Circulation. 2001;104:1577-1579

Âéâëéïãñáößåò

Áðüëõôåò: ÓïâáñÞ âñáäõêáñäßá, ôñßôïõ âáèìïý êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåéóìüò, óïâáñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.
ÂáñéÜ áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá
ÓïâáñÞ êáôÜèëéøç

Ó÷åôéêÝò: ÁããåéïóõóðáóôéêÞ óôçèÜã÷ç, óõã÷ïñÞãçóç ìå äéëôéáæÝìç Þ âåñáðáìßëç óå õøçëÝò äüóåéò
ÌÝôñéáò âáñýôçôáò ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá
ÅöéÜëôåò (áðïöõãÞ ðñïðñáíïëüëçò), êüðùóç, óõã÷ïñÞãçóç øõ÷ïöáñìÜêùí
Êñýá Üêñá, áðïõóßá óöýîåùí, öáéíüìåíï Raynaud
Óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá óõíéóôÜôáé ç ìåßùóç ôçò äüóçò
Óå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé óêåõÜóìáôá ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé óôï Þðáñ

Ðßíáêáò 2: Áíôåíäåßîåéò ÷ïñÞãçóçò ôùí â-áðïêëåéóôþí
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ÅéóáãùãÞ: Ç ÅêëõôéêÞ Ïñìüíç ôçò Êïñôéêïôñïðßíçò
(CRH) åßíáé ï âáóéêüò ðáñÜãïíôáò ñýèìéóçò ôïõ Üîïíá Õ-
ðïèÜëáìïò-Õðüöõóç-Åðéíåöñßäéá (ÕÕÅ-Üîïíáò). ÅêöñÜæå-
ôáé óå óõíèÞêåò Ýíôáóçò (stress) êáô' åîï÷Þí óôïí ðáñá-
êïéëéáêü ðõñÞíá ôïõ õðïèáëÜìïõ êáé êáôÝ÷åé êåíôñéêü ñü-
ëï óôïí Ýëåã÷ï ôçò áðÜíôçóçò ôïõ ïñãáíéóìïý óôï stress
ôüóï óå íåõñïåíäïêñéíéêü üóï êáé óå áíïóïëïãéêü åðßðå-
äï, áöïý óõììåôÝ÷åé óôïõò ìç÷áíéóìïýò ïìïéüóôáóçò

(Vale et al., 1997). Åêôüò áðü ôï ÊÍÓ
ç CRH ðáñÜãåôáé óå ðïëëïýò ðåñé-
öåñéêïýò éóôïýò êáé óõãêåêñéìÝíá
óôï áíáðáñáãùãéêü óýóôçìá (ðëá-
êïýíôáò, åíäïìÞôñéï / ìõïìÞôñéï,
üñ÷åéò, ùïèÞêåò), óôá åðéíåöñßäéá,
ôï Ýíôåñï, áëëÜ êáé áðü ôá ëåìöï-
êýôôáñá.

Ç CRH åßíáé íåõñïðåðôßäéï 41 á-
ìéíïîÝùí ðïõ ðñïêýðôåé ìåôÜ áðü

ðåðôéäéêÞ äéÜóðáóç ìéáò ðñï-ïñìüíçò 196 áìéíïîÝùí. Ç
õðïèáëáìéêÞ CRH äéåãåßñåé ôçí ðáñáãùãÞ ôçò êïñôéêï-
ôñïðßíçò (ACTH) áðü ôçí õðüöõóç, ç ïðïßá ìå ôç óåéñÜ
ôçò åõïäþíåé ôçí âéïóýíèåóç êáé Ýêêñéóç ôùí ãëõêïêïñôé-
êïóôåñïåéäþí ïñìïíþí áðü ôï öëïéü ôùí åðéíåöñéäßùí.
Ôá ãëõêïêïñôéêïåéäÞ áóêïýí ðáëßíäñïìç ñýèìéóç óôïí õ-
ðïèÜëáìï êáé óôçí õðüöõóç êáé Ýôóé áíáóôÝëëïõí ôçí Ý-
êëõóç ôüóï ôçò õðïèáëáìéêÞò CRH, üóï êáé ôçò õðïöõ-
óéáêÞò ACTH. Ç CRH äñá äéáìÝóïõ ôçò åíåñãïðïßçóçò
äéáìåìâñáíéêþí õðïäï÷Ýùí, ïé ïðïßïé óõíäÝïíôáé ìå G-
ðñùôåÀíåò. ¸÷ïõí ðåñéãñáöåß äýï äéáöïñåôéêïß õðüôõðïé
õðïäï÷Ýùí, ïé ïðïßïé äéáöÝñïõí üóïí áöïñÜ ôçí êáôáíï-
ìÞ ôïõò óôïõò äéÜöïñïõò éóôïýò êáé üñãáíá, áëëÜ êáé ü-
óïí áöïñÜ ôï öáñìáêïëïãéêü ôïõò «profil», ï CRH-R1 êáé
ï CRH-R2. ¸÷åé äåé÷èåß üôé ç CRH, äñÜ óôïí  õðïäï÷Ýá
ôçò êáé åðÜãåé ôç äñáóôéêüôçôá ôçò áäåíõëéêÞò êõêëÜóçò,
áõîÜíïíôáò ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ åíäïêõôôÜñéïõ êõêëéêïý
AMP (cAMP). Ïé õðïäï÷åßò ôçò CRH åêöñÜæïíôáé óå áñêå-
ôïýò éóôïýò, üðùò ôá åðéíåöñßäéá, ï áìöéâëçóôñïåéäÞò, ï
óðëÞí, ç êáñäéÜ, ïé óêåëåôéêïß ìýåò, ôï äÝñìá, ïé ùïèÞêåò,
ïé üñ÷åéò, ï ðëáêïýíôáò ôï åíäïìÞôñéï êáé ôï ìõïìÞôñéï.
ÓõíÞèùò ïé äýï õðïäï÷åßò CRH-R1 êáé CRH-R2 äåí óõíõ-
ðÜñ÷ïõí êáé áõôü ôï ãåãïíüò õðïäçëþíåé ôç óõììåôï÷Þ
ôïõò óå äéáöïñåôéêÝò öõóéïëïãéêÝò ëåéôïõñãßåò. Ç CRH
äåóìåýåôáé åðßóçò ìå ðïëý ìåãÜëç óõããÝíåéá óå ìßá ðëá-
óìáôéêÞ ðñùôåÀíç ðñüóäåóçò, ôçí  CRH-Binding Protein,
(CRH-BP) (Behan et al., 1995). Ç CRH-BP, áöïý äéìåñé-
óèåß, ðñïóäÝíåé ôç CRH ìå áðïôÝëåóìá íá áíôáãùíßæåôáé
ôïõò õðïäï÷åßò ôçò, áöïý åëÝã÷åé ôç âéïäéáèåóéìüôçôá ôçò
êáé Ýôóé áíáóôÝëëåé ôçí éêáíüôçôÜ ôçò CRH íá äéåãåßñåé ôçí
Ýêëõóç ôçò êïñôéêïôñïðßíçò.

Ìç-ðåðôéäéêïß ìéêñïìïñéáêïß áíôáãùíéóôÝò
(ÌÌÁ) ôçò CRH: Ôá ôåëåõôáßá 10 ÷ñüíéá ðáñïõóéÜæïõí
ìåãÜëï öáñìáêïëïãéêü åíäéáöÝñïí ïõóßåò ìå áíôáãùíé-
óôéêÝò äñÜóåéò óôïõò õðïäï÷åßò ôçò CRH. Êáé ôïýôï äéüôé
ç CRH Ý÷åé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðëåéïôñïðéêïý ðáñÜãïíôá, ðïõ
åêöñÜæåôáé óå óçìáíôéêü áñéèìü ðåñéï÷þí ôïõ ÊÍÓ, áëëÜ
êáé óå ðïëëïýò ðåñéöåñéêïýò éóôïýò ôïõ áíïóïðïéçôéêïý
êáé áíáðáñáãùãéêïý óõóôÞìáôïò.. Ðñüóöáôá ðåéñáìáôéêÜ
êáé êëéíéêÜ äåäïìÝíá Ýäåéîáí üôé ç CRH óõììåôÝ÷åé óå óç-
ìáíôéêü áñéèìü öõóéïëïãéêþí êáé ðáèïöõóéïëïãéêþí ìç-
÷áíéóìþí, êõñßùò óå ìç÷áíéóìïýò ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï
Üã÷ïò, ôçí êáôÜèëéøç, ôç íåõñïãåíÞ áíïñåîßá, ôç íüóï ôïõ
Alzheimer, áëëÜ êáé ôçí åîÜñôçóç. Åðßóçò ç ðåñéöåñéêÞ
CRH äéáäñáìáôßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí ðáèïöõóéïëïãßá
ôçò öëåãìïíÞò, éäéáßôåñá ôçò íåõñïãåíïýò öëåãìïíÞò, êá-
èþò êáé óôïõò ìç÷áíéóìïýò ðïõ åëÝã÷ïõí ôçí åìöýôåõóç
ôïõ ãïíéìïðïéçìÝíïõ ùáñßïõ óôï åíäïìÞôñéï êáôÜ ôá ðñþ-
ôá óôÜäéá ôçò åãêõìïóýíçò êáé ôç äéáäéêáóßá ôïõ ôïêåôïý.

Ç ðñþôç ãåíéÜ áíôáãùíéóôþí ôçò CRH ðïõ áíåöÝñèç-
óáí Þôáí ðåðôßäéá. Ðñüóöáôá Ý÷ïõí óõíôåèåß ìéêñïìïñéá-
êïß ìç ðåðôéäéêïß áíôáãùíéóôÝò (ÌÌÁ) ðïõ Þäç åëÝã÷ïíôáé
óå ðñï-êëéíéêÝò êáé êëéíéêÝò ìåëÝôåò (Betancur et al., 1997).
Ïé MMA ôçò CRH åßíáé áóèåíþò áëêáëéêÜ ìüñéá ìå ÷áìç-
ëü ìïñéáêü âÜñïò, äýï ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ èåùñïýíôáé
óçìáíôéêÜ ãéá öÜñìáêá ìå óôü÷ï ôï êåíôñéêü íåõñéêü óý-
óôçìá. ×çìéêÞ óõããÝíåéá ôçò ôÜîçò ôùí nM áíáöÝñåôáé óå
in vitro ðåéñÜìáôá ãéá ôéò ðåñéóóüôåñåò áðü áõôÝò ôéò åíþ-
óåéò (Êeller et al., 2000). Ïé ÌÌÁ ôçò CRH ðáñïõóéÜæïõí
óçìáíôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ðåðôéäéêïýò
áíôáãùíéóôÝò ôçò CRH, êáèüóïí åßíáé õøçëÞò áíèåêôéêü-
ôçôáò óôçí âéï-áðïäüìçóç êáé Üñá Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç
äéÜñêåéá äñÜóçò, Ý÷ïõí ìéêñÜ ìïñéáêÜ âÜñç êáé åðïìÝ-
íùò êïóôßæïõí ëéãüôåñï, åíþ äéáðåñíïýí ôïí áéìáôïåãêå-
öáëéêü öñáãìü êáé Ýôóé ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá
ôç èåñáðåßá äéáôáñá÷þí ôïõ Êåíôñéêïý Íåõñéêïý ÓõóôÞ-
ìáôïò. 

Áðü ôï 1991 ðïõ äçìïóéåýèçêå ç ðñþôç ìç-ðåðôéäéêÞ
Ýíùóç ìå éäéüôçôåò áíôáãùíéóôÞ ôçò CRH, ç âéâëéïãñáößá
ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôéò åõñåóéôå÷íßåò ïõóéþí ìå ðáñüìïéá
÷áñáêôçñéóôéêÜ áõîÜíåé äéáñêþò ìå åíôõðùóéáêïýò ñõè-
ìïýò (ÌcCarthy et al., 1999). Ìéá óåéñÜ åíþóåùí-áíôáãù-
íéóôþí, êõñßùò ìå äïìÝò ðõñáæïëéíþí, ðõñéìéäéíþí, ðõñé-
äéíþí êáé èåéïäéáæïëþí, ðïõ ðáñïõóéÜæïõí õøçëÞ ÷çìéêÞ
óõããÝíåéá êáé åðéëåêôéêüôçôá ãéá ôïõò CRH õðïäï÷åßò Ý-
÷ïõí óõíôåèåß ðñïêåéìÝíïõ íá åëåã÷èåß ç áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôÜ ôïõò óôç èåñáðåßá íïóçìÜôùí ðïõ óõó÷åôßæïíôáé ìå
ôçí CRH. Ïé ÷çìéêÝò äïìÝò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé áíÞêïõí
óå ôñåéò äéáöïñåôéêÝò äïìéêÝò êáôçãïñßåò. Ïé äéáöïñÝò

8 ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÉ ÓÕÍÔÁÃÏÃÑÁÖÉÁ

Ìç-ðåðôéäéêïß, ìéêñïìïñéáêïß
áíôáãùíéóôÝò (ÌÌÁ) ôçò ÅêëõôéêÞò
Ïñìüíçò ôçò Êïñôéêïôñïðßíçò (CRH):
ìßá íÝá ïìÜäá ïõóéþí ìå åíäéáöÝñïõóåò åöáñìïãÝò óôç ÈåñáðåõôéêÞ

Á×ÉËËÅÁÓ
ÃÑÁÂÁÍÇÓ
Εργαστήρια
Φαρμακολογίας,
Τμήμα Ιατρικής,
Πανεπιστήμιο
Κρήτης, Ηράκλειο 

Entipo.qxd  27/10/2004  2:44   Page 8



ôïõò áíáöÝñïíôáé óôéò õðïêáôáóôÜóåéò êáé åéóáãùãÝò Þ á-
ðï÷ùñÞóåéò åôåñïáôüìùí Ýîù áðü ôïí êåíôñéêü ðõñÞíá
ôçò Ýíùóçò. Ôï êïéíü äïìéêü ÷áñáêôçñéóôéêü óå üëåò ôéò
êáôçãïñßåò åíþóåùí åßíáé Ýíáò 2,4 äéûðïêáôåóôçìÝíïò Þ
2,4,6 ôñéûðïêáôåóôçìÝíïò öáéíïëéêüò äáêôýëéïò. 

¢ã÷ïò / ÊáôÜèëéøç: Óôá èçëáóôéêÜ, ç áðÜíôçóç óôï
stress ðñáãìáôïðïéåßôáé äéáìÝóïõ ôïõ ÕÕÅ-Üîïíá (Negrao
et al, 2000). ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ stress, ç óýíèåóç ôçò
CRH óôïí ðáñáêïéëéáêü ðõñÞíá ôïõ õðïèáëÜìïõ áõîÜíå-
ôáé. ¸÷åé âñåèåß üôé üôáí ç CRH åã÷Ýåôáé óôïí åãêÝöáëï, å-
íåñãïðïéåßôáé ôï óõìðáèçôéêü íåõñéêü óýóôçìá, åíþ ôï
ðáñáóõìðáèçôéêü íåõñéêü óýóôçìá êáôáóôÝëëåôáé ìå áðï-
ôÝëåóìá ôá÷õêáñäßá, áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé á-
íïñåîßá, äñÜóåéò ðïõ äåí ðáñáôçñïýíôáé ìåôÜ ôç ÷ïñÞãç-
óç ðåñéöåñéêïý CRH. Óå õøçëÝò äüóåéò ç CRH ðñïêáëåß
Üã÷ïò, öüâï êáé óõìðôþìáôá êáôÜèëéøçò, åíþ áõîÜíåé ôç
äñáóôçñéüôçôá ôïõ íïñáäñåíåñãéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ å-
ãêåöÜëïõ, ðïõ åìðëÝêåôáé óôçí ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ Üã-
÷ïõò (Arborehus et al., 1999). ÌåãÜëïò åðßóçò áñéèìüò ìå-
ëåôþí áíáöÝñåôáé óôçí õðåñäñáóôçñéüôçôá ôïõ ÕÕÅ-Üîïíá
óå êáôáèëéðôéêïýò áóèåíåßò ìå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò
êïñôéæüëçò óôï ðëÜóìá. Ïé ìç÷áíéóìïß ðïõ ðéèáíüí åíåñ-
ãïðïéïýíôáé áðïññõèìßæïõí ôïõò õðïäï÷åßò ôçò CRH êáé
áõîÜíïõí ôçí Ýêëõóç ôïõ õðïèáëáìéêïý CRH. Ôá áíùôÝñù
öáéíüìåíá ðáñáôçñïýíôáé óå áóèåíåßò ìå ïîåßá êáôÜèëé-
øç, ðïõ åìöáíßæïõí ôÜóåéò áõôïêôïíßáò êáé ü÷é óå çðéüôå-
ñåò ìïñöÝò êáôÜèëéøçò. Ïé áõîçìÝíåò óõãêåíôñþóåéò ôçò
CRH ãßíïíôáé öõóéïëïãéêÝò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç áíôéêáôáèëé-
ðôéêþí ïõóéþí óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò. Ðñüóöáôåò ìåëÝ-
ôåò Ýäåéîáí üôé ç CRH õðåñåêêñßíåôáé ôüóï óôïí õðïèÜëá-
ìï, üóï êáé óå åîùõðïèáëáìéêÝò ðåñéï÷Ýò, ìå áðïôÝëåóìá
õðåñäñáóôçñéüôçôá ôïõ ÕÕÅ-Üîïíá êáé áýîçóç ôçò CRH
óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü. ÁõôÞ ç áýîçóç èåùñåßôáé üôé
óõììåôÝ÷åé óå ìåñéêÜ áðü ôá óõìðôþìáôá óõìðåñéöïñÜò
ôùí êáôáèëéðôéêþí áóèåíþí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò õ-
ðíçëßáò, ôçò áíïñåîßáò, ôçò ìåéùìÝíçò ãåíåôÞóéáò ïñìÞò,
êáèþò êáé ôùí øõ÷ïëïãéêþí äéáêõìÜíóåùí. Ðáñüìïéá á-
ðïôåëÝóìáôá ðáñáôçñÞèçêáí óôïõò åðßìõåò êáé ôïõò ðé-
èÞêïõò. ÓçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôéò óõãêåíôñþóåéò ôçò
CRH ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý ðáñáôçñïýíôáé êáé óå
áóèåíåßò ìå Üã÷ïò. ÐñïêëéíéêÜ äåäïìÝíá Ýäåéîáí üôé ç
CRH åíÝ÷åé óçìáíôéêü ñüëï óôçí ðáèïöõóéïëïãßá íïóçìÜ-
ôùí ðïõ óõó÷åôßæïíôáé ìå ôï Üã÷ïò. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõ-
ôÜ åíéó÷ýïõí ôçí Üðïøç üôé ïé áíôáãùíéóôÝò ôçò CRH èá
áðïôåëÝóïõí Ýíá íÝï êáé áðïôåëåóìáôéêü åßäïò áíôéêáôá-
èëéðôéêþí êáé áã÷ïëõôéêþí öáñìÜêùí (Holsboer et al.,
1999). Ç áã÷ïëõôéêÞ êáé áíôéêáôáèëéðôéêÞ äñáóôéêüôçôá ôùí
ÌÌÁ ôçò CRH Ý÷åé êáô' áñ÷Üò åëåã÷èåß óå ðåéñáìáôéêÜ
ìïíôÝëá áõôþí ôùí äýï êáôáóôÜóåùí. Ï áíôáãùíéóôÞò
CP-154526 Ý÷åé áðïäþóåé óáöÞ áã÷ïëõôéêÞ äñÜóç óå ìßá
óåéñÜ ðåéñáìáôéêþí ìïíôÝëùí óôïí åðßìõ êáé óå óýãêñéóç
ìå äñáóôéêÜ êáé êáôáîéùìÝíá áã÷ïëõôéêÜ öáßíåôáé íá Ý÷åé é-
ó÷õñüôåñç áã÷ïëõôéêÞ äñÜóç. Ï CP-154526 Ý÷åé íá åðé-
äåßîåé åðßóçò éó÷õñÞ áíôéêáôáèëéðôéêÞ äñÜóç óå ìßá óåéñÜ
áíÜëïãùí ðåéñáìáôéêþí äåäïìÝíùí óôïí åðßìõ (McCarthy
et al., 1999). Áíôßóôïé÷åò äñÜóåéò ðåñéãñÜöçêáí êáé óå in
vivo ÷ïñÞãçóç åíüò Üëëïõ áíôáãùíéóôÞ ôçò CRH, ôçí á-
íôáëáñìßíç. Ôá ðñïêëéíéêÜ êáé ðåéñáìáôéêÜ áõôÜ äåäïìÝíá
Ýñ÷ïíôáé íá åðéâåâáéþóïõí êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ðñüóöá-
ôùí êëéíéêþí äïêéìáóéþí. ÐñÜãìáôé ç ÷ïñÞãçóç ôïõ áíôá-
ãùíéóôÞ õäáôïäéáëõôïý ðõññïëïðõñéìéäéíéêïý R121919 óå
20 áóèåíåßò ìå åíäïãåíÞ êáôÜèëéøç ïäÞãçóå óå óáöÞ å-

ëÜôôùóç ôùí ðáñáìÝôñùí ôïõ Üã÷ïõò êáé ôçò êáôÜèëéøçò.
¢ëëåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí ôï óçìáíôéêü ñüëï ôçò CRH êáé

ôïõ õðïäï÷Ýá CRH-R1 óôçí åìöÜíéóç ôùí óõìðôùìÜôùí
ðïõ óõíïäåýïõí ôçí áðï÷Þ (withdrawn) áðü ôç ÷ñÞóç å-
îáñôçóéïãüíùí ïõóéþí. Áöïý ï õðïäï÷Ýáò CRH-R1 åßíáé
óçìáíôéêüò óôü÷ïò ãéá ôçí áíÜðôõîç èåñáðåõôéêþí ìåèü-
äùí ãéá ôçí áðåîÜñôçóç, Ý÷åé ðñüóöáôá ðñïôáèåß ç ÷ñçóé-
ìüôçôá ôùí ÌÌÁ ôçò CRH ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðåñé-
ðôþóåùí åðáíÜêáìøçò óôç ÷ñÞóç íáñêùôéêþí óå åîáñôç-
ìÝíá Üôïìá ðïõ åêôßèåíôáé óå éäéáßôåñá óôñåóóïãüíï ðåñé-
âÜëëïí (McCarthy et al., 1999). 

ÅêöõëéóôéêÝò íüóïé ôïõ ÊÍÓ (Alzheimer): Óôçí
íüóï ôïõ Alzheimer ðáñáôçñïýíôáé ìåéùìÝíåò óõãêåíôñþ-
óåéò ôçò CRH óôï ðñüóèéï, ìÝóï êáé ïðßóèéï ôìÞìá ôïõ õ-
ðïèáëÜìïõ êáé áýîçóç ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò CRH, ìå áðï-
ôÝëåóìá äõóëåéôïõñãßá ôïõ ÕÕÅ-Üîïíá êáé ôïõ óõìðáèçôé-
êïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò. Åðßóçò, áíïóïúóôï÷çìéêÝò ìåëÝ-
ôåò Ý÷ïõí ðñïóäéïñßóåé äéáôáñá÷Ýò óôçí Ýêöñáóç ôçò
CRH óôïí áìõãäáëïåéäÞ ðõñÞíá. ÐáñÜëëçëá óôéò ðëÝïí
óïâáñÝò ìïñöÝò ôçò íüóïõ ìåéþíïíôáé êáé ïé óõãêåíôñþ-
óåéò ôçò CRH óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü. Ìåßùóç óôéò óõ-
ãêåíôñþóåéò ôçò CRH Ý÷åé áíáöåñèåß óå ðñþéìá óôÜäéá
ôçò íüóïõ, üôáí åêëåßðïõí áêüìç ôá óôïé÷åßá äõóëåéôïõñ-
ãßáò ôçò óêÝøçò êáé ôïõ óõëëïãéóìïý. Ðñüóöáôç ìåëÝôç
Ýäåéîå üôé ç ÷ñÞóç ÌÌÁ áíôáãùíéóôÞ ôçò CRH áõîÜíåé ôá
ðïóïóôÜ ôçò åêëõüìåíçò CRH. ¸ôóé, öáßíåôáé üôé ï õðïäï-
÷Ýáò CRH-R1 åìðëÝêåôáé óôç ëåéôïõñãßá ôïõ CRH/ACTH
óõóôÞìáôïò (McCarthy et al., 1999). 

ÖëåãìïíÞ / ÍåõñïãåíÞò öëåãìïíÞ: Óôç öëåãìïíÞ
ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá åíåñãïðïéåßôáé êáé äéåãåßñåé ôïí
ÕÕÅ-Üîïíá, ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôùí óõãêåíôñþóå-
ùí ôçò êïñôéæüëçò. Óå êåíôñéêü åðßðåäï ç CRH åìöáíßæåôáé
íá Ý÷åé áíôéöëåãìïíþäåéò êáé áíáëãçôéêÝò éäéüôçôåò. ¼ðùò
êáé óôéò ðåñéðôþóåéò stress, ç CRH êáôáóôÝëëåé ôï áíïóï-
ðïéçôéêü óýóôçìá Ýììåóá äéáìÝóïõ ìç÷áíéóìþí ôïõ óõ-
ìðáèçôéêïý óõóôÞìáôïò, áëëÜ êáé äéáìÝóïõ ôùí ôåëéêþí
ðñïúüíôùí ôïõ ÕÕÅ Üîïíá, ôùí ãëõêïêïñôéêïåéäþí. Åíôïý-
ôïéò ç ðåñéöåñéêÞ CRH Ý÷åé Üìåóï ñüëï óôéò äéáäéêáóßåò
ôçò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò, äñþíôáò ùò ðñï-öëåãìï-
íþäçò êõôôáñïêßíç (Karalis et al, 1997). Ðñüóöáôåò ìåëÝ-
ôåò Ýäåéîáí ôçí ðáñïõóßá ôùí ìåôáãñáöçìÜôùí (mRNA)
ôïõ CRH êáé ôùí CRH-õðïäï÷Ýùí óôï öëåãìÝíïíôá éóôü.
Óå in vivo ðåéñÜìáôá, ï ìç-ðåðôéäéêüò áíôáãùíéóôÞò áíôá-
ëáñìßíç ðñïêÜëåóå óçìáíôéêÞ áíáóôïëÞ ôçò äåñìáôéêÞò
öëåãìïíÞò óôïí åðßìõ. Ç áíôáëáñìßíç, êáèþò êáé Üëëåò á-
íÜëïãåò åíþóåéò áíôáãùíéóôÝò ôçò CRH, Ý÷ïõí áíôéöëåã-
ìïíþäåéò éäéüôçôåò óå áñêåôÝò ìïñöÝò öëåãìïíÞò. Ôá åõ-
ñÞìáôá áõôÜ óõíçãïñïýí ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôùí ÌÌÁ á-
íôáãùíéóôþí ôçò CRH óôç èåñáðåßá äåñìáôéêþí íïóçìÜ-
ôùí ðïõ óõó÷åôßæïíôáé ìå ôï stress, üðùò ç íåõñïãåíÞò
äåñìáôßôéäá êáé ôï Ýêæåìá, ç øùñßáóç ê.ë.ð. (Karalis et al.,
1997).

ÁíáðáñáãùãÞ : ÁíáóôïëÞ ôçò Åìöýôåõóçò ôçò
Âëáóôïêýóôçò / Ðñüùñïò ôïêåôüò: Ôá åíäïìçôñéêÜ
åðéèçëéáêÜ êýôôáñá åêöñÜæïõí ôï ãïíßäéï ôçò CRH, åíþ
óõíèÝôïõí êáé åêëýïõí ôï ôåëéêü âéïäñáóôéêü ðåðôéäéêü
ðñïúüí (Makrigiannakis et al, 1995). Ç Ýêöñáóç ôçò åíäï-
ìçôñéêÞò CRH ôåëåß õðü ôïí Ýëåã÷ï ôùí óôåñïåéäþí ïñìï-
íþí, ôùí ðñïóôáíïåéäþí êáé ôùí éíôåñëåõêéíþí. ËáìâÜíï-
íôáò õðüøç ôéò áíïóïëïãéêÝò éäéüôçôåò ôçò ðåñéöåñéêÞò
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CRH êáé ôç óõììåôï÷Þ ôçò óôçí áíôßäñáóç ôçò öëåãìïíÞò,
èåùñåßôáé üôé ç åíäïìçôñéêÞ CRH óõììåôÝ÷åé óå âáóéêÜ
öáéíüìåíá ôçò öõóéïëïãßáò ôçò áíáðáñáãùãÞò ðïõ ëáì-
âÜíïõí ÷þñá óôá ðñþôá óôÜäéá ôçò êýçóçò êáé Ý÷ïõí á-
íïóïëïãéêÜ/öëåãìïíþäç ÷áñáêôçñéóôéêÜ, üðùò ç äéáöï-
ñïðïßçóç ôùí óôñùìáôéêþí åíäïìçôñéêþí êõôôÜñùí óå
öèáñôü êáé ç åìöýôåõóç ôçò âëáóôïêýóôçò. Ôá áíùôÝñù
åõñÞìáôá Ý÷ïõí áðïôåëÝóåé ôï èåùñçôéêü õðüâáèñï ãéá
ôçí ðéèáíÞ åöáñìïãÞ ôùí ÌÌÁ ôçò CRH ùò ìç-óôåñïåé-
äåßò áíáóôïëåßò ôçò åãêõìïóýíçò êáôÜ ôá ðïëý ðñþéìá
óôÜäéá ôçò. Ç åíäéáöÝñïõóá áõôÞ ðñïïðôéêÞ åíéó÷ýåôáé
êáé áðü ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá ðïõ äåß÷íïõí üôé óôïí åðß-
ìõ ï áíôáãùíéóôÞò ôçò CRH áíôáëáñìßíç áíáóôÝëëåé åðé-
ôõ÷þò ôçí åìöýôåõóç ôçò âëáóôïêýóôçò (Gravanis et al.,
2001). 

Ï ðëáêïýíôáò áðïôåëåß ôçí êýñéá ðçãÞ ðáñáãùãÞò
CRH óôçí êõêëïöïñßá ôüóï ôçò ìçôÝñáò üóï êáé ôïõ åì-
âñýïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò (Gravanis et al.,
2001). Áíôßèåôá ìå ôïí õðïèÜëáìï, óôïí ðëáêïýíôá ôá
ãëõêïêïñôéêïåéäÞ åðÜãïõí ôçí Ýêöñáóç ôçò CRH, åíþ ç
ðñïãåóôåñüíç ôçí áíáóôÝëëåé. Ç ðëáêïõíôéáêÞ CRH ðéèá-
íÜ óõììåôÝ÷åé óôç óõóôçìáôéêÞ ñýèìéóç ôïõ ÕÕÅ-Üîïíá
ôçò ìçôÝñáò óôéò áíÜãêåò ôçò åãêõìïóýíçò Þ óôçí áíÜ-
ðôõîç ôçò åìâñõúêÞò æþíçò ôùí åðéíåöñéäßùí ôïõ êõÞìá-
ôïò. ¢ëëç óçìáíôéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò CRH åßíáé ç óõììåôï-
÷Þ ôçò óôç äéåõêüëõíóç ôïõ ôïêåôïý, áöïý ñõèìßæåé ôéò óõ-
óðÜóåéò ôïõ ìõïìçôñßïõ, äéáìÝóïõ ôçò áýîçóçò ôùí ðñï-
óôáãëáíäéíþí êáé ôçò åõáéóèçôïðïßçóçò ôïõ ìõïìçôñßïõ
óôçí ùêõôïêßíç. ¸÷åé ðñüóöáôá áíáöåñèåß üôé ï áíôáãùíé-
óôÞò ôçò CRH áíôáëáñìßíç êáèõóôåñåß ôç äéáäéêáóßá ôïõ

ôïêåôïý óôï ðñüâáôï (Chan et al., 1998). ÅðéðëÝïí, ðñü-
óöáôá äåäïìÝíá Ýäåéîáí áõîçìÝíåò óõãêåíôñþóåéò ôçò
CRÇ ôüóï óôçí ôñïöïâëÜóôç üóï êáé óôï ðåñéöåñéêü áßìá
áóèåíþí ìå ðñüùñï ôïêåôü ç ðñïåêëáìøßá (Leung et al.,
1999). Ôá åõñÞìáôá áõôÜ õðïóôçñßæïõí ìßá ðéèáíÞ ÷ñçóé-
ìüôçôá ôùí ÌÌÁ ôçò CRH óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñüù-
ñïõ ôïêåôïý.

Ôïîéêüôçôá ôùí ÌÌÁ áíôáãùíéóôþí ôçò CRH: Ïé
ðéèáíÝò ìç-åéäéêÝò, äåõôåñïãåíåßò äñÜóåéò ôùí ÌÌÁ ôçò
CRH Ý÷ïõí áðïôåëÝóåé ôï áíôéêåßìåíï ðñüóöáôùí ìåëå-
ôþí. Ïé ìåëÝôåò áõôÝò êáèßóôáíôáé åðéôáêôéêÝò, áöïý ôá á-
íùôÝñù ìüñéá Ý÷ïõí óçìáíôéêÝò ðéèáíüôçôåò ÷ñüíéáò ÷ï-
ñÞãçóçò, éäéáßôåñá ãéá ôç èåñáðåßá ôïõ Üã÷ïõò êáé ôçò êá-
ôÜèëéøçò. Ôá âáóéêÜ óõóôÞìáôá ôá ïðïßá äéåñåõíÞèçêáí
Þôáí ï Õðïèáëáìï-Õðïöõóéï-Åðéíåöñéäéáêüò Üîïíáò, ôï
âÜñïò ôïõ óþìáôïò êáé ï ìåôáâïëéóìüò. Ç ÷ïñÞãçóç Ýùò
êáé 20 mg/kg áíôáëáñìßíçò óôïí åðßìõ åß÷å ùò áðïôÝëå-
óìá åëÜôôùóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôçò ACTH êáé ôçò êïñôé-
êïóôåñüíçò ôïõ ðëÜóìáôïò åíþ äåí åðçñÝáóå óçìáíôéêÜ
ôçí óõãêÝíôñùóç ôçò ãëõêüæçò, ôçò ëåðôßíçò áëëÜ êáé ôïõ
óõíïëéêïý óùìáôéêïý âÜñïõò (Bornstein eet al., 1998). Ç
åðßäñáóç óôïí ÕÕÁ Þôáí åìöáíÞò, áëëÜ Þôáí ìéêñïý âáè-
ìïý êáé ðáñïäéêÞ. ÁíÜëïãá áðïôåëÝóìáôá ðáñáôçñÞèç-
êáí êáé ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç åíüò Üëëïõ áíôáãùíéóôÞ, ôïõ
ÍÂÉ 27914. ÓõìðåñáóìáôéêÜ ïé ÌÌÁ ôçò CRH äåí öáßíåôáé
íá åðçñåÜæïõí ôçí ìåôáâïëéêÞ êáé åíåñãåéáêÞ éóïññïðßá,
åíþ áíáóôÝëëïõí ðñüóêáéñá ôïí öëïéåðéíåöñéäéáêÞ ëåé-
ôïõñãßá.
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ΕΠ Ι Τ ΡΟΠΗ
ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗΣ

Στεφανιαία ενδοπρόθεση (Stent) 
Cyphertm και θρόμβωση

Η θρόμβωση είναι μια σπάνια επιπλοκή ο-
ποιασδήποτε επέμβασης αγγειοπλαστικής

των στεφανιαίων με ενδοπρόθεση. 
Στις κλινικές δοκιμές για την ενδοπρόθεση

CypherTM που έχουν ολοκληρωθεί ή βρίσκο-
νται σε εξέλιξη, το ποσοστό της 

θρόμβωσης της ενδοπρόθεσης CypherTM εί-
ναι ανάλογο με αυτό των μη επικαλυμμένων

μεταλλικών ενδοπροθέσεων.
Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα αναφορές, οι
παράγοντες που επηρεάζουν το ποσοστό

θρόμβωσης μπορεί να περιλαμβάνουν την α-
ποτυχία επαρκούς τοποθέτησης της ενδο-

πρόθεσης (λόγω της μη πλήρους έκπτυξης)
ή τη μη επαρκή χρήση αντιαιμοπεταλιακής

θεραπείας. 
Επιπλέον έχει γνωστοποιηθεί στην εταιρεία
Johnson & Johnson ότι μερικοί επεμβατικοί
καρδιολόγοι υπερεκπτύσουν μικρές ενδο-

προθέσεις, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν σε
αγγεία μεγαλύτερης διαμέτρου. 

Η υπερέκπτυξη των ενδοπροθέσεων πέρα
από την κανονισμένη διάμετρό τους μπο-
ρεί να επηρεάσει αρνητικά την έκβαση
και για αυτό το λόγο δεν συνιστάται.

Το προϊόν πρέπει να χρησιμοποιείται σύμ-
φωνα με τις οδηγίες χρήσης που περιλαμβά-

νονται στο ένθετο της συσκευασίας.

• Επιλογή του κατάλληλου 
μεγέθους ενδοπρόθεσης
Το μέγεθος της ενδοπρόθεσης πρέπει να ται-
ριάζει όσο το δυνατό περισσότερο με τη διά-
μετρο του αγγείου αναφοράς. Οι ενδοπροθέ-
σεις CypherTM με διάμετρο 2.5mm και
3.0mm είναι βασισμένες σε ένα σχεδιασμό 6
κελιών, ενώ η ενδοπρόθεση CypherTM με
διάμετρο 3.5mm βασίζεται σε ένα σχεδια-
σμό 7 κελιών.
Η χρήση της ενδοπρόθεσης CypherTM σε αγ-
γείο μεγαλύτερης διαμέτρου από την καθο-
ρισμένη διάμετρο της ενδοπρόθεσης μπορεί
να επηρεάσει αρνητικά τα αποτελέσματα της
ενδοπρόθεσης. Δεν συνιστάται η χρήση μι-
κρής ενδοπρόθεσης για μεγάλα αγγεία.

• Επιλογή κατάλληλων ασθενών
Η ενδοπρόθεση CypherTM ενδείκνυται για τη
βελτίωση της διαμέτρου του αυλού των στε-
φανιαίων σε ασθενείς με συμπτωματική ι-
σχαιμική νόσο εξαιτίας ευδιάκριτων 
de novo βλαβών < 30mm σε στεφανιαίες αρ-
τηρίες.  Η ενδοπρόθεση CypherTM δεν έχει
ένδειξη για τη θεραπεία της επαναστένωσης
ούτε έχει αξιολογηθεί επαρκώς 
σε οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου, σε βλά-
βες μοσχευμάτων της σαφηνούς ή σε βλάβες
σε διχασμό αγγείων. 
Η ασφάλεια και η αποτελεσματικότητα της
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ενδοπρόθεσης CypherTM δεν έχει εδραιωθεί
για αυτές τις περιπτώσεις.

• Χρήση επαρκούς αντιαιμοπεταλιακής α-
γωγής

Κρίνεται σκόπιμη η χορήγηση πλήρους α-
ντιαιμοπεταλιακής αγωγής, η οποία συμπε-
ριλαμβάνει την κατάλληλη δόση φόρτισης ή
τη χορήγηση αγωγής για επαρκές χρονικό

διάστημα πριν την επέμβαση.
• Χρήση της καταλληλότερης τεχνικής 

για την έκπτυξη της ενδοπρόθεσης.
Η ενδοπρόθεση πρέπει να έχει εκπτυχθεί

πλήρως και να βρίσκεται σε επαφή με το αγ-
γειακό τοίχωμα. Επίσης, η ελλιπής εναπόθε-
ση της ενδοπρόθεσης (εξαιτίας μη επαρκούς
έκπτυξης) αποτελεί παράγοντα που μπορεί
να αυξήσει τον κίνδυνο θρόμβωσης σε ο-

ποιαδήποτε στεφανιαία ενδοπρόθεση.
Η ενδοπρόθεση CypherTM δεν είναι εγκεκρι-
μένη για χρήση χωρίς προδιαστολή. Το μή-
κος της προδιαστολής (προδιάταση της βλά-
βης με ένα καθετήρα διαδερμικής ενδοαυλι-
κής στεφανιαίας αγγειοπλαστικής PTCA)

πρέπει να είναι περιορισμένο για να αποφευ-
χθεί ο τραυματισμός του αγγείου έξω από τα
όρια της ενδοπρόθεσης CypherTM μετά την

έκπτυξη.

Θεραπεία ορμονικής 
υποκατάστασης (HRT) και εμφάνιση

καρκίνου του μαστού
Σημαντικές πληροφορίες για τους μακρο-

χρόνιους κινδύνους της HRT δημοσιεύτηκαν
τον Ιούλιο του 2002, σύμφωνα με τα πρώτα
συμπεράσματα της μελέτης Women's Health
Initiative (WHI). Η μελέτη αυτή περιλάμβα-

νε νέες πληροφορίες όσον αφορά 
τη στεφανιαία νόσο, το εγκεφαλικό επεισό-

διο και τον καρκίνο των ωοθηκών.
Στις 9 Αυγούστου 2003 δημοσιεύθηκαν στο

Lancet τα αποτελέσματα της μελέτης

ΜWS (Million Women Study), που 
έγινε στο Ην. Βασίλειο. 
Αυτή η μελέτη εξέτασε την επίδραση της
«θεραπείας ορμονικής υποκατάστασης» και
της tibolone στη συχνότητα εμφάνισης καρ-
κίνου του μαστού, σχεδόν σε ένα εκατομμύ-
ριο γυναίκες που βρίσκονταν σε εμμηνόπαυ-
ση. 
Ανάλογα αποτελέσματα είχαν δημοσιευθεί
πρόσφατα στο JAMA .

• Επιβεβαιώθηκε η μέχρι σήμερα γνωστή
μικρή αύξηση του κινδύνου εμφάνισης καρ-
κίνου του μαστού μετά τη χρήση προϊόντων
που περιέχουν μόνο οιστρογόνα.
• Ο αυξημένος κίνδυνος εμφάνισης καρκί-
νου του μαστού μετά τη χρήση 
«θεραπείας ορμονικής υποκατάστασης» που
περιέχει συνδυασμό οιστρογόνου και προ-
γεσταγόνου (συνεχείς και διαδοχικές θερα-
πευτικές αγωγές) είναι σημαντικά 
υψηλότερος σε σχέση με τη θεραπεία 
με οιστρογόνο μόνο.
• Το Tibolone επίσης αυξάνει σημαντικά τον
κίνδυνο εμφάνισης καρκίνου του 
μαστού, αλλά σε μικρότερη έκταση 
από τη θεραπεία με συνδυασμό 
οιστρογόνου και προγεσταγόνου.
• Η αύξηση του κινδύνου εμφάνισης 
καρκίνου του μαστού γίνεται 
εμφανής μέσα σε 1-2 
χρόνια από την έναρξη της θεραπείας, 
ανεξάρτητα από τον τύπο της θεραπείας που
χρησιμοποιείται
• Ο κίνδυνος εμφάνισης καρκίνου του μα-
στού αρχίζει να μειώνεται όταν η
θεραπεία  σταματήσει και μέσα 
σε 5 χρόνια φθάνει στο 
ίδιο επίπεδο με αυτό των γυναικών 
που δεν έχουν λάβει ποτέ «θεραπεία ορμονι-
κής υποκατάστασης»

Οι γυναίκες πρέπει να είναι ενημερωμέ-
νες για την αυξημένη συχνότητα εμφάνισης
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καρκίνου του μαστού, καθώς και των άλ-
λων ανεπιθύμητων ενεργειών.

Οι γυναίκες που λαμβάνουν «θεραπεία
ορμονικής υποκατάστασης» πρέπει να επα-
νεξετάζονται τακτικά (1-2 φορές το χρόνο),

για τη συνέχιση της χρήσης.
Στην περίπτωση θεραπείας με συνδυασμό
οιστρογόνου και προγεσταγόνου τα οφέλη
του μικρότερου κινδύνου εμφάνισης διατα-

ραχών του ενδομητρίου, συμπεριλαμβανομέ-
νου και του καρκίνου, πρέπει να σταθμίζο-
νται με τον αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης
καρκίνου του μαστού. Ο κίνδυνος εμφάνι-

σης καρκίνου του ενδομήτριου με το
Tibolone δεν είναι γνωστός.

Υπενθυμίζεται ότι σε γυναίκες που έχουν υ-
ποστεί υστεροκτομία χορηγείται μόνο οι-

στρογόνο, ενώ σε γυναίκες που δεν έχουν υ-
ποστεί υστεροκτομία, η απόφαση χορήγησης 
πρέπει να γίνεται ανά περίπτωση και το όφε-

λος από το μικρότερο κίνδυνο εμφάνισης
καρκίνου του ενδομητρίου πρέπει να 
συνεκτιμάται με το αυξημένο κίνδυνο 

εμφάνισης καρκίνου του μαστού.

Nimesulide (Mesulid)
Σημαντικές πληροφορίες μετά από πανευ-

ρωπαϊκή αξιολόγηση της σχέσεως οφέ-
λους/κινδύνου

Η νιμεσουλίδη είναι ένα μη στεροειδές αντι-
φλεγμονώδες φάρμακο (ΜΣΑΦ). 

Η πρώτη κυκλοφορία έγινε στην Ιταλία το
1985 και έκτοτε έχουν αναφερθεί περιπτώ-

σεις ηπατικών ανεπιθύμητων ενεργειών, που
κυμαίνονται από ασυμπτωματικές αυξήσεις
των ηπατικών ενζύμων έως ηπατική ανεπάρ-

κεια.
Με βάση αυτές τις ηπατικές ανεπιθύμητες 

ενέργειες, δύο Κράτη-Μέλη (Φινλανδία και 
Ισπανία) διέκοψαν την κυκλοφορία της 

νιμεσουλίδης το Μάρτιο και το

Μάϊο του 2002 αντίστοιχα.
Τον Απρίλιο του 2002, ο Εθνικός Οργανι-
σμός Φαρμάκων της Φινλανδίας ζήτησε ε-
παναξιολόγηση της σχέσης οφέλους/κινδύ-
νου για τα φαρμακευτικά προϊόντα που πε-
ριέχουν νιμεσουλίδη, λαμβάνοντας υπόψη
την τοξικότητα στο ήπαρ.

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή Εγκρίσεων Φαρμα-
κευτικών Προϊόντων (CPMP), μετά από εξέ-
ταση όλων των διαθέσιμων στοιχείων για
την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα,
κατέληξε στο συμπέρασμα ότι η σχέση οφέ-
λους /κινδύνου για τα φαρμακευτικά προϊό-
ντα που περιέχουν νιμεσουλίδη για συστη-
ματική και τοπική χρήση είναι ευνοϊκή. Από
την ανωτέρω ανασκόπηση, η συχνότητα σο-
βαρών ηπατικών ανεπιθύμητων ενεργειών
με τη νιμεσουλίδη θεωρείται πολύ σπάνια.
Η συνολική ανάλυση των 
ανεπιθύμητων ενεργειών που εμφανίσθηκαν
με τη νιμεσουλίδη έδειξε ότι, αν και σπάνια,
η νιμεσουλίδη συσχετίζεται με περιπτώσεις
σοβαρής ηπατικής βλάβης και 
δεν κατέστη δυνατόν να αναγνωρισθούν ει-
δικοί παράγοντες κινδύνου.
Ως εκ τούτου:
Αντενδείκνυται η χρήση νιμεσουλίδης στο
τρίτο τρίμηνο της κυήσεως, κατά 
την περίοδο της γαλουχίας και σε ασθενείς
με γνωστή ηπατική ανεπάρκεια.
Σε ασθενείς που εμφανίζουν συμπτώματα
συμβατά με ηπατική βλάβη ή σε ασθενείς
που εμφανίζουν παθολογικές τιμές 
στις δοκιμασίες λειτουργίας του ήπατος πρέ-
πει να διακόπτεται η θεραπεία. 
Αυτοί οι ασθενείς δεν πρέπει να επανεκτίθε-
νται στη νιμεσουλίδη.
Η συγχορήγηση με άλλα γνωστά ηπατοτοξι-
κά φάρμακα και η κατάχρηση οινοπνεύμα-
τος πρέπει να αποφεύγονται.

Η μέγιστη ημερήσια δοσολογία της νιμεσου-
λίδης πρέπει να είναι 100 mg δύο φορές την 
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ημέρα, λαμβανομένη από του στόματος και
η διάρκεια της θεραπείας πρέπει να είναι η
μικρότερη δυνατή ανάλογα με τις απαιτή-

σεις της κλινικής κατάστασης του ασθενούς

Τελιθρομυκίνη (Ketek) σε ασθενείς 
με μυασθένεια Gravis

Απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή όταν η τελι-
θρομυκίνη χορηγείται σε ασθενείς με μυα-

σθένεια gravis, μια σπάνια αυτοάνοση νόσο.
Η τελιθρομυκίνη (Ketek) είναι το πρώτο μέ-
λος των κετολιδών, μιας νέας ομάδας αντιμι-

κροβιακών παραγόντων. Στην Ευρώπη 
εγκρίθηκε τον Ιούλιο του 2001 για τη θερα-
πεία των λοιμώξεων του αναπνευστικού συ-
στήματος: της πνευμονίας της κοινότητας,

της οξείας έξαρσης της χρόνιας βρογχίτιδας, 
της οξείας παραρινοκολπίτιδας και της αμυ-

γδαλίτιδας/ φαρυγγίτιδας.
Υπήρξαν πρόσφατες αναφορές έξαρσης της
μυασθένειας gravis, συμπεριλαμβανομένης
μιας αναφοράς με μοιραία κατάληξη, σε α-
σθενείς με διαγνωσμένη μυασθένεια gravis
που ελάμβαναν τελιθρομυκίνη για τη θερα-

πεία λοιμώξεων του αναπνευστικού. Έξαρση
της μυϊκής αδυναμίας, δύσπνοια ή σοβαρή

οξεία αναπνευστική ανεπάρκεια εμφανίσθη-
καν λίγες ώρες μετά την πρώτη χορήγηση
του φαρμάκου. Ο μηχανισμός αυτής της έ-
ξαρσης παραμένει άγνωστος. Η οξεία ανα-

πνευστική ανεπάρκεια σε ασθενείς με 

μυασθένεια gravis μπορεί να είναι απειλητι-
κή για τη ζωή.
Σε περίπτωση έξαρσης των συμπτωμάτων,
το Ketek πρέπει να διακοπεί και να χορηγη-
θεί υποστηρικτική αγωγή 
Έχουν αναφερθεί εξάρσεις της μυασθένειας
gravis με άλλα αντιβιοτικά, συμπεριλαμβα-
νομένων των αμινογλυκοσιδών, των μακρο-
λιδίων και μερικών φθοριοκινολονών.
Έχουν αναφερθεί περιστατικά 
δυνητικά απειλητικών για τη ζωή εξάρσεων
της μυασθένειας gravis σε ασθενείς με μυα-
σθένεια gravis που βρίσκονται σε αγωγή με
τελιθρομυκίνη.

Η τελιθρομυκίνη δεν ενδείκνυται 
σε ασθενείς με μυασθένεια, εκτός 
και αν δεν υπάρχουν άλλες εναλλακτικές
θεραπευτικές επιλογές.
Όταν αρχίζει η θεραπεία με τελιθρομυκίνη,
οι ασθενείς με μυασθένεια gravis πρέπει να
παρακολουθούνται προσεκτικά.
Πρέπει να ενημερωθούν οι ασθενείς με μυα-
σθένεια gravis που λαμβάνουν τελιθρομυκί-
νη ότι πρέπει να ζητήσουν αμέσως ιατρική
βοήθεια, αν διαπιστώσουν επιδείνωση της
κατάστασής τους.
Αν εμφανισθούν συμπτώματα έξαρσης της
νόσου, πρέπει να ληφθούν επαρκή υποστη-
ρικτικά μέτρα και η θεραπεία με τελιθρομυ-
κίνη πρέπει να διακοπεί.
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ÏÑÌÏÍÉÊÇ  ÈÅÑÁÐÅÉÁ  Õ-
ÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ

Óôü÷ïé  ôçò  ÏÈÕ  åßíáé  ç
âåëôßùóç  ôçò  ðïéüôçôáò  æù-
Þò  êáé  ç  áíôéìåôþðéóç  ôùí
åììçíïðáõóéáêþí  óõìðôù-

ìÜôùí.  Ïé  èåñáðåßåò  ðïõ  óôï÷åýïõí  óôá  åììçíïðáõóéáêÜ
óõìðôþìáôá,  üðùò  ïé  åîÜøåéò,  åßíáé  óõ÷íÜ  âñá÷õ÷ñüíéåò.
Ïé  èåñáðåßåò  üìùò  ðïõ  óôï÷åýïõí  óå  Üëëåò  åíäåßîåéò,  ü-
ðùò  ç  ðñüëçøç  Þ  ç  èåñáðåßá  ôçò  ïóôåïðüñùóçò,  ðñÝðåé
íá  åßíáé  ìáêñï÷ñüíéåò.  H  ÏÈÕ  óå  ãõíáßêåò  ðïõ  äéáôçñïýí
ôç  ìÞôñá  ôïõò  óõíßóôáôáé  óå  óõíäõáóìü  åíüò  ïéóôñïãüíïõ
ìå  Ýíá  ðñïãåóôáãüíï  ðïõ  ÷ïñçãïýíôáé  ùò  êõêëéêÜ  Þ  óõíå-
÷Þ  óõíäõáóìÝíá  ó÷Þìáôá.  Óå  ãõíáßêåò  ðïõ  Ý÷ïõí  õðïâëç-
èåß  óå  õóôåñåêôïìßá,  ç  èåñáðåßá  õðïêáôÜóôáóçò  äßäåôáé
÷ùñßò  ôçí  ðñïóèÞêç  ðñïãåóôáãüíïõ.  

ÖÁÑÌÁÊÏËÏÃÉÊÇ  ÈÅÑÁÐÅÉÁ:  ÏÑÌÏÍÉÊÁ  Ó×ÇÌÁÔÁ
É.  ÏÉÓÔÑÏÃÏÍÉÊÇ  ÊÁÉ  ÐÑÏÃÅÓÔÁÃÏÍÉÊÇ  ÈÅÑÁÐÅÉÁ
ÉÁ.  ÏÉÓÔÑÏÃÏÍÁ

Ôá ïéóôñïãüíá åßíáé åßôå öõóéêÝò ïñìüíåò Þ óõíèåôéêÝò
óôåñïåéäåßò Þ ìç óôåñïåéäåßò ïñìüíåò ìå ïéóôñïãïíéêÞ
äñáóôçñéüôçôá. Ôá ïéóôñïãüíá ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí á-
ðü ôïõ óôüìáôïò, äéáäåñìéêÜ (áõôïêüëëçôá, êñÝìá Þ ãÝ-
ëç), êïëðéêÜ (êñÝìåò, äéóêßá, äáêôýëéïé), åíäïìõúêÜ Þ óå
ìïñöÞ õðïäïñßùí åìöõôåõìÜôùí. ÕðÜñ÷åé åðßóçò ñéíéêÞ
ìïñöÞ ïéóôñáäéüëçò, ç ïðïßá êõêëïöüñçóå ðñüóöáôá. ¸-
ôóé, ç åðéëïãÞ ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ïéóôñïãüíïõ (óêåõÜóìá-
ôïò, ïäïý ÷ïñÞãçóçò êáé ìåèüäïõ) ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå

óõíåííüçóç ìå ôç ãõíáßêá êáé ìå ôñüðï ôÝôïéï þóôå íá
äéáóöáëßæåôáé ç áðïäï÷Þ ôçò èåñáðåßáò êáé íá åíéó÷ýåôáé
ç óõììüñöùóç óå áõôÞí. ÃåíéêÜ, ïé óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìï-
ðïéïýìåíåò ïäïß ÷ïñÞãçóçò åßíáé ç áðü ôïõ óôüìáôïò êáé
ç äéáäåñìéêÞ. Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá äåß÷íïõí üôé
êÜðïéá ïéóôñïãïíéêÞ Ýíùóç åßíáé áðïôåëåóìáôéêüôåñç áðü
Üëëåò üóïí áöïñÜ ôçí áíáêïýöéóç áðü ôá åììçíïðáõóéá-
êÜ óõìðôþìáôá êáé ôçí ðñüëçøç Þ ôç èåñáðåßá ôçò ïóôåï-
ðüñùóçò.

Áðü  ôïõ  óôüìáôïò  ÷ïñÞãçóç  ïéóôñïãüíùí. Áðü ôïõ
óôüìáôïò óêåõÜóìáôá óõæåõãìÝíùí ïéóôñïãüíùí åßíáé
äéáèÝóéìá åäþ êáé ðåñéóóüôåñá áðü 50 ÷ñüíéá. Ôá óõæåõã-
ìÝíá ïéóôñïãüíá ðáñáóêåõÜæïíôáé áðü ïýñá åãêýùí öï-
ñÜäùí êáé áðïôåëïýíôáé áðü èåééêÞ ïéóôñüíç (50-60%) êáé
Üëëá Þðéá ïéóôñïãüíá, üðùò equilin êáé 17á-dihydroequilin.
Ç ïéóôñáäéüëç áðïôåëåß ôçí êýñéá êáé åíåñãüôåñç ìïñöÞ
åíäïãåíþí ïéóôñïãüíùí. Ìéá ìéêñïíéæÝ ìïñöÞ ïéóôñáäéü-
ëçò áðïññïöÜôáé åýêïëá áðü ôï ëåðôü Ýíôåñï. ×ïñçãïý-
ìåíç áðü ôï óôüìá, ç ïéóôñáäéüëç ìåôáâïëßæåôáé áðü ôïí
åíôåñéêü âëåííïãüíï êáé ôï Þðáñ (first pass effect) êáé ôåëé-
êÜ ìüíï ôï 10% ôçò áñ÷éêÞò ðïóüôçôáò öèÜíåé óôçí êõ-
êëïöïñßá ùò åëåýèåñç ïéóôñáäéüëç. ÌåãÜëï ðïóïóôü ôçò
ïéóôñáäéüëçò ìåôáôñÝðåôáé åîáéôßáò ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôçò
óôï Ýíôåñï êáé óôï Þðáñ óôç ëéãüôåñï äñáóôéêÞ ïéóôñüíç.
¸ôóé, ç ìÝôñçóç ôçò ïéóôñáäéüëçò ôïõ ïñïý äåí ÷ñçóéìåý-
åé ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò áðü ôïõ óôüìáôïò ïéóôñï-
ãïíéêÞò èåñáðåßáò õðïêáôÜóôáóçò. Ïé êýñéïé ìåôáâïëßôåò
ôçò ìéêñïíéæÝ ïéóôñáäéüëçò åßíáé ç ïéóôñüíç êáé ç èåééêÞ ïé-
óôñüíç. ¸ôóé, ÷ïñÞãçóç ïéóôñáäéüëçò áðü ôï óôüìá ïäç-
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ÏñìïíéêÞ Èåñáðåßá
ÕðïêáôÜóôáóçò

ÅÉÓÁÃÙÃÇ
Ç  åììçíüðáõóç,  ç  ïðïßá  áðïôåëåß  Ýíá  öõóéïëïãéêü  ãåãïíüò  óôç  æùÞ  ôçò  ãõíáßêáò,  åßíáé  åðáêüëïõèç  ôçò  áðþëåéáò  ôçò  ù-
ïèõëáêéêÞò  ëåéôïõñãßáò.  Ç  äéÜãíùóç  ôçò  åììçíüðáõóçò  ãßíåôáé  áíáäñïìéêÜ,  ìåôÜ  ôç  óõìðëÞñùóç  åíüò  ÷ñüíïõ  áìçíüñ-
ñïéáò,  åíþ  ç  ÷ñïíéêÞ  ðåñßïäïò  ðñéí  ôçí  åììçíüðáõóç  ïíïìÜæåôáé  êëéìáêôÞñéïò.  Ç  ìÝóç  çëéêßá  åììçíüðáõóçò,  ç  ïðïßá  óç-
ìáôïäïôåß  ôï  ôÝëïò  ôçò  áíáðáñáãùãéêÞò  çëéêßáò  ôçò  ãõíáßêáò,  åßíáé  ðåñßðïõ  ôá  52  Ýôç,  åíþ  ï  áíáìåíüìåíïò  ìÝóïò  üñïò
æùÞò  ôùí  ãõíáéêþí  åßíáé  ôá  79.7  Ýôç.  ÅðïìÝíùò,  ïé  ãõíáßêåò  ðåñíïýí  ôï  1/3  ôçò  æùÞò  ôïõò  óå  åììçíüðáõóç.  Áðü  êëéíéêÞò
Üðïøçò,  ç  åììçíüðáõóç  åßíáé  óçìáíôéêÞ,  äéüôé  óôá  2/3  ðåñßðïõ  ôùí  ãõíáéêþí  ç  åëÜôôùóç  ôùí  åðéðÝäùí  ôùí  ùïèçêéêþí  óôå-
ñïåéäþí  ïäçãåß  óå  óõìðôþìáôá  ðïõ  åðçñåÜæïõí  äõóìåíþò  ôçí  ðïéüôçôá  æùÞò  êáé  áõîÜíåé  ôïí  êßíäõíï  ãéá  ïóôåïðüñùóç.  
Áí  êáé  ç  åììçíáñ÷Þ  ðáñáôçñåßôáé  óå  üëï  êáé  íåüôåñç  çëéêßá  êáôÜ  ôïõò  ôåëåõôáßïõò  áéþíåò,  ðéèáíÜ  åîáéôßáò  ôçò  âåëôßùóçò
ôçò  äéáôñïöÞò,  ç  çëéêßá  åìöÜíéóçò  ôçò  åììçíüðáõóçò  Ý÷åé  ìåßíåé  ó÷åôéêÜ  óôáèåñÞ.  Ùóôüóï,  ïé  êáðíßóôñéåò  åéóÝñ÷ïíôáé  óôçí
åììçíüðáõóç  êáôÜ  ìÝóï  üñï  2  ÷ñüíéá  íùñßôåñá  áðü  ôéò  ìç  êáðíßóôñéåò.  Ïé  ãõíáßêåò  ðïõ  õðïâëÞèçóáí  óå  õóôåñåêôïìßá  Ý-
÷ïõí  åðßóçò  áõîçìÝíç  ðéèáíüôçôá  íá  åìöáíßóïõí  íùñßôåñá  åììçíüðáõóç,  Ýóôù  êé  áí  äéáôçñçèïýí  ïé  ùïèÞêåò.  Ðåñßðïõ  ôï
1%  ôùí  ãõíáéêþí  áíáðôýóóåé  ùïèçêéêÞ  áíåðÜñêåéá  ðñéí  áðü  ôá  40  Ýôç  (ðñüùñç  åììçíüðáõóç  Þ  ðñüùñç  ùïèçêéêÞ  áíåðÜñ-
êåéá).  Ç  íïóçñüôçôá  êáé  ç  èíçóéìüôçôá  ðïõ  óõíäÝïíôáé  ìå  ôçí  áðþëåéá  ôùí  ùïèçêéêþí  óôåñïåéäþí  ìðïñïýí  íá  åëáôôùèïýí
ìå  ôç  ÷ñÞóç  ôçò  ïñìïíéêÞò  èåñáðåßáò  õðïêáôÜóôáóçò  (ÏÈÕ),  ç  ïðïßá  óõíäÝåôáé  ìå  áýîçóç  ôïõ  ðñïóäüêéìïõ  åðéâßùóçò.  Ôá
ïöÝëç  áðü  ôçí  ÏÈÕ  ðåñéëáìâÜíïõí  ôçí  áíôéìåôþðéóç  ôùí  åììçíïðáõóéáêþí  óõìðôùìÜôùí  (åîÜøåéò,  íõ÷ôåñéíÝò  åöéäñþ-
óåéò),  ôçí  ðñüëçøç  êáé  áíôéìåôþðéóç  ôçò  áðþëåéáò  ïóôéêÞò  ìÜæáò,  ôçí  ðñïóôáóßá  Ýíáíôé  ôçò  áôñïößáò  ôïõ  ïõñïãåííçôéêïý
óõóôÞìáôïò  êáé  ðéèáíþò  ôçí  ðñüëçøç  ôçò  Üíïéáò.  ÅðéðëÝïí  õðÜñ÷ïõí  åðéäçìéïëïãéêÜ  äåäïìÝíá  ðïõ  äåß÷íïõí  üôé  ãõíáßêåò
ðïõ  áêïëïõèïýí  ïéóôñïãïíéêÞ  èåñáðåßá  õðïêáôÜóôáóçò  ìðïñåß  íá  åìöáíßæïõí  åëáôôùìÝíï  êßíäõíï  ãéá  êáñêßíï  ðá÷Ýïò  å-
íôÝñïõ,  ãéá  áðþëåéá  ïäüíôùí  ìå  ôçí  áýîçóç  ôçò  çëéêßáò  êáé  ðéèáíþò  ãéá  åêöýëéóç  ôçò  ù÷ñÜò  êçëßäáò.  Ùóôüóï,  ôá  ðëåïíå-
êôÞìáôá  ôçò  ÏÈÕ  ðñÝðåé  íá  óôáèìéóèïýí  Ýíáíôé  ôùí  ðéèáíþí  êéíäýíùí  ôçò  ìáêñï÷ñüíéáò  ÏÈÕ,  üðùò  åßíáé  ç  áýîçóç  ôïõ
êáñêßíïõ  ôïõ  ìáóôïý,  ç  áýîçóç  ôùí  êáñäéïáããåéáêþí  íïóçìÜôùí  êáé  ôùí  èñïìâïåìâïëéêþí  åðåéóïäßùí  ðïõ  ðáñáôçñÞèç-
êáí  óå  ìåôåììçíïðáõóéáêÝò  ãõíáßêåò  óôç  ìåãÜëç  ðñïïðôéêÞ  ôõ÷áéïðïéçìÝíç  ìåëÝôç  Women's  Health  Initiative.

AÍÔÙÍÇÓ
ÌÁÊÑÕÃÉÁÍÍÁÊÇÓ
Μαιευτική και
Γυναικολογική Κλινική
Πανεπιστημίου Κρήτης 
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ãåß óå óõãêåíôñþóåéò ïéóôñüíçò 3-6 öïñÝò õøçëüôåñåò á-
ðü ôéò áíôßóôïé÷åò ôçò ïéóôñáäéüëçò. Ç áéèõíéëïéóôñáäéüëç
åßíáé çìéóõíèåôéêü ïéóôñïãüíï õøçëÞò äñáóôéêüôçôáò, ôï
ïðïßï ðáñïõóéÜæåé ðáñüìïéá äñáóôçñéüôçôá üôáí ÷ïñçãåß-
ôáé áðü ôï óôüìá Þ ðáñåíôåñéêÜ. Ôá áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ï-
ñçãïýìåíá ïéóôñïãüíá äéåãåßñïõí ôç óýíèåóç çðáôéêþí
ðñùôåúíþí êáé áõîÜíïõí ôá åðßðåäá ôçò êõêëïöïñïýóçò
öõëïóýíäåôçò óöáéñßíçò (SHBG), ç ïðïßá ìå ôç óåéñÜ ôçò
ìðïñåß íá êáôáóôÝëëåé ôç âéïäéáèåóéìüôçôá ôùí áíäñïãü-
íùí êáé ïéóôñïãüíùí. 

Ç  ðáñåíôåñéêÞ  ÷ïñÞãçóç  ïéóôñïãüíùí ðáñáêÜìðôåé
ôïí ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá êáé áðïöåýãåé Ýôóé ôï ìåôáâïëé-
óìü áðü ôï Þðáñ. Ç ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç ïéóôñïãüíùí
ïäçãåß óå ìßá ðåñéóóüôåñï öõóéïëïãéêÞ áíáëïãßá ïéóôñá-
äéüëçò:ïéóôñüíçò (ïéóôñáäéüëç>ïéóôñüíç), üðùò  áõôÞ  ðá-
ñáôçñåßôáé  óôç  öõóéïëïãéêÞ  ðñïåììçíïðáõóéáêÞ  êáôÜóôá-
óç.  Ãõíáßêåò  ìå  áõîçìÝíá  åðßðåäá  ôñéãëõêåñéäßùí  Þ  óçìá-
íôéêÝò  äéáôáñá÷Ýò  ôçò  çðáôéêÞò  ëåéôïõñãßáò  åßíáé  ðéèáíü
íá  ùöåëçèïýí  áðü  ôçí  ðáñåíôåñéêÞ  èåñáðåßá. Ç äéáäåñìé-
êÞ ÷ïñÞãçóç ìïéñÜæåôáé ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôùí Üëëùí ðá-
ñåíôåñéêþí ïäþí. ÅðéðëÝïí, ôá äéáäåñìéêÜ óõóôÞìáôá Ý-
÷ïõí ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò áðüäïóçò ïéóôñáäéüëçò óôç ãå-
íéêÞ öëåâéêÞ êõêëïöïñßá óå óõíå÷Þ ñõèìü. ÁíôéäñÜóåéò
óôç èÝóç åöáñìïãÞò ðáñáôçñïýíôáé óôï 10% ôùí ãõíáé-
êþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí áõôïêüëëçôá ìáêñÜò äéáñêåßáò
(ìå âÜóç ôï ïéíüðíåõìá). Ôá íåüôåñá óõóôÞìáôá matrix (ïé-
óôñïãüíï óå êïëëçôéêÞ ïõóßá) ãßíïíôáé ãåíéêÜ êáëýôåñá á-
íåêôÜ êáé ìüíï 5% ôùí ãõíáéêþí áíáöÝñïõí äåñìáôéêÝò á-
íôéäñÜóåéò. Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò äåñìáôéêïý åñåèéóìïý
ìåéþíåôáé üôáí ç èÝóç åöáñìïãÞò åíáëëÜóóåôáé. Ôá äåñ-
ìáôéêÜ óêåõÜóìáôá  õðü  ìïñöÞ  êñÝìáò  Þ  áëïéöÞò  åßíáé åý-
êïëá óôç ÷ñÞóç, ç áðïññüöçóç üìùò ôçò äñáóôéêÞò ïõóß-
áò óõ÷íÜ ðïéêßëëåé. 

Ôá óöáéñßäéá  ïéóôñáäéüëçò  (åíèÝìáôá) ðåñéÝ÷ïõí êáèá-
ñÞ êñõóôáëëéêÞ 17 â-ïéóôñáäéüëç êáé äéáôßèåíôáé åäþ êáé
ðåñéóóüôåñï áðü 50 ÷ñüíéá. Ç ôïðïèÝôçóÞ ôïõò ãßíåôáé
óôï õðïäüñéï ôïõ ðñüóèéïõ êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò Þ ôïõ
ãëïõôïý. Ôá óöáéñßäéá åßíáé äýóêïëï íá áöáéñåèïýí êáé
ìðïñïýí íá óõíå÷ßæïõí ôçí áðåëåõèÝñùóç ïéóôñáäéüëçò
ãéá áñêåôü êáéñü ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóÞ ôïõò. Äåí ðñÝðåé
íá ãßíåôáé åìöýôåõóç íÝïõ óöáéñéäßïõ, Ýùò üôïõ ïé óõãêå-
íôñþóåéò ôçò ïéóôñáäéüëçò ïñïý ðÝóïõí óå åðßðåäá ðá-
ñüìïéá ôïõ ìÝóïõ ôçò èõëáêéêÞò öÜóçò ôïõ êýêëïõ. 

Ôï ñéíéêü  åêíÝöùìá  17  â-ïïéóôñáäéüëçò,  ôï ïðïßï ÷ïñç-
ãåßôáé ìßá Þ äýï öïñÝò çìåñçóßùò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò
óå ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò.

Ïé êïëðéêÝò êñÝìåò, äéóêßá êáé äáêôýëéïé ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áôñïößáò ôïõ ïõñïãåííçôé-
êïý. Ç ìïñöÞ áõôÞ èåñáðåßáò, ùóôüóï, áóêåß áðïôÝëåóìá
êáé ðÝñá áðü ìßá ôïðéêÞ åðßäñáóç. Óå ÷áìçëÝò äüóåéò (0.3
ìg/çì. CEE), ôïðéêÞ åöáñìïãÞ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå á-
íáóôñïöÞ ôùí áôñïöéêþí ìåôáâïëþí ôïõ êüëðïõ, åíþ á-
ðïöåýãåôáé óçìáíôéêÞ óõóôçìáôéêÞ áðïññüöçóç. Ïé êïë-
ðéêïß äáêôýëéïé åßíáé Ýíá óýóôçìá óõíå÷ïýò áðüäïóçò á-
ðïôåëïýìåíï áðü ìéá âéïëïãéêþò áäñáíÞ âÜóç áðü õãñü
ðïëõìåñÝò ìå êáèáñÞ êñõóôáëëéêÞ ïéóôñáäéüëç, ç ïðïßá
ìðïñåß íá äéáôçñÞóåé åðáñêÞ åðßðåäá ïéóôñáäéüëçò. 

ÔõðéêÜ,  ç  áñ÷éêÞ  äüóç  ôçò  èåñáðåßáò  õðïêáôÜóôáóçò
ìå  ïéóôñïãüíá  åßíáé  ç  åëÜ÷éóôç  áðïôåëåóìáôéêÞ  äüóç  ðïõ

áðáéôåßôáé  ãéá  ôçí  áíáêïýöéóç  áðü  ôá  áããåéïêéíçôéêÜ  óõ-
ìðôþìáôá  êáé  ôçí  ðñüëçøç  ôçò  áðþëåéáò  ïóôïý.  Ç  ðñüôõ-
ðç  äüóç  ïéóôñïãüíùí,  ç  ïðïßá  èåùñïýíôáí  ðáñáäïóéáêÜ
üôé  Þôáí  áðïôåëåóìáôéêÞ  ãéá  ôç  äéáôÞñçóç  ôçò  ïóôéêÞò  ìÜ-
æáò  åßíáé  ôï  éóïäýíáìï  ôùí  0.625  mg  CEE.  ÕðÜñ÷ïõí  ù-
óôüóï  íåüôåñá  óôïé÷åßá  ðïõ  äåß÷íïõí  üôé  êáé  ÷áìçëüôåñåò
äüóåéò  ïéóôñïãüíùí  åßíáé  áðïôåëåóìáôéêÝò  ãéá  ôïí  Ýëåã÷ï
ôùí  ìåôåììçíïðáõóéáêþí  óõìðôùìÜôùí  êáé  ôç  ìåßùóç  ôçò
áðþëåéáò  ôïõ  ïóôïý.  Ìßá ÷áìçëÞ áðü ôïõ óôüìáôïò äüóç
CEE (0.3 mg/çì.) éóïäõíáìåß ìå çìåñÞóéá äéáäåñìéêÞ äü-
óç 25 ìg ïéóôñáäéüëçò Þ ìå 1 mg ìéêñïðïéçìÝíçò ïéóôñá-
äéüëçò áðü ôï óôüìá. Áí ìå ôéò óõíÞèåéò äüóåéò åìöáíé-
óèïýí áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, üðùò åõáéóèçóßá ìáóôþí,
ç åëÜôôùóç ôçò äüóçò ìðïñåß íá ëýóåé ôï ðñüâëçìá êáé
íá âåëôéþóåé ôç óõììüñöùóç ôçò áóèåíïýò. ÅÜí, áíôß-
óôñïöá, ôá áããåéïêéíçôéêÜ óõìðôþìáôá äåí åëÝã÷ïíôáé å-
ðáñêþò ìå Ýíá ÷áìçëÞò äïóïëïãßáò ó÷Þìá, ç áýîçóç ôçò
äïóïëïãßáò ôïõ ïéóôñïãüíïõ áðïôåëåß ìßá ëïãéêÞ åðéëïãÞ. 

Áíåðéèýìçôåò  åíÝñãåéåò
ÊïéíÝò  áíåðéèýìçôåò  åíÝñãåéåò  ôùí  ïéóôñïãüíùí  åßíáé  ç

íáõôßá,  ç  êåöáëáëãßá,  ç  åõáéóèçóßá  ôùí  ìáóôþí  êáé  ïé  âá-
ñéÝò  êïëðéêÝò  áéìüññïéåò.  Ç Ýíáñîç ôçò áãùãÞò ìå ÷áìç-
ëÝò äüóåéò ïéóôñïãüíïõ åëá÷éóôïðïéåß óõ÷íÜ ôçí åõáéóèç-
óßá ôùí ìáóôþí, ôçí áðñüâëåðôç ìçôñïññáãßá êáé Üëëåò
ðéèáíÝò ðáñåíÝñãåéåò ôçò èåñáðåßáò. Ôá äéáäåñìéêÜ
óêåõÜóìáôá åßíáé ëéãüôåñï ðéèáíü íá ðñïêáëÝóïõí íáõôßá
êáé êåöáëáëãßá óå óýãêñéóç ìå ôá óêåõÜóìáôá áðü ôïõ
óôüìáôïò. Åðßóçò, ç äéáäåñìéêÞ ÷ïñÞãçóç ïéóôñïãüíùí
óõíäÝåôáé ìå óðáíéüôåñç åìöÜíéóç åõáéóèçóßáò ôùí ìá-
óôþí êáé åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóçò óå óýãêñéóç ìå ôá
áðü ôïõ óôüìáôïò óêåõÜóìáôá. Ç ìåôáðÞäçóç áðü Ýíá
ó÷Þìá ïéóôñïãïíéêÞò èåñáðåßáò óå Ýíá Üëëï ó÷Þìá ìðï-
ñåß óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò íá âåëôéþóåé óõãêåêñéìÝíåò á-
íåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.

ÉÂ.  ÐÑÏÃÅÓÔÁÃÏÍÁ
Ëüãù  ôïõ  áõîçìÝíïõ  êéíäýíïõ  ãéá  áíÜðôõîç  õðåñðëáóß-

áò  êáé  êáñêßíïõ  ôïõ  åíäïìçôñßïõ  üôáí  åöáñìüæåôáé  ìïíï-
èåñáðåßá  ìå  ïéóôñïãüíá  (ìç  áíôéññïðïýìåíç  ïéóôñïãïíéêÞ
åðßäñáóç),  ïé  ãõíáßêåò  ïé  ïðïßåò  äåí  Ý÷ïõí  õðïâëçèåß  óå
õóôåñåêôïìÞ  ðñÝðåé  ìáæß  ìå  ôá  ïéóôñïãüíá  íá  ëáìâÜíïõí
êáé  ðñïãåóôáãüíï.  Ôá ðñïãåóôáãüíá åëáôôþíïõí ôç óõ-
ãêÝíôñùóç ôùí ðõñçíéêþí õðïäï÷Ýùí ôùí ïéóôñïãüíùí,
êáôáóôÝëëïõí ôç óýíèåóç ôïõ DNA, ìåéþíïõí ôç âéïäéáèå-
óéìüôçôá ôùí ïéóôñïãüíùí áõîÜíïíôáò ôç äñáóôçñéüôçôá
ôçò åíäïìçôñéêÞò 17-õäñïîõóôåñïåéäéêÞò áöõäñïãïíÜ-
óçò, åíüò åíæýìïõ õðåýèõíïõ ãéá ôç ìåôáôñïðÞ ôçò ïé-
óôñáäéüëçò óå ïéóôñüíç. ÓÞìåñá åßíáé äéáèÝóéìá äéÜöïñá
ðñïãåóôáãïíéêÜ ó÷Þìáôá ó÷åäéáóìÝíá ãéá ôçí ðñüëçøç
ôçò õðåñðëáóßáò ôïõ åíäïìçôñßïõ. Ôá ðñïãåóôáãüíá ðñÝ-
ðåé íá ëáìâÜíïíôáé ãéá ìßá åðáñêÞ ðåñßïäï óôç äéÜñêåéá
êÜèå êýêëïõ. Ãéá  ðëÞñç  ðñïóôáóßá  Ýíáíôé  ôçò  ïéóôñïãïíï-
åîáñôþìåíçò  õðåñðëáóßáò  ôïõ  åíäïìçôñßïõ  áðáéôïýíôáé
êáô'  åëÜ÷éóôïí  12-114  çìÝñåò  èåñáðåßáò  ìå  ðñïãåóôáãüíá
êÜèå  ìÞíá.  ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ÷ñÞóç áêüìç êáé ÷á-
ìçëÞò äüóçò ïéóôñïãüíùí, ðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ìåñé-
êþí êïëðéêþí óêåõáóìÜôùí, áðáéôåß ôç óõã÷ïñÞãçóç ðñï-
ãåóôáãüíïõ óå ãõíáßêåò ðïõ öÝñïõí ìÞôñá. Ôá  ðñïãåóôá-
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ãüíá  ìðïñïýí  íá  ÷ñçóéìïðïéçèïýí  óå  óõíäõáóìü  ìå  ïé-
óôñïãüíá  ìå  ôç  ìïñöÞ  êõêëéêïý  ó÷Þìáôïò  ãéá  12-114  ìÝ-
ñåò  êÜèå  ìÞíá  (äéáäï÷éêÞ  ÏÈÕ)  Þ  êáèçìåñéíÜ  óå  üëç  ôç
äéÜñêåéá  ôïõ  ìÞíá  (óõíå÷Þò  óõíäõáóìÝíç  ÏÈÕ).  Ç äéáäï-
÷éêÞ ÏÈÕ ïäçãåß óå ðñïãñáììáôéóìÝíç êïëðéêÞ áéìüññïéá
áðü áðüóõñóç, áí êáé áõôÞ åßíáé óõ÷íÜ åëÜ÷éóôç Þ êáé á-
ðïýóá óå ìåãáëýôåñåò ãõíáßêåò. Ç óõíå÷Þò óõíäõáóìÝíç
ÏÈÕ ïäçãåß ôåëéêÜ óå áôñïößá ôïõ åíäïìçôñßïõ ìå áðïõ-
óßá êïëðéêÞò áéìüññïéáò. ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñá ó÷Þìáôá Ï-
ÈÕ ðïõ óõíäõÜæïõí ïéóôñïãüíï ìå ðñïãåóôáãüíï .

Ôá åõñýôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá ðñïãåóôáãüíá ãéá ôçí
áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç åßíáé ç ÌÑÁ, ç ìéêñïðïéçìÝíç
ðñïãåóôåñüíç êáé ç ïîåéêÞ íïñåèéóôåñüíç. Ç ôåëåõôáßá
ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß êáé äéáäåñìéêÜ ìå ôç ìïñöÞ áõôïêüë-
ëçôïõ óå óõíäõáóìü ìå ïéóôñïãüíï. Ç ÌÑÁ ðáñáìÝíåé ôï
åõñýôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíï ðñïãåóôáãüíï, ç ìåëÝôç ÑÅ-
ÑÉ (Postmenopausal Estrogen/Progestin Interventions) ü-
ìùò Ýäåéîå üôé ç ìéêñïðïéçìÝíç ðñïãåóôåñüíç (200 mg)
åßíáé ìßá áðïôåëåóìáôéêÞ åíáëëáêôéêÞ ëýóç Ýíáíôé ôçò
ÌÑÁ. 

Áíåðéèýìçôåò  åíÝñãåéåò. Óôéò óõ÷íüôåñåò ðáñåíÝñãåéåò
ôùí ðñïãåóôáãüíùí ðåñéëáìâÜíïíôáé ç åõåñåèéóôüôçôá, ç
êáôÜèëéøç êáé ç êåöáëáëãßá. Ç áëëáãÞ áðü êõêëéêü óå óõ-
íå÷Ýò ó÷Þìá Þ ç áëëáãÞ áðü Ýíá ðñïãåóôáãïíéêü óêåýá-
óìá óå Ýíá Üëëï ìðïñåß íá ìåéþóåé ôç óõ÷íüôçôá Þ ôç âá-
ñýôçôá ôÝôïéùí óõìðôùìÜôùí.

ÉÃ.  ÌÅÈÏÄÏÉ  ×ÏÑÇÃÇÓÇÓ  ÏÉÓÔÑÏÃÏÍÙÍ  
ÊÁÉ  ÐÑÏÃÅÓÔÁÃÏÍÙÍ

ÊõêëéêÞ  ÷ïñÞãçóç  ïéóôñïãüíïõ-ððñïãåóôáãüíïõ.  Ôï  ïé-
óôñïãüíï  êáôÜ  êáíüíá  ÷ïñçãåßôáé  óõíå÷þò  (êáèçìåñéíÜ).
¸íá  ðñïãåóôáãüíï  ðñïóôßèåôáé  óôï  ïéóôñïãüíï  ãéá  ôïõëÜ-
÷éóôïí  12-114  ìÝñåò  óå  Ýíá  êýêëï  28  çìåñþí.  Ôï ðñïãå-
óôáãüíï ðñïêáëåß ðñïãñáììáôéóìÝíç áéìüññïéá áðü áðü-
óõñóç óôï 90% ðåñßðïõ ôùí ãõíáéêþí. Ìå ôï ó÷Þìá áõôü,
ç áéìüññïéá áñ÷ßæåé ðåñßðïõ 1-2 ìÝñåò ìåôÜ ôçí ôåëåõôáßá
äüóç ôïõ ðñïãåóôáãüíïõ. Ùóôüóï, ç áéìïññáãßá ìðïñåß
ðåñéóôáóéáêÜ íá áñ÷ßóåé êáôÜ ôçí ôåëåõôáßá öÜóç ôçò ÷ï-
ñÞãçóçò ôïõ ðñïãåóôáãüíïõ. Óå ãõíáßêåò ðïõ ðñüêåéôáé
íá áñ÷ßóïõí êõêëéêÞ èåñáðåßá ÏÈÕ ðñÝðåé íá ãßíåôáé ãõ-
íáéêïëïãéêÞ åîÝôáóç áíáöïñÜò. Ç ðéèáíüôçôá åíäïìÞ-
ôñéáò âéïøßáò ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé áí ðáñáôçñçèåß êïëðé-
êÞ áéìüññïéá åêôüò áðü ôçí áíáìåíüìåíç ëüãù áðüóõñ-
óçò, Þ üôáí ç áéìüññïéá áðü áðüóõñóç åßíáé âáñýôåñç Þ
ðåñéóóüôåñï ðáñáôåôáìÝíç áðü ôï áíáìåíüìåíï.

Óõíå÷Þò  óõíäõáóìÝíç  ÷ïñÞãçóç  ïéóôñïãüíïõ  -  ðñïãå-
óôáãüíïõ. Ç ðñïãñáììáôéóìÝíç áéìüññïéá áðü áðüóõñóç
åßíáé ãéá ðïëëÝò ãõíáßêåò Ýíáò áðü ôïõò êýñéïõò ëüãïõò
äéáêïðÞò ôçò ÏÈÕ. Ìå äåäïìÝíï üôé äåí õðÜñ÷åé öõóéïëï-
ãéêÞ áíÜãêç ãéá áéìïññáãßá, Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ó÷Þìáôá Ï-
ÈÕ ðïõ åëáôôþíïõí Þ ðñïëáìâÜíïõí ôçí åìöÜíéóç áéìïñ-
ñáãßáò. Ç óõíå÷Þò óõíäõáóìÝíç ÷ïñÞãçóç ïéóôñïãüíïõ -
ðñïãåóôáãüíïõ áðïóêïðåß óôçí ðñüëçøç ôçò ïéóôñïãïíï-
åîáñôþìåíçò õðåñðëáóßáò ôïõ åíäïìçôñßïõ êáé óôçí áíÜ-
ðôõîç áôñïößáò ôïõ åíäïìçôñßïõ. Áñ÷éêÜ, ùóôüóï, ðñïêá-
ëåß áêáíüíéóôç óôáãïíïåéäÞ Þ åðßóçìç êïëðéêÞ áéìüññïéá,
ç ïðïßá óõíÞèùò õðï÷ùñåß ìÝóá óå 6-12 ìÞíåò. Ç åëÜô-
ôùóç ôçò äüóçò ôïõ ïéóôñïãüíïõ Þ ç áýîçóç ôçò äüóçò
ôïõ ðñïãåóôáãüíïõ óõíÞèùò åëáôôþíåé Þ óôáìáôÜ ôç óôá-

ãïíïåéäÞ áéìüññïéá. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, ìßá ðåñßïäïò
áðï÷Þò áðü ôç èåñáðåßá ãéá 1-2 åâäïìÜäåò ìðïñåß íá åß-
íáé ÷ñÞóéìç ãéá ôç äéáêïðÞ ôçò áéìïññáãßáò. Ìå äåäïìÝíï
üôé ãõíáßêåò ðïõ Ý÷ïõí åéóÝëèåé ðñüóöáôá óôçí åììçíü-
ðáõóç âñßóêïíôáé óå ìåãáëýôåñï êßíäõíï ãéá ôçí åìöÜíéóç
âáñéÜò áêáíüíéóôçò ìçôñïññáãßáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá óõíå-
÷ïýò ó÷Þìáôïò ÏÈÕ, ôï ó÷Þìá áõôü åßíáé êáëýôåñï íá
÷ñçóéìïðïéåßôáé óå ãõíáßêåò ðïõ âñßóêïíôáé óå åììçíü-
ðáõóç ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 2 Ýôç. Óå  ãõíáßêåò  ðïõ  ðñüêåéôáé  íá
áñ÷ßóïõí  óõíå÷Þ  èåñáðåßá  ÏÈÕ  ðñÝðåé  íá  ãßíåôáé  ãõíáéêï-
ëïãéêÞ  åîÝôáóç  áíáöïñÜò.  Ç  ðéèáíüôçôá  åêôßìçóçò  ôïõ  åí-
äïìçôñßïõ  ðñÝðåé  íá  åîåôÜæåôáé  óå  ðåñßðôùóç  ðïõ  ç  áêá-
íüíéóôç  åìöÜíéóç  ìçôñïññáãßáò  ðáñáôåßíåôáé  ãéá  ðåñéóóü-
ôåñï  áðü  6  ìÞíåò  ìåôÜ  ôçí  Ýíáñîç  ôçò  èåñáðåßáò.

ÉÄ.  ÅÊËÅÊÔÉÊÏÉ  ÔÑÏÐÏÐÏÉÇÔÅÓ  ÔÙÍ  ÕÐÏÄÏ×ÅÙÍ  ÏÉ-
ÓÔÑÏÃÏÍÙÍ  (SERMs)

Ç áíÜðôõîç ôùí åêëåêôéêþí ôñïðïðïéçôþí ôùí õðïäï-
÷Ýùí ïéóôñïãüíùí (Selective Estrogen-Receptor
Modulators - SERMs) åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò ðñüóöáôçò
ðñïüäïõ óôç ìïñéáêÞ öáñìáêïëïãßá ôùí ïéóôñïãüíùí êáé
ôùí õðïäï÷Ýùí ôïõò. Ïé SERMs áðïôåëïýí Ýíá íÝï ôýðï
ìç ïñìïíéêÞò èåñáðåßáò êáé óõíäÝïíôáé ìå õðïäï÷åßò ïé-
óôñïãüíùí äñþíôáò ùò áíôáãùíéóôÝò Þ áãùíéóôÝò ïéóôñï-
ãüíùí áíÜëïãá ìå ôïí éóôü. Áõôü óçìáßíåé üôé ïé SERMs
äñïõí ùò ïéóôñïãüíá óå ìåñéêïýò éóôïýò-óôü÷ïõò, åíþ á-
íôáãùíßæïíôáé ôç äñÜóç ôùí ïéóôñïãüíùí óå Üëëïõò. Ï é-
äáíéêüò SERM èá ðáñåß÷å ðñïóôáóßá Ýíáíôé ôçò óôåöáíéáß-
áò íüóïõ, ôçò ïóôåïðüñùóçò êáé ôçò Üíïéáò êáé èá ìåßùíå
ðåñáéôÝñù ôïí êßíäõíï ãéá êáñêßíï ôïõ ìáóôïý, ôïõ åíäï-
ìçôñßïõ êáé ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ÷ùñßò üìùò ðáñÜëëçëá
íá åðéäåéíþíåé ôá åììçíïðáõóéáêÜ óõìðôþìáôá Þ íá áõîÜ-
íåé ôïí êßíäõíï èñïìâïåìâïëéêÞò íüóïõ Þ ÷ïëïëéèßáóçò.
Äõóôõ÷þò, ìÝ÷ñé óÞìåñá äåí õðÜñ÷åé éäáíéêüò SERM. Ç
ôáìïîéöáßíç, SERM ðñþôçò ãåíéÜò, äñá ùò ïéóôñïãïíéêüò
áíôáãùíéóôÞò óôï ìáóôü êáé ùò ïéóôñïãïíéêüò áãùíéóôÞò
óôá ïóôÜ êáé óôï åíäïìÞôñéï. Ðñüóöáôá êõêëïöüñçóå ãéá
ôç èåñáðåßá ôçò ïóôåïðüñùóçò ç äåýôåñç ãåíéÜ SERMs
êáé óõãêåêñéìÝíá ç ñáëïîéöáßíç (ìç óôåñïåéäÝò ðáñÜãùãï
ôïõ âåíæïèåéïöÝíéïõ). Ç ñáëïîéöáßíç ìåéþíåé ôçí ïóôéêÞ á-
ðþëåéá óå ãõíáßêåò ðïõ Ý÷ïõí åéóÝëèåé ðñüóöáôá óå åì-
ìçíüðáõóç, åíþ äåí åðçñåÜæåé ôï åíäïìÞôñéï êáé ç åðß-
äñáóÞ ôçò óôá ëéðßäéá åßíáé ðáñüìïéá ìå åêåßíç ôùí ïé-
óôñïãüíùí. Áí êáé ç åðßäñáóç ôçò ñáëïîéöáßíçò óôïõò ðá-
ñÜãïíôåò ðÞîçò-éíùäüëõóçò öáßíåôáé üôé äéáöÝñåé áðü å-
êåßíç ôùí ïéóôñïãüíùí, ç ðñáãìáôéêÞ óõ÷íüôçôá èñïìâï-
åìâïëéêþí åðåéóïäßùí óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç åßíáé êÜðùò ðá-
ñüìïéá. Ç ìåëÝôç MORE (Multiple Outcomes of Raloxifene
Evaluation), ìßá ðïëõêåíôñéêÞ, äéðëÞ ôõöëÞ, åëåã÷üìåíç
ìåëÝôç, Ýäåéîå üôé ç ñáëïîéöáßíç áõîÜíåé ôçí ïóôéêÞ ðõêíü-
ôçôá ôùí óðïíäýëùí êáé ôïõ áõ÷Ýíá ôïõ ìçñéáßïõ ïóôïý
êáé åëáôôþíåé ôïí êßíäõíï êáôáãìÜôùí ôçò óðïíäõëéêÞò
óôÞëçò . Áêüìá óçìáíôéêüôåñï, ç ßäéá ìåëÝôç Ýäåéîå üôé ç
÷ñÞóç ñáëïîéöáßíçò óõó÷åôßæïíôáí ìå ìéêñüôåñç åðßðôùóç
êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý óå óýãêñéóç ìå ôï placebo. Ùóôüóï,
ç ÷ñÞóç ôçò ñáëïîéöáßíçò áõîÜíåé ôïí êßíäõíï èñïìâïåì-
âïëéêþí åðåéóïäßùí üðùò êáé ôá áðü ôïõ óôüìáôïò ïé-
óôñïãüíá. Óå áíôßèåôç ìå ôá ïéóôñïãüíá, ç ñáëïîéöáßíç
äåí åíäåßêíõôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí åîÜøåùí. Áí êáé
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ç ñáëïîéöáßíç åßíáé ãåíéêÜ êáëÜ áíåêôÞ, ç ÷ñÞóç ôçò Ý÷åé
óõó÷åôéóèåß ìå ìßá åëáöñÜ áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò ìõúêÞò
êñÜìðáò óôá êÜôù Üêñá êáé ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé ôéò åîÜ-
øåéò.

ÉÅ.  ÔÉÌÐÏËÏÍÇ  
Ç ôéìðïëüíç åßíáé ãïíáäïìéìçôéêü óõíèåôéêü óôåñïåéäÝò

ôçò ïéêïãÝíåéáò ôçò íïñðñåãíÜíçò ìå óõíäõáóìÝíç ïé-
óôñïãïíéêÞ, ðñïãåóôåñïíéêÞ êáé áíäñïãïíéêÞ äñáóôçñéü-
ôçôá. ¸÷åé áñêåôïýò åíåñãïýò ìåôáâïëßôåò, óôïõò ïðïßïõò
ðåñéëáìâÜíïíôáé Ýíá Ä4-éóïìåñÝò êáé 3á-ÏÇ êáé 3â-ÏÇ å-
íþóåéò. Áðü ôïõò ìåôáâïëßôåò áõôïýò, ôï Ä4 éóïìåñÝò êá-
ôÝ÷åé óçìáíôéêÝò ðñïãåóôåñïíéêÝò êáé áíäñïãïíéêÝò éäéü-
ôçôåò. Ç  ôéìðïëüíç  áóêåß  åõíïúêÞ  åðßäñáóç  óôç  äéÜèåóç,
ôç  libido  êáé  ôçí  ïóôéêÞ  ðõêíüôçôá  êáé  âåëôéþíåé  ôá  åììçíï-
ðáõóéáêÜ  óõìðôþìáôá  êáé  ôçí  áôñïößá  ôïõ  êüëðïõ.  Åðé-
ðëÝïí,  åðÜãåé  áôñïößá  ôïõ  åíäïìçôñßïõ  êáé,  ãéá  áõôü  ôï
ëüãï,  äåí  ðñïêáëåß  óõíÞèùò  áéìüññïéá  áðü  áðüóõñóç  ü-
ôáí  ÷ñçóéìïðïéåßôáé  áðü  ãõíáßêåò  ðïõ  åß÷áí  áìçíüññïéá
ãéá  ôïõëÜ÷éóôïí  1  ÷ñüíï.  Ç ÷ïñÞãçóç ôçò ôéìðïëüíçò äåí
óõíéóôÜôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êëéìáêôçñßïõ, äéüôé ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé Üôáêôç áéìüññïéá. Ç ÷ñÞóç ôçò óõó÷åôßæå-
ôáé ìå ÷áìçëÞ óõ÷íüôçôá áéìïññáãßáò, áðü 10-15% êáôÜ
ôïõò ðñþôïõò ìÞíåò ôçò èåñáðåßáò, ùò ðåñßðïõ 4% ìåôÜ
áðü 6 ìÞíåò èåñáðåßáò. Ç åðßäñáóç ôçò ôéìðïëüíçò óôïí
êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáé ôéò êáñäéáããåéáêÝò íüóïõò äåí åß-
íáé áêüìç êáëÜ ãíùóôÞ. Ç ôéìðïëüíç ìåéþíåé ôç óõãêÝ-
íôñùóç ôçò ïëéêÞò ÷ïëçóôåñüëçò, ôùí ôñéãëõêåñéäßùí êáé
ôçò ëéðïðñùôåÀíçò (á). Ùóôüóï, ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ åëÜô-
ôùóç ôçò HDL ÷ïëçóôåñüëçò êáé Ýôóé ìðïñåß íá áõîÞóåé ôï
óõíïëéêü êßíäõíï åìöÜíéóçò êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ. ÐñÝ-
ðåé íá ãßíïõí ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ðñïêåéìÝíïõ íá åêôé-
ìçèåß ç ðñáãìáôéêÞ ó÷Ýóç êéíäýíïõ ðñïò üöåëïò ôçò ôé-
ìðïëüíçò üóïí áöïñÜ ôçí åðßäñáóç óôç óôåöáíéáßá íüóï
êáé óôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý. Ïé êýñéåò áíåðéèýìçôåò å-
íÝñãåéåò ôçò ôéìðïëüíçò åßíáé ç áýîçóç âÜñïõò êáé ï ìå-
ôåùñéóìüò. 

ÅÐÉÓÇÌÁÍÓÅÉÓ  Ó×ÅÔÉÊÁ  ÌÅ  ÔÇ  ÈÅÑÁÐÅÉÁ  ÊÁÉ  ÔÇÍ  Å-
ÊÔÉÌÇÓÇ  ÔÙÍ  ÁÓÈÅÍÙÍ

Áíôåíäåßîåéò
Ç  ÏÈÕ  áíôåíäåßêíõôáé  óå  ãõíáßêåò  ìå  êáñêßíï  ôïõ  åíäï-

ìçôñßïõ,  êáñêßíï  ôïõ  ìáóôïý,  êïëðéêÞ  áéìüññïéá  Üãíù-
óôçò  áéôéïëïãßáò  êáé  ðñüóöáôç  èñüìâùóç  Þ  ïîåßá  çðáôéêÞ
íüóï.  Óôéò  ó÷åôéêÝò  áíôåíäåßîåéò  ðåñéëáìâÜíïíôáé  ç  ýðáñ-
îç  éíïìõþìáôïò  ôçò  ìÞôñáò,  ïé  çìéêñáíßåò  êáé  ç  åðéëçðôéêÞ
äéáôáñá÷Þ.  ÅðéðëÝïí,  ç  ÷ïñÞãçóç  áðü  ôïõ  óôüìáôïò  ïé-
óôñïãüíùí  ðñÝðåé  íá  áðïöåýãåôáé  óå  ãõíáßêåò  ìå  õðåñ-
ôñéãëõêåñéäáéìßá,  çðáôéêÞ  íüóï  êáé  ÷ïëïëéèßáóç.  Ç  äéáäåñ-
ìéêÞ  ÷ïñÞãçóç  ïéóôñïãüíùí  áðïôåëåß  áóöáëÝóôåñç  ðñï-
óÝããéóç  ãéá  áõôÝò  ôéò  ãõíáßêåò.

Åêôßìçóç  ôùí  áóèåíþí
Ç áñ÷éêÞ åðßóêåøç ìßáò ðåñé- Þ ìåôåììçíïðáõóéáêÞò

ãõíáßêáò óôï ãõíáéêïëüãï áðïôåëåß ôçí êáôáëëçëüôåñç
óôéãìÞ ãéá ôç ëÞøç ëåðôïìåñïýò éáôñéêïý éóôïñéêïý, ôç
äéåíÝñãåéá êëéíéêÞò åîÝôáóçò êáé ôçí åíçìÝñùóç ôçò áóèå-
íïýò. ÐñÝðåé  íá  óõæçôïýíôáé  ïé  ðéèáíïß  êßíäõíïé  êáé  ôá  ï-
öÝëç  áðü  ôçí  ÏÈÕ,  þóôå  ç  ãõíáßêá  íá  åßíáé  óå  èÝóç  íá  á-

ðïöáóßóåé  áí  èá  åöáñìüóåé  ôÝôïéá  èåñáðåßá  Þ  ü÷é.  Óôï  éá-
ôñéêü  éóôïñéêü  ðñÝðåé  íá  ðåñéëáìâÜíåôáé  ôï  áôïìéêü  Þ  ïé-
êïãåíåéáêü  éóôïñéêü  èñïìâþóåùí.  Óôçí  êëéíéêÞ  åîÝôáóç
ðñÝðåé  íá  ðåñéëáìâÜíïíôáé  ç  ðëÞñçò  åîÝôáóç  ôïõ  êáñ-
äéáããåéáêïý  óõóôÞìáôïò,  ç  êëéíéêÞ  åêôßìçóç  ôïõ  èõñåïåé-
äïýò,  ç  ãõíáéêïëïãéêÞ  åîÝôáóç  êáé  ç  åîÝôáóç  ôùí  ìáóôþí.
Ç  ýðáñîç  ôåóô  ÐáðáíéêïëÜïõ  êáé  áñíçôéêÞò  áñ÷éêÞò  ìá-
óôïãñáößáò  åßíáé  áðáñáßôçôåò  ðñïûðïèÝóåéò  ãéá  ôçí  Ýíáñ-
îç  ôçò  èåñáðåßáò.  Ç  åîÝôáóç  ôçò  èõñåïåéäéêÞò  ëåéôïõñãß-
áò,  ôï  ëéðéäáéìéêü/ëéðïðñùôåúíéêü  ðñïößë  êáé  ç  ìÝôñçóç
ôùí  åðéðÝäùí  ôïõ  óéäÞñïõ  åßíáé  åðéðëÝïí  åîåôÜóåéò  ðïõ
ìðïñïýí  íá  ãßíïõí  áðü  ôï  èåñÜðïíôá  ãéáôñü  óýìöùíá  ìå
ôçí  êñßóç  ôïõ.

ÏÖÅËÇ  ÁÐÏ  ÔÇÍ  ÏÈÕ
1)  ¢ìåóá  ïöÝëç  áðü  ôçí  ÏÈÕ:  âåëôßùóç  ôùí  åììçíï-

ðáõóéáêþí  óõìðôùìÜôùí
ÅîÜøåéò:  Ôá áããåéïêéíçôéêÜ óõìðôþìáôá, ïé åîÜøåéò êáé

ïé íõêôåñéíÝò åöéäñþóåéò áðïôåëïýí óõìðôþìáôá áðüóõñ-
óçò áðü ôç äñÜóç ôùí ïéóôñïãüíùí. Ðñüêåéôáé ãéá áßóèç-
óç èåñìüôçôáò ðïõ óõ÷íÜ óõíïäåýåôáé áðü åñõèñüôçôá
ôïõ äÝñìáôïò êáé åößäñùóç. Åìöáíßæïíôáé óõíÞèùò ÷ùñßò
áíáãíùñßóéìï åêëõôéêü åñÝèéóìá, áõîÜíïíôáé üìùò óõ÷íÜ
óå Ýíôáóç Þ óå óõ÷íüôçôá üôáí ï êáéñüò åßíáé õãñüò ç
èåñìüò Þ ìåôÜ áðü ôçí êáôáíÜëùóç êáöåÀíçò, áëêïüë Þ
ðéêÜíôéêïõ öáãçôïý. Ôá ïéóôñïãüíá åëá÷éóôïðïéïýí ôéò å-
îÜøåéò óôéò ðåñéóóüôåñåò ãõíáßêåò êáé ï âáèìüò áíáêïý-
öéóçò åßíáé äïóïåîáñôþìåíïò. Ïé åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí åîÜøåùí ðåñéëáìâÜíïõí ôïõò åêëå-
êôéêïýò áíáóôïëåßò åðáíáðñüóëçøçò óåñïôïíßíçò, üðùò
ôç âåíëáöáîßíç, ôç ìåèõëíôüðá, ôçí êëïíéäßíç, ôçí ïîåéêÞ
ìåäñïîõðñïãåóôåñüíç êáé ôçí ïîåéêÞ ìåãåóôñüëç. Ç âåí-
ëáöáîßíç, Ýíáò éó÷õñüò áíáóôïëÝáò ôçò íåõñùíéêÞò åðá-
íáðñüóëçøçò ôçò óåñïôïíßíçò êáé íïñáäñåíáëßíçò, âåë-
ôéþíåé óçìáíôéêÜ ôá áããåéïêéíçôéêÜ óõìðôþìáôá ÷ïñçãïý-
ìåíç óå äüóåéò 37.5-150 mg/çì. . ¸÷åé äéáôõðùèåß ç Üðï-
øç üôé áõôü ôï öÜñìáêï áðïôåëåß èåñáðåßá ðñþôçò ãñáì-
ìÞò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí åîÜøåùí óå ãõíáßêåò óôéò ï-
ðïßåò áíôåíäåßêíõôáé ç ÷ïñÞãçóç ÏÈÕ.

Áôñïößá  êüëðïõ.  Óôïí êáôþôåñï ïõñïãåííçôéêü óùëÞíá
õðÜñ÷ïõí ïéóôñïãïíéêïß õðïäï÷åßò, åíþ ôï 50% ôïõëÜ÷é-
óôïí ôùí ìåôåììçíïðáõóéáêþí ãõíáéêþí åìöáíßæåé óõ-
ìðôþìáôá áôñïößáò ôïõ ïõñïãåííçôéêïý ðïõ áðïäßäïíôáé
óå áíåðÜñêåéá ïéóôñïãüíùí. Ç áôñïößá ôïõ êïëðéêïý
âëåííïãüíïõ ïäçãåß óå áßóèçìá êïëðéêÞò îçñüôçôáò êáé
äõóðáñåýíåéá. Óôá óõìðôþìáôá áðü ôï êáôþôåñï ïõñï-
ðïéçôéêü ðåñéëáìâÜíïíôáé ïõñçèñßôéäåò, õðïôñïðéÜæïõóåò
ïõñïëïéìþîåéò êáé äõóïõñéêÜ åíï÷ëÞìáôá.

2)  Ìáêñïðñüèåóìïé  óôü÷ïé  ôçò  ÏÈÕ
2Á)  Ðñüëçøç  ôçò  ïóôåïðüñùóçò.  Ç åììçíüðáõóç óõ-

íïäåýåôáé áðü åðéôá÷õíüìåíç ïóôéêÞ áðþëåéá êáé Ý÷åé á-
ðïäåé÷èåß ï êåíôñéêüò ñüëïò ôçò áíåðÜñêåéáò ôùí ïéóôñï-
ãüíùí óôç ìåôåììçíïðáõóéáêÞ ïóôåïðüñùóç. Ç áíåðÜñ-
êåéá ïéóôñïãüíùí ïäçãåß óå áðþëåéá ïóôïý ðñïêáëþíôáò
åðéôÜ÷õíóç ôçò ïóôéêÞò áíáêýêëùóçò êáé áðïóýæåõîç ôçò
ðáñáãùãÞò áðü ôçí åðáíáññüöçóç ôïõ ïóôïý. ÅôÞóéá á-
ðþëåéá ïóôéêÞò ìÜæáò ôçò ôÜîçò ôïõ 3-5% åßíáé óõ÷íÞ óôá
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ðñþôá ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí åììçíüðáõóç, åíþ ìåôÜ ôçí çëéêßá
ôùí 65 åôþí ðáñáôçñåßôáé ñõèìüò áðþëåéáò ôçò ïóôéêÞò
ìÜæáò êáôÜ 0.5-1% åôçóßùò. Óýìöùíá ìå ðåñéãñáöéêÝò
ìåëÝôåò, ç ïéóôñïãïíéêÞ èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò ìåéþíåé
ôïí êßíäõíï êáôÜãìáôïò óôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç êáôÜ 50%
êáé êáôÜãìáôïò éó÷ßïõ êáôÜ 30%. Ç ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ
ãéá êÜôáãìá åßíáé åõèÝùò áíÜëïãç ìå ôç ÷ïñçãïýìåíç äü-
óç ïéóôñïãüíùí êáé ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò. Ç ïéóôñï-
ãïíéêÞ õðïêáôÜóôáóç åëáôôþíåé ôï ñõèìü ïóôéêÞò áíáêý-
êëùóçò êáé áõîÜíåé ôçí ïóôéêÞ ðõêíüôçôá óå ìåôåììçíï-
ðáõóéáêÝò ãõíáßêåò êÜèå çëéêßáò, üìùò ç ðñïóôáôåõôéêÞ
ôçò åðßäñáóç ðáñáìÝíåé ãéá üóï êáéñü ÷ïñçãåßôáé ç èåñá-
ðåßá. Ìå ôç äéáêïðÞ ôçò áãùãÞò, ç ìåôåììçíïðáõóéáêÞ ï-
óôéêÞ áðþëåéá áñ÷ßæåé êáé ðÜëé, ìå ôïí ßäéï ñõèìü ðïõ Ý-
÷ïõí êáé ãõíáßêåò ïé ïðïßåò äåí Ýëáâáí ðïôÝ áãùãÞ. ÄÝêá
÷ñüíéá ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò ÏÈÕ, ç ïóôéêÞ ðõêíüôçôá êáé ï
êßíäõíïò êáôáãìÜôùí äåí äéÝöåñáí óå ãõíáßêåò ðïõ åß÷áí
ëÜâåé ïéóôñïãïíéêÞ èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò êáé óå ãõíáß-
êåò ðïõ äåí åß÷áí ëÜâåé ðïôÝ ôÝôïéá áãùãÞ. 

Ç éêáíüôçôá ôùí ïéóôñïãüíùí íá áõîÜíïõí ôçí ïóôéêÞ
ìÜæá åíéó÷ýåôáé üôáí óôï ó÷Þìá ðñïóôßèåíôáé áíäñïãüíá Þ
óõìðëçñþìáôá áóâåóôßïõ, êáèþò êáé ìå ôç óùìáôéêÞ Ü-
óêçóç. Óå ãõíáßêåò ðïõ ðáßñíïõí ïéóôñïãüíá óõíéóôÜôáé ç
åðáñêÞò ðñüóëçøç áóâåóôßïõ êáé ç Üóêçóç ôïõ ôýðïõ ôçò
Üñóçò âÜñïõò, åíþ åßíáé ÷ñÞóéìç êáé ç áðïöõãÞ âëáðôé-
êþí óõíçèåéþí, üðùò ôï êÜðíéóìá êáé ç êáôÜ÷ñçóç áëêï-
üë. Ç åðáñêÞò Ýêèåóç óôïí Þëéï ðéóôåýåôáé åðßóçò üôé
ðñïóôáôåýåé áðü ôçí áíåðÜñêåéá ôçò âéôáìßíçò D, óå ðïë-
ëÝò üìùò äõôéêÝò ãõíáßêåò ðáñáôçñåßôáé Ýëëåéøç áõôÞò
ôçò ïõóßáò. ¸ôóé, ï ðñïóäéïñéóìüò ôçò 25-õäñïîõ-âéôáìß-
íçò D ôïõ ïñïý åßíáé ÷ñÞóéìïò óå êÜèå ãõíáßêá ðïõ ðÜ-
ó÷åé áðü ïóôåïðüñùóç. Ôüóï ôá öõóéêÜ üóï êáé ôá óõíèå-
ôéêÜ ïéóôñïãüíá áóêïýí èåôéêÞ åðßäñáóç óôçí ïóôéêÞ ðõ-
êíüôçôá, ìå ôñüðï äïóïåîáñôþìåíï êáé áíåîÜñôçôï áðü
ôçí çëéêßá ôçò ãõíáßêáò êáé ôïí ôñüðï ÷ïñÞãçóçò. Ç èåñá-
ðåßá ìðïñåß íá áñ÷ßóåé áñêåôÜ ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí åììçíü-
ðáõóç ÷ùñßò íá ÷Üóåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò óôç
ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá êÜôáãìá.

Ôï  Åèíéêü  ºäñõìá  Ïóôåïðüñùóçò  ôùí  ÇÐÁ  (NOF)  óõ-
íéóôÜ  íá  ãßíåôáé  ìÝôñçóç  ôçò  ïóôéêÞò  ðõêíüôçôáò  óå  êÜèå
ãõíáßêá  çëéêßáò  65  åôþí  êáé  ðÜíù,  êáèþò  êáé  óå  íåüôåñåò
ãõíáßêåò.  Ç  ðñüôõðç  äüóç  ïéóôñïãüíïõ  ãéá  ôç  äéáôÞñçóç
ôçò  ïóôéêÞò  ìÜæáò  áíôéóôïé÷åß  óå  0.625  mg  óõæåõãìÝíùí  Þ-
ðéùí  ïéóôñïãüíùí.  Ç  óõíéóôþìåíç  çìåñÞóéá  ðñüóëçøç
óôïé÷åéáêïý  áóâåóôßïõ  áíÝñ÷åôáé  óå  1000  mg  ãéá  ðñïåì-
ìçíïðáõóéáêÝò  ãõíáßêåò  êáé  ìåôåììçíïðáõóéáêÝò  ãõíáß-
êåò  ðïõ  ëáìâÜíïõí  ïéóôñïãïíéêÞ  õðïêáôÜóôáóç  êáé  óå
1500  mg  ãéá  ìåôåììçíïðáõóéáêÝò  ãõíáßêåò  ðïõ  äåí  ëáì-
âÜíïõí  ïéóôñïãüíá.  ÅðéðëÝïí,  ï  óõíäõáóìüò  óõíå÷ïýò,
÷áìçëÞò  äïóïëïãßáò  ÏÈÕ  ìå  åðáñêÞ  ðïóüôçôá  áóâåóôßïõ
êáé  âéôáìßíçò  D  öáßíåôáé  üôé  ðñïëáìâÜíåé  ôçí  ïóôéêÞ  áðþ-
ëåéá  óå  ìåãáëýôåñåò  ãõíáßêåò.  ¸íá  äéáäåñìéêü  óýóôçìá
ïéóôñáäéüëçò  ôùí  25  ìg  çìåñçóßùò  åãêñßèçêå  ðñüóöáôá
ãéá  ôçí  ðñüëçøç  ôçò  ïóôåïðüñùóçò  êáé  ôçí  áíôéìåôþðéóç
ôùí  ìåôåììçíïðáõóéáêþí  óõìðôùìÜôùí.  

¢ëëïé  èåñáðåõôéêïß  ðáñÜãïíôåò
Ôá  åíáëëáêôéêÜ  ó÷Þìáôá  ãéá  ãõíáßêåò  õøçëïý  êéíäýíïõ

ãéá  ïóôåïðüñùóç  óôéò  ïðïßåò  áíôåíäåßêíõôáé  ç  ÏÈÕ  ðåñé-

ëáìâÜíïõí  ôç  ñáëïîéöáßíç,  ôá  äéöùóöïíéêÜ  êáé  ôçí  êáëóé-
ôïíßíç.  Ç  ñáëïîéöáßíç  (60  mg  çìåñçóßùò)  Ý÷åé  åãêñéèåß  á-
ðü  ôï  FDA  ãéá  ôç  ìåôåììçíïðáõóéáêÞ  ïóôåïðüñùóç.  Ç ìå-
ëÝôç MORE Ýäåéîå üôé ç ñáëïîéöáßíç åëáôôþíåé óçìáíôéêÜ
ôïí êßíäõíï óðïíäõëéêþí êáôáãìÜôùí óå ìåôåììçíïðáõ-
óéáêÝò ãõíáßêåò (ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò ìå ôç ÷ïñÞãçóç 60
mg ñáëïîéöáßíçò çìåñçóßùò åßíáé 0.7, åíþ ìå ÷ïñÞãçóç
120 mg åßíáé 0.5). Ç ìåëÝôç áõôÞ Ýäåéîå áêüìç üôé ç óõ÷íü-
ôçôá óðïíäõëéêþí êáôáãìÜôùí ìåéþíåôáé ôüóï óå ãõíáßêåò
ìå ðñïûðÜñ÷ïíôá êáôÜãìáôá üóï êáé óå ãõíáßêåò ÷ùñßò
ôÝôïéï éóôïñéêü. Ùóôüóï, ï êßíäõíïò ãéá êáôÜãìáôá åêôüò
ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò äåí äéÝöåñå óçìáíôéêÜ áíÜìåóá
óôç ñáëïîéöáßíç êáé ôï åéêïíéêü öÜñìáêï.

Ôá äéöùóöïíéêÜ áðïôåëïýí ìßá áêüìç åíáëëáêôéêÞ ëýóç
Ýíáíôé ôçò ÏÈÕ. Ðñüêåéôáé ãéá ðõñïöùóöïñéêÜ áíÜëïãá
ðïõ áíáóôÝëëïõí ôçí áðïññüöçóç ôïõ ïóôïý. Óôçí êáôç-
ãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ç áëåíäñïíÜôç, ç åôéäñïíÜôç,
ç ðáìéäñïíÜôç, ç ñéóåäñïíÜôç êáé ç ôéëïäñïíÜôç. Ç áëåí-
äñïíÜôç áðïôåëåß ôï ðñþôï äéöùóöïíéêü ðïõ Ýëáâå Ý-
ãêñéóç áðü ôï FDA ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ïóôåïðüñùóçò êáé
äåí åßíáé ãíùóôÞ ç åðßäñáóÞ ôïõ óôçí åðßðôùóç ôùí íü-
óùí ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò, êáèþò êáé ôïõ êáñ-
êßíïõ ìáóôïý Þ åíäïìçôñßïõ. ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ç
óõã÷ïñÞãçóç ïéóôñïãüíùí êáé äéöùóöïíéêþí ïäçãåß óå
ìåãáëýôåñï ïóôéêü êÝñäïò áðü ôç ìåìïíùìÝíç ÷ïñÞãçóç
ôïõ êáèåíüò áðü áõôïýò ôïõò ðáñÜãïíôåò .

Ç èåñáðåßá ìå êáëóéôïíßíç óïëïìïý áõîÜíåé åðßóçò ôçí
ïóôéêÞ ðõêíüôçôá ôùí óðïíäýëùí, ç áýîçóç üìùò áõôÞ åß-
íáé ìéêñüôåñç áðü åêåßíç ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç ÷ïñÞãç-
óç ïéóôñïãüíùí Þ äéöùóöïíéêþí. Ç ñéíéêÞ ÷ïñÞãçóç êáë-
óéôïíßíçò (200 IU çìåñçóßùò) öáßíåôáé åðßóçò üôé ðåñéïñß-
æåé ôïí êßíäõíï íÝùí óðïíäõëéêþí êáôáãìÜôùí óå ãõíáßêåò
ìå ïóôåïðüñùóç.

2Â)  Ðñüëçøç  êáñäéáããåéáêÞò  íüóïõ. Ôá áðïôåëÝóìáôá
ðïëëþí åðéäçìéïëïãéêþí ìåëåôþí Ýäåéîáí üôé ç ÷ñÞóç Ï-
ÈÕ óå ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí
åëÜôôùóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá êáñäéáããåéáêÞ íüóï (ÊÁÍ). Ç
ìÝóç ìåßùóç áõôïý ôïõ êéíäýíïõ åßíáé, óýìöùíá ìå ìåôáá-
íáëýóåéò, ðåñßðïõ 30%. Ç ïéóôñïãïíéêÞ èåñáðåßá õðïêá-
ôÜóôáóçò áðïäåß÷èçêå üôé åðçñåÜæåé åõíïúêÜ ðïëëïýò áðü
ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ÊÁÍ, êõñßùò ìåôáâÜëëï-
íôáò åõíïúêÜ ôï ëéðéäáéìéêü ðñïößë. Ç åðßäñáóç, ùóôüóï,
ôùí ïéóôñïãüíùí óôá ëéðßäéá ôïõ ïñïý åðçñåÜæåôáé áðü
ôçí ïäü ÷ïñÞãçóçò. Ç äéáäåñìéêÞ ÷ïñÞãçóç ïéóôñïãüíùí
áóêåß ìéêñüôåñçò Ýêôáóçò åðßäñáóç óôç óõãêÝíôñùóç ôùí
ëéðéäßùí ôïõ ïñïý óå óýãêñéóç ìå ôç ÷ïñÞãçóç áðü ôï
óôüìá. Ðáñüëá áõôÜ, ïé ïéóôñïãïíïåîáñôþìåíåò ìåôáâï-
ëÝò óôá ëéðßäéá ôïõ ïñïý åõèýíïíôáé ãéá ôï Ýíá ôñßôï ìüíï
áðü ôá ðáñáôçñïýìåíá êëéíéêÜ ïöÝëç áðü ôá ïéóôñïãüíá.
Ç Üìåóç åðßäñáóç ôùí ïéóôñïãüíùí óôá áããåßá, óôçí ï-
ðïßá ðåñéëáìâÜíåôáé ç âåëôßùóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ åíäï-
èçëßïõ, óõìâÜëëåé êáé áõôÞ ïõóéáóôéêÜ óôçí ðñïóôáôåõôéêÞ
åðßäñáóç ôùí ïéóôñïãüíùí. Ç åõíïúêÞ åðßäñáóç ôùí ïé-
óôñïãüíùí óôç ëåéôïõñãßá ôïõ áããåéáêïý åíäïèçëßïõ á-
óêåßôáé ðéèáíþò äéáìÝóïõ ôçò äéÝãåñóçò ôçò áðåëåõèÝñù-
óçò ôïõ ÍÏ, ìå áðïôÝëåóìá ôçí åðáãùãÞ ôçò áããåéïäéá-
óôïëÞò, ôçí åëÜôôùóç ôçò áðåëåõèÝñùóçò åíäïèçëßíçò,
ôçí áíáóôïëÞ ôçò Ýêöñáóçò ôùí ìïñßùí ðñïóêüëëçóçò
êáé, ôÝëïò, ôçí áýîçóç ôïõ ðïëëáðëáóéáóìïý ôùí åíäïèç-
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ëéáêþí êõôôÜñùí êáé ôçò ìåôáíÜóôåõóÞò ôïõò óå èÝóåéò
ôñáõìáôéóìïý. Ôá ïéóôñïãüíá ìåôáâÜëëïõí ôéò óõãêåíôñþ-
óåéò ôùí ëéðéäßùí ôïõ ïñïý, ôç ëåéôïõñãßá ôïõ óõóôÞìáôïò
ðÞîçò-éíùäüëõóçò, ôùí áíôéïîåéäùôéêþí óõóôçìÜôùí êáé
ôçí ðáñáãùãÞ Üëëùí áããåéïäñáóôéêþí ìïñßùí, ôá ïðïßá
ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí ôçí áíÜðôõîç áããåéáêÞò íüóïõ.
ÊáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá, ç ìåôåììçíïðáõóéáêÞ ÏÈÕ åßíáé å-
ðùöåëÞò ãéá ãõíáßêåò ðïõ äåí Ý÷ïõí Þäç áíáðôýîåé óôå-
öáíéáßá íüóï, ü÷é üìùò ãéá ãõíáßêåò ìå åãêáôåóôçìÝíç
ÊÁÍ. Ç ÊÁÍ áðïôåëåß ôçí êýñéá áéôßá èáíÜôïõ ôùí ãõíáé-
êþí óôéò ÇÐÁ êáé ç óõ÷íüôçôÜ ôçò áõîÜíåé óôáäéáêÜ óå ìå-
ôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò. Ï õãéåéíüò ôñüðïò æùÞò (äéá-
êïðÞ êáðíßóìáôïò, ôáêôéêÞ Üóêçóç, õãéåéíÞ äéáôñïöÞ êáé
äéáôÞñçóç ôïõ äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò êÜôù áðü 25) ìðï-
ñåß íá ðñïëÜâåé ùò Ýíá âáèìü ôçí Ýíáñîç ÊÁÍ óå ìåôåì-
ìçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò. Ç åììçíüðáõóç, ùóôüóï, óõíï-
äåýåôáé áðü ðïëëáðëÝò áñíçôéêÝò åðéäñÜóåéò óôïõò ðá-
ñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ÊÁÍ. Ç áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí
ôçò ìåëÝôçò Nurses' Health Study, Ýäåéîå üôé ãõíáßêåò ðïõ
åß÷áí õðïâëçèåß óå áìöïôåñüðëåõñç ùïèçêåêôïìÞ åß÷áí
äéðëÜóéï êßíäõíï åìöÜíéóçò óôåöáíéáßáò íüóïõ óå óýãêñé-
óç ìå ãõíáßêåò ðïõ äåí åß÷áí õðïâëçèåß óå ðñüùñç ÷åé-
ñïõñãéêÞ åììçíüðáõóç. Íåþôåñá óôïé÷åßá áðü ôç Nurses'
Health Study Ýäåéîáí üôé ç ìåôåììçíïðáõóéáêÞ ÷ñÞóç ïé-
óôñïãüíùí ìåéþíåé ïõóéùäþò ôïí êßíäõíï ãéá ìåßæïíá êáñ-
äéáããåéáêÜ óõìâÜìáôá óå ãõíáßêåò ÷ùñßò ðñïçãïýìåíç
êáñäéáêÞ íüóï. Óôç ìåëÝôç áõôÞ, ç ôñÝ÷ïõóá ÷ñÞóç ïñìï-
íéêÞò èåñáðåßáò óõó÷åôßóôçêå ìå ðñïóáñìïóìÝíï ãéá ôçí
çëéêßá ó÷åôéêü êßíäõíï 0.54 ãéá ìåßæïíá óõìâÜìáôá áðü ôá
óôåöáíéáßá áããåßá. ÅðéðëÝïí, ãõíáßêåò ðïõ Ýðáéñíáí åßôå
0.625 åßôå 0.3 mg óõæåõãìÝíùí ßððåéùí ïéóôñïãüíùí, ðá-
ñïõóßáæáí ôïí ßäéï âáèìü åëÜôôùóçò ôïõ êéíäýíïõ ãéá óôå-
öáíéáßá íüóï Ýíáíôé ãõíáéêþí ðïõ äåí åß÷áí ÷ñçóéìïðïéÞ-
óåé ðïôÝ ïéóôñïãüíá. Áêüìç, ç åëÜôôùóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá
ÊÁÍ Þôáí ðáñüìïéá óå ãõíáßêåò ðïõ Ýðáéñíáí áðü ôï óôü-
ìá óõæåõãìÝíá Þðéá ïéóôñïãüíá ìüíï (ó÷åôéêüò êßíäõíïò
0.55) êáé óå ãõíáßêåò ðïõ Ýðáéñíáí ïéóôñïãüíá êáé ðñïãå-
óôáãüíï (ó÷åôéêüò êßíäõíïò 0.64). Áõôü öáßíåôáé ðáñÜäï-
îï, äåäïìÝíïõ üôé ïé ðåñéóóüôåñïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ
ãéá óôåöáíéáßá íüóï áðïôåëïýí ôáõôü÷ñïíá ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ êáé ãéá åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá. Óýìöùíá ìå ìåñé-
êïýò åñåõíçôÝò, ç ÏÈÕ Ý÷åé ðéèáíþò ìéêôÝò åðéäñÜóåéò, á-
öïý ðñïêáëåß èñïìâùôéêÜ åðåéóüäéá, åíþ âåëôéþíåé ôï ëé-
ðéäáéìéêü ðñïößë. Ç Ýñåõíá ÑÅÑÉ äéåñåýíçóå äéÜöïñïõò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ÊÁÍ óå ìßá ìåãÜëç ðñïïðôéêÞ
ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç êáé äéáðßóôùóå üôé ç ÷ïñÞãçóç ïé-
óôñïãüíùí ðñïêáëåß åëÜôôùóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôçò ïëé-
êÞò êáé LDL ÷ïëçóôåñüëçò, áõîÜíåé ôç óõãêÝíôñùóç ôçò
HDL ÷ïëçóôåñüëçò êáé ôùí ôñéãëõêåñéäßùí ôïõ ïñïý êáé
ìåéþíåé ôç ëéðïðñùôåÀíç Lp(a) ôïõ ïñïý. Åðßóçò, ÷ïñÞãç-
óç ïéóôñïãïíéêÞò õðïêáôÜóôáóçò áðü ôïõ óôüìáôïò óå õ-
ðåñ÷ïëçóôåñïëáéìéêÝò ãõíáßêåò ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ åëÜô-
ôùóç ôçò ïëéêÞò êáé ôçò LDL ÷ïëçóôåñüëçò. ÐñÝðåé åäþ
íá óçìåéùèåß üôé ìßá óýãêñéóç ôùí ïéóôñïãüíùí ìå ôç óéì-
âáóôáôßíç Ýäåéîå üôé ç óéìâáóôáôßíç öáßíåôáé êáëýôåñç ü-
óïí áöïñÜ ôçí åëÜôôùóç ôçò LDL ÷ïëçóôåñüëçò, åíþ ôá
ïéóôñïãüíá åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ üóïí áöïñÜ ôçí áý-
îçóç ôçò HDL ÷ïëçóôåñüëçò. Ç åðßäñáóç ôçò ñáëïîéöáß-
íçò óôá ëéðßäéá åßíáé ðáñüìïéá ìå ôçí áíôßóôïé÷ç ôùí ïé-

óôñïãüíùí, áëëÜ ìéêñüôåñçò Ýêôáóçò. Ùóôüóï ç ñáëïîé-
öáßíç ìðïñåß íá ðñïêáëåß ìåãáëýôåñç åëÜôôùóç ôçò ëéðï-
ðñùôåÀíçò Lp(a). ÅðéðëÝïí, áí êáé ç ñáëïîéöáßíç åëáôôþíåé
ôçí LDL ÷ïëçóôåñüëç ôïõ ïñïý, äåí áõîÜíåé ôçí ÇDL ÷ï-
ëçóôåñüëç êáé äåí áóêåß óçìáíôéêÞ åðßäñáóç óôá ôñéãëõ-
êåñßäéá. 

Ïé ìåëÝôåò ó÷åôéêÜ ìå ôéò ìåóïðñüèåóìåò åðéäñÜóåéò
ôçò ÏÈÕ åðåêôÜèçêáí ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò êëéíéêÞò
Ýñåõíáò ó÷åôéêÜ ìå ôç äåõôåñïãåíÞ ðñüëçøç ôçò ÊÁÍ. Ç
ìåëÝôç HERS (Heart and Estrogen/Progestin Replacement
Study), ìßá ôõ÷áéïðïéçìÝíç åëåã÷üìåíç ìåëÝôç ðïõ äéå-
ñåýíçóå êáôÜ ðüóïí ç ÷ñÞóç ïéóôñïãüíùí êáé ïîåéêÞò ìå-
äñïîõðñïãåóôåñüíçò ìðïñåß íá åëáôôþóåé ôïí áñéèìü ôùí
ìç èáíáôçöüñùí åìöñáãìÜôùí ìõïêáñäßïõ êáé Üëëùí
óõìâáìÜôùí áðü ôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá, Ýäåéîå üôé
äåí õðÞñîå åðßäñáóç ôçò ÏÈÕ óå ìåôåììçíïðáõóéáêÝò
ãõíáßêåò ìå åãêáôåóôçìÝíç ÊÁÍ. Ïé ìÝ÷ñé ôþñá äçìïóéåõ-
ìÝíåò ìåëÝôåò äåí áðïóáöÞíéóáí ôï áí ç ÏÈÕ ìðïñåß íá
ðñïëÜâåé ôçí ÊÁÍ. Ìáêñï÷ñüíéåò êëéíéêÝò äïêéìÝò ó÷åôéêÜ
ìå ôçí ÏÈÕ êáé ôçí ðñüëçøç ôçò ÊÁÍ ðïõ âñßóêïíôáé óå
åîÝëéîç, üðùò ç  WHI, áíáìÝíåôáé íá äþóïõí áðÜíôçóç
óôï åñþôçìá áí ôåëéêÜ ç ÏÈÕ ðñïëáìâÜíåé ôçí ÊÁÍ êáé
áí ôá ðéèáíÜ ïöÝëç õðåñôåñïýí Ýíáíôé ôùí áíÜëïãùí êéí-
äýíùí.

ÊÉÍÄÕÍÏÉ  ÁÐÏ  ÔÇÍ  ÏÈÕ
Êáñêßíïò  ìáóôïý

Ìßá óçìáíôéêÞ áíçóõ÷ßá ôùí ìåôåììçíïðáõóéáêþí ãõ-
íáéêþí åßíáé üôé ç ÏÈÕ áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ãéá êáñêßíï ôïõ
ìáóôïý. Ï äéá âßïõ êßíäõíïò ãéá ôçí åìöÜíéóç êáñêßíïõ
ôïõ ìáóôïý óôéò ÇÐÁ åßíáé ðåñßðïõ 1 óôéò 8 ãõíáßêåò  êáé ç
ìÝãéóôç åðßðôùóç ðáñáôçñåßôáé óå ãõíáßêåò çëéêßáò ìåãá-
ëýôåñçò ôùí 60 åôþí. Ìéá óõóôçìáôéêÞ åðáíá-áíÜëõóç
óôïé÷åßùí áðü 51 ìåëÝôåò ïé ïðïßåò ðåñéÝëáâáí ðåñéóóü-
ôåñåò áðü 52000 ãõíáßêåò ìå êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáé
180000 õãéåßò ãõíáßêåò Ýäåéîå üôé ï êßíäõíïò êáñêßíïõ ôïõ
ìáóôïý áõîÜíåé ìåôÜ áðü ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç ïéóôñïãü-
íùí. Ôï óçìáíôéêüôåñï åýñçìá áõôÞò ôçò ìåëÝôçò Þôáí üôé
ãõíáßêåò ðïõ åß÷áí äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò ìåãáëýôåñï á-
ðü ôá áíþôåñá öõóéïëïãéêÜ üñéá (>25 kg/m2), äåí ðáñïõ-
óßáæáí áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá ôçí åìöÜíéóç êáñêßíïõ ôïõ
ìáóôïý ìåôÜ áðü ÷ñÞóç ÏÈÕ. Ãõíáßêåò ðïõ ëÜìâáíáí Ï-
ÈÕ ãéá ëéãüôåñá áðü 5 Ýôç, äåí åìöÜíéóáí óçìáíôéêÞ áý-
îçóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá êáñêßíï ôïõ ìáóôïý. Ï ó÷åôéêüò êßí-
äõíïò Þôáí 1.35 ãéá ãõíáßêåò ðïõ ëÜìâáíáí ÏÈÕ, ìå Þ
÷ùñßò ðñïóèÞêç ðñïãåóôáãüíïõ, ãéá ðåñéóóüôåñá áðü 5
Ýôç (äéÜìåóç ôéìÞ 11 Ýôç). Áêüìç, áí êáé ï ó÷åôéêüò êßíäõ-
íïò Þôáí óçìáíôéêÜ áõîçìÝíïò (p<0.0001), ï áðüëõôïò á-
ñéèìüò ôùí åðéðëÝïí ãõíáéêþí ìå êáñêßíï ìáóôïý ìåôÜ á-
ðü ôç ÷ñÞóç ïéóôñïãüíùí Þôáí ìéêñüò. Ï áñéèìüò ôùí åðé-
ðëÝïí ãõíáéêþí ìå êáñêßíï ôïõ ìáóôïý ìåôÜ áðü 5, 10 Þ
15 Ýôç ÏÈÕ Þôáí 1-3, 3-9 êáé 5-20 ãõíáßêåò áíôßóôïé÷á, áíÜ
1000 ãõíáßêåò ðïõ Üñ÷éóáí íá ÷ñçóéìïðïéïýí ïéóôñïãüíá
óå çëéêßá 50-70 åôþí. Áêüìç, ôï ðïóïóôü áýîçóçò ôïõ êéí-
äýíïõ ãéá êáñêßíï ôïõ ìáóôïý óå ìßá ãõíáßêá ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéåß ÏÈÕ ìåôÜ ôçí åììçíüðáõóç (2.3% áíÜ Ýôïò) âñÝ-
èçêå ðáñüìïéï ìå åêåßíï ìßáò ãõíáßêáò ìå êáèõóôåñçìÝíç
åììçíüðáõóç (2.8% áíÜ Ýôïò). ¸ôóé, ç ìåôåììçíïðáõóéáêÞ
ÏÈÕ öáßíåôáé íá ìéìåßôáé ôçí ðáñÜôáóç ôçò ðáñáãùãÞò ù-
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ïèçêéêþí óôåñïåéäþí ðïõ ðáñáôçñåßôáé óå ãõíáßêåò ìå êá-
èõóôåñçìÝíç åììçíüðáõóç. ÅðéðëÝïí, ç áýîçóç ôïõ êéíäý-
íïõ óôáìáôïýóå 5 ÷ñüíéá ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò ÏÈÕ. Óýì-
öùíá ìå ôç Nurses' Health Study, ìåôÜ áðü 5 ÷ñüíéá ÏÈÕ
ðáñáôçñåßôáé ìßá áýîçóç ôçò ôÜîçò ôùí äýï åðéðëÝïí ðå-
ñéðôþóåùí êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý áíÜ 1000 ãõíáßêåò, åíþ
ìåôÜ áðü 10 ÷ñüíéá èåñáðåßáò ç áíôßóôïé÷ç áýîçóç åßíáé
Ýîé ðåñéðôþóåéò áíÜ 1000 ãõíáßêåò. Ï äéïñèùìÝíïò óõíï-
ëéêüò ó÷åôéêüò êßíäõíïò ðïõ ðñïÝêõøå áðü ôç ìåëÝôç áõ-
ôÞ ãéá ãõíáßêåò ðïõ Ýðáéñíáí ìüíï ïéóôñïãüíá Þ óõíäõá-
óìü ïéóôñïãüíïõ ìå ðñïãåóôáãüíï Þôáí 1.32 êáé 1.41 áíôß-
óôïé÷á, óå óýãêñéóç ìå ãõíáßêåò ðïõ äåí Ýëáâáí ðïôÝ ïñ-
ìüíåò. ÅðéðëÝïí ç Iowa Women's Health Study Ýäåéîå üôé ç
Ýêèåóç óå ÏÈÕ óõó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï åìöÜíé-
óçò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, áëëÜ ôáõôü÷ñïíá ìå êáëýôåñç
ðñüãíùóç. Óå ìßá åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç ðåñéóóïôÝñùí á-
ðü 400000 ãõíáéêþí, ïé Willis êáé óõí. áíÝöåñáí üôé, ìåôÜ
áðü ðáñáêïëïýèçóç 9 åôþí, ç ÏÈÕ öáßíåôáé üôé óõó÷åôß-
æåôáé ìå óçìáíôéêÜ åëáôôùìÝíï êßíäõíï ãéá êáñêßíï ôïõ
ìáóôïý êáêÞò Ýêâáóçò. Ìßá ðáñüìïéá åëÜôôùóç ôçò óõíï-
ëéêÞò èíçóéìüôçôáò áðü êáñêßíï ìáóôïý ðñïÝêõøå êáé á-
ðü ôç Nurses' Health Study ãéá ãõíáßêåò ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýóáí ÏÈÕ. ÌåëÝôç ôçò åðßäñáóçò ôçò ÏÈÕ óå ãõíáß-
êåò ìå ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý Ýäåéîå
üôé ãõíáßêåò ðïõ ëÜìâáíáí ÏÈÕ åìöÜíéæáí ðåñßðïõ ôçí ß-
äéá áýîçóç ôïõ ó÷åôéêïý êéíäýíïõ ìå ãõíáßêåò ìå áñíçôéêü
ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü. Ç óõíïëéêÞ èíçóéìüôçôá, áðü üëåò
ôéò áéôßåò èáíÜôïõ, ãõíáéêþí ìå ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü êáñ-
êßíïõ ôïõ ìáóôïý, Þôáí óçìáíôéêÜ åëáôôùìÝíç óå åêåßíåò
ôéò ãõíáßêåò ðïõ ëÜìâáíáí ÏÈÕ. Ôá óôïé÷åßá áõôÜ äåß-
÷íïõí üôé ç ÷ñÞóç ÏÈÕ óå ãõíáßêåò ìå ïéêïãåíåéáêü éóôï-
ñéêü êáñêßíïõ ìáóôïý äåí óõó÷åôßæåôáé ìå óçìáíôéêÜ áõîç-
ìÝíç åðßðôùóç ôçò íüóïõ. ÅðéðëÝïí, ç ëÞøç ÏÈÕ áðü áõ-
ôÝò ôéò ãõíáßêåò óõó÷åôßæåôáé ìå óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç ôçò
óõíïëéêÞò èíçóéìüôçôáò. 

Ç Ýëëåéøç óôåñïåéäþí ôïõ öýëïõ óôçí åììçíüðáõóç
ðñïêáëåß ëéðþäç äéÞèçóç ôïõ ìáóôïý, ç ïðïßá ïäçãåß óå
åëÜôôùóç ôçò ìáóôïãñáöéêÞò ðõêíüôçôáò ôïõ óôÞèïõò êáé
âåëôßùóç ôçò áêôéíïäéáâáôüôçôáò ôïõ ìáóôéêïý éóôïý. ¸ôóé,
ïé ìáóôïãñáöéêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ óõíïäåýïõí ôïí êáñêßíï
ôïõ ìáóôïý ãßíïíôáé íùñßôåñá êáé åõêïëüôåñá áíôéëçðôÝò
ìåôÜ ôçí åììçíüðáõóç. Áíôßóôñïöá, ç ìåôåììçíïðáõóéáêÞ
ÏÈÕ ïäçãåß óå áýîçóç ôçò ìáóôïãñáöéêÞò ðõêíüôçôáò êáé
ôÝôïéá áýîçóç Ý÷åé óõó÷åôéóèåß ìå áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá
êáñêßíï ôïõ ìáóôïý.

Óôï öõóéïëïãéêü ðñïåììçíïðáõóéáêü ìáóôü, ôá ïéóôñï-
ãüíá áëëçëåðéäñïýí ìå ôïõò áíôßóôïé÷ïõò õðïäï÷åßò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò èõëáêéêÞò öÜóçò, åðÜãïíôáò ôç ãïíéäéáêÞ
Ýêöñáóç êáé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü. Óôçí ðáñáãùãéêÞ öÜ-
óç, ç ðñïãåóôåñüíç áëëçëåðéäñÜ ìå ôïõò ðñïãåóôåñïíé-
êïýò õðïäï÷åßò åíéó÷ýïíôáò ôï áõîçôéêü áðïôÝëåóìá êáé
ôç äñÜóç óôá áäÝíéá. Ìå ôçí ðáëéíäñüìçóç ôïõ ù÷ñïý
óùìáôßïõ êáé ôçí Ýíáñîç ôçò åììÞíïõ ñýóåùò, åðÝñ÷åôáé
ðñïãñáììáôéóìÝíïò êõôôáñéêüò èÜíáôïò óôï ìáæéêü éóôü.
¸ôóé, óå êÜèå êýêëï ðáñáôçñåßôáé ìßá äéáäï÷Þ ãåãïíüôùí
ðïõ ïäçãïýí óå áýîçóç êáé äéáöïñïðïßçóç ôïõ ìáóôéêïý
åðéèçëßïõ, ôçí ïðïßá áêïëïõèåß ðáëéíäñüìçóç. Óýìöùíá
ìå åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, ç ðñïóèÞêç ðñïãåóôáãüíïõ
óôá ïéóôñïãüíá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìåãáëýôåñç áýîçóç

óôïí êßíäõíï ãéá êáñêßíï ôïõ ìáóôïý, óå óýãêñéóç ìå áõ-
ôüí ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôç ÷ñÞóç ïéóôñïãüíùí ìüíï. Åðé-
ðëÝïí, óå ãõíáßêåò ðïõ ëáìâÜíïõí óõíäõáóìü ïéóôñïãü-
íïõ ìå ðñïãåóôáãüíï ðáñáôçñÞèçêå ìåãáëýôåñïò âáè-
ìüò êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý êáé êõôôáñéêÞò ðõêíüôç-
ôáò óôï ìáóôü, óå óýãêñéóç ìå ãõíáßêåò ðïõ ëÜìâáíáí ìï-
íïèåñáðåßá ìå ïéóôñïãüíï. ÅðéðëÝïí óôçí ôåëåõôáßá ìåëÝ-
ôç ôçò WHI ôï 2002 ìå 161809 åììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò
ìåôáîý 50 êáé 70 åôþí âñÝèçêå ïôé ï óõíäõáóìüò ïéóôñï-
ãüíïõ ìå ðñïãåóôåñüíç áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ãéá êáñêßíï
ôïõ ìáóôïý.

Äåí ðáñáôçñÞèçêå áýîçóç ôçò ìáóôéêÞò ðõêíüôçôáò
ìåôÜ áðü äéåôÞ ëÞøç ñáëïîéöáßíçò. Áíôßèåôá, ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ôçò ìåëÝôçò ÌÏRE äåß÷íïõí üôé ç ÷ñÞóç ôçò ñáëï-
îéöáßíçò ìðïñåß íá Ý÷åé ðñïóôáôåõôéêÞ åðßäñáóç, ìå óõíï-
ëéêÞ åëÜôôùóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáôÜ
78% óå óýãêñéóç ìå ôï åéêïíéêü öÜñìáêï.

Êáñêßíïò  åíäïìçôñßïõ
Ï  êýñéïò  áðïäåäåéãìÝíïò  êßíäõíïò  áðü  ôç  ëÞøç  õðïêá-

ôÜóôáóçò  ïéóôñïãüíùí  åßíáé  ç  äéÝãåñóç  ôçò  ìßôùóçò  êáé
ôïõ  ðïëëáðëáóéáóìïý  ôùí  êõôôÜñùí  ôïõ  åíäïìçôñßïõ,  ìå
áðïôÝëåóìá  ôçí  õðåñðëáóßá  ôïõ  åíäïìçôñßïõ  (ðñïêáñêéíé-
êÞ  âëÜâç)  êáé  êáñêßíï.  Óôç ìåëÝôç ÑÅÑÉ, ôï 62% ôùí ãõíáé-
êþí ðïõ Ýëáâå ìïíïèåñáðåßá ìå 0.625 mg óõæåõãìÝíùí
Þðéùí ïéóôñïãüíùí áíÝðôõîå êÜðïéá ìïñöÞ õðåñðëáóßáò
óå äéÜóôçìá 36 ìçíþí, áíôß ðïóïóôïý 2% ôùí ãõíáéêþí
ðïõ Ýðáéñíå åéêïíéêü öÜñìáêï. Ç ìåëÝôç áõôÞ åðéâåâáßù-
óå ôçí áóöÜëåéá ôçò êõêëéêÞò ÷ïñÞãçóçò 200 mg ìéêñï-
ðïéçìÝíçò ðñïãåóôåñüíçò Þ 10 mg MPA, êáèþò êáé ôçò
óõíå÷ïýò ÷ïñÞãçóçò 2.5 mg ÌÑÁ. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò
ìáêñï÷ñüíéáò ÷ïñÞãçóçò ÏÈÕ óôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò
êáñêßíïõ ôïõ åíäïìçôñßïõ åîåôÜóôçêáí óå ìßá ìåëÝôç
case-control, ç ïðïßá Ýäåéîå üôé ç ÷ñÞóç ïéóôñïãüíùí ÷ù-
ñßò ðñïóèÞêç ðñïãåóôáãüíïõ óõó÷åôßæåôáé ìå óçìáíôéêÞ
áýîçóç ôïõ óõíïëéêïý êéíäýíïõ ãéá ôçí åìöÜíéóç êáñêßíïõ
ôïõ åíäïìçôñßïõ (p<0.0001). O óõíïëéêüò êßíäõíïò áíÜ
ðåíôáåôßá ÷ñÞóçò ôùí ïéóôñïãüíùí Þôáí 2.17. Ç ðñïóèÞ-
êç ðñïãåóôáãüíïõ óôï ïéóôñïãüíï ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 10 ç-
ìÝñåò áíÜ êýêëï, Þ ç óõíå÷Þò ÷ïñÞãçóç ïéóôñïãüíïõ êáé
ðñïãåóôåñüíçò äåí ðñïêÜëåóå áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá
êáñêßíï ôïõ åíäïìçôñßïõ. Ç ëÞøç ìïíïèåñáðåßáò ìå ìÝóç
Þ õøçëÞ äïóïëïãßá ïéóôñïãüíùí óõó÷åôßæåôáé ìå óçìáíôé-
êÞ áýîçóç ôïõ åðéðïëáóìïý ôïõ êáñêßíïõ ôïõ åíäïìçôñß-
ïõ êáé ï êßíäõíïò áõîÜíåé ìå ôçí áýîçóç ôïõ ÷ñüíïõ ëÞ-
øçò. Ìå ôÝôïéïõ åßäïõò ìïíïèåñáðåßá, ï êßíäõíïò ãéá êáñ-
êßíï ôïõ åíäïìçôñßïõ áõîÜíåé ìÝóá óå 2 Ýôç. Ï åðéðñüóèå-
ôïò êßíäõíïò áõîÜíåé áíÜëïãá ìå ôç äüóç êáé ôç äéÜñêåéá
ôçò ëÞøçò ïéóôñïãüíùí (10 Ýôç ìïíïèåñáðåßáò áõîÜíïõí
ôïí êßíäõíï êáôÜ 10 öïñÝò), ãßíåôáé åìöáíÞò ìÝóá óå äéÜ-
óôçìá 2 åôþí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò êáé åðéìÝíåé ãéá
áñêåôÜ ÷ñüíéá ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôùí ïéóôñïãüíùí. Ï  ðñï-
êáëïýìåíïò  áðü  ôá  ïéóôñïãüíá  êáñêßíïò  ôïõ  åíäïìçôñßïõ
åßíáé  óõíÞèùò  ìéêñïý  óôáäßïõ  êáé  âáèìïý  äéáöïñïðïßçóçò
ôç  óôéãìÞ  ôçò  äéÜãíùóçò  êáé  ìðïñåß  íá  ðñïëçöèåß  ó÷åäüí
ðÜíôïôå  ìå  ôçí  ôáõôü÷ñïíç  ÷ïñÞãçóç  ðñïãåóôáãüíïõ.  Å-
ðßóçò, ìéêñüôåñåò äüóåéò ïéóôñïãüíïõ óõó÷åôßæïíôáé ìå ìé-
êñüôåñï êßíäõíï õðåñðëáóßáò ôïõ åíäïìçôñßïõ. Ç ñáëïîé-
öáßíç äåí ðñïêáëåß õðåñðëáóßá ôïõ åíäïìçôñßïõ, äåí å-
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ðçñåÜæåé ôï ðÜ÷ïò ôïõ åíäïìçôñßïõ, äåí óõó÷åôßæåôáé ìå
áíÜðôõîç ðïëõðüäùí êáé ðñáêôéêÜ äåí Ý÷åé áõîçôéêÞ äñÜ-
óç óôï åíäïìÞôñéï. Ãéá áõôü ôï ëüãï, ç ñáëïîéöáßíç äåí
ðñïêáëåß ìçôñïññáãßá, óôáãïíïåéäÞ áéìüññïéá Þ êïëðéêÞ
õðåñÝêêñéóç. Ùóôüóï, ãéá ôç äéáðßóôùóç ðéèáíÞò åëÜôôù-
óçò ôïõ êéíäýíïõ ãéá êáñêßíï ôïõ åíäïìçôñßïõ áðáéôïýíôáé
ìáêñï÷ñüíéåò ìåëÝôåò. 

Êáñêßíïò  ùïèçêþí
Ï êßíäõíïò ãéá êáñêßíï ôùí ùïèçêþí óôç äéÜñêåéá ôçò

æùÞò ôçò ãõíáßêáò åßíáé ìéêñüò (1.7%). Ïé õðÜñ÷ïõóåò å-
ðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äþóåé áíôéêñïõüìåíá áðï-
ôåëÝóìáôá ãéá ôç óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá óôçí ÏÈÕ êáé ôïí
êáñêßíï ôùí ùïèçêþí. Ìßá ðñüóöáôç ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç
ðåñéóóïôÝñùí áðü 40000 ìåôåììçíïðáõóéáêþí ãõíáéêþí
Ýäåéîå üôé ãõíáßêåò ðïõ ëáìâÜíïõí óõíäõáóôéêÞ ÏÈÕ, ìå
ïéóôñïãüíï êáé ðñïãåóôáãüíï, äåí Ý÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõ-
íï åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ôùí ùïèçêþí, áêüìç êáé ìåôÜ áðü
ìáêñü÷ñïíç áãùãÞ. Öáßíåôáé, ùóôüóï, üôé ãõíáßêåò ðïõ
ëáìâÜíïõí ìáêñï÷ñüíéá ìïíïèåñáðåßá ìå ïéóôñïãüíá (ãéá
10 Þ ðåñéóóüôåñá Ýôç) åìöáíßæïõí ðéèáíþò áõîçìÝíï êßí-
äõíï ãéá êáñêßíï ôùí ùïèçêþí. Ãéá ôçí åðéâåâáßùóç áõ-
ôþí ôùí åõñçìÜôùí áðáéôïýíôáé ìåãáëýôåñåò åðéäçìéïëï-
ãéêÝò ìåëÝôåò. 

ÈñïìâïåìâïëéêÞ  öëåâéêÞ  íüóïò

Ç èñïìâïåìâïëéêÞ öëåâéêÞ íüóïò, óôçí ïðïßá ðåñéëáì-
âÜíåôáé ç èñüìâùóç ôùí åí ôù âÜèåé öëåâþí ôùí êÜôù Ü-
êñùí êáé ç ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, äåí åßíáé óõ÷íÞ óôï ãåíéêü
ðëçèõóìü. Ï áðüëõôïò êßíäõíïò öëåâéêÞò èñüìâùóçò/åì-
âïëÞò óå ãõíáßêåò ðïõ äåí ëáìâÜíïõí ÏÈÕ áíÝñ÷åôáé ðå-
ñßðïõ óå 1 óôéò 10000 ãõíáßêåò. Ùóôüóï, ðñüóöáôç ìåëÝ-
ôç Ýäåéîå üôé ï êßíäõíïò áõôüò áõîÜíåé êáôÜ 3.6 öïñÝò óå
ãõíáßêåò ðïõ ëáìâÜíïõí ÏÈÕ. 

¸÷åé âñåèåß üôé ÷áìçëüôåñåò äüóåéò ïéóôñïãüíùí óõí-
äÝïíôáé ìå ìéêñüôåñï êßíäõíï èñüìâùóçò / åìâïëÞò óå
óýãêñéóç ìå ìåãáëýôåñåò äüóåéò. Ôá åðåéóüäéá èñüìâù-
óçò ôùí åí ôù âÜèåé öëåâéêþí óôåëå÷þí êáé ðíåõìïíéêÞò
åìâïëÞò óôç ìåëÝôç HERS Þôáí óõ÷íüôåñá óå ãõíáßêåò
ðïõ ëÜìâáíáí ÏÈÕ. Ùóôüóï, ïé ãõíáßêåò áõôÝò åß÷áí Þäç
åãêáôåóôçìÝíç êáñäéáããåéáêÞ íüóï, ïðüôå ðáñïõóßáæáí
åê ôùí ðñïôÝñùí áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá ôÝôïéá åðåéóüäéá.
Óôç ìåëÝôç ÑÅÑÉ åîåôÜóôçêáí ïé ðéèáíïß ðáñÜãïíôåò êéíäý-
íïõ ãéá èñüìâùóç / åìâïëÞ óå ãõíáßêåò ðïõ ëÜìâáíáí Ï-
ÈÕ êáé ìüíï ïé ÷áìçëÝò áñ÷éêÝò óõãêåíôñþóåéò ôïõ éíùäï-
ãüíïõ óõó÷åôßóôçêáí ôåëéêÜ ìå ôçí áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ.
Óýìöùíá ìå ôïõò óõããñáöåßò ôçò ìåëÝôçò, ïé óçìáíôéêÜ
÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò ôïõ éíùäïãüíïõ ðïõ ðáñáôçñÞ-
èçêáí óôéò ãõíáßêåò ïé ïðïßåò óôç óõíÝ÷åéá ðáñïõóßáóáí
èñüìâùóç Þ åìâïëÞ áðïôåëïýí ðéèáíþò äåßêôç ìßáò åéäé-
êÞò áëëÜ áäéåõêñßíéóôçò äéáôáñá÷Þò ôçò ðÞîçò, ç ïðïßá
ìåãåíèýíåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá ôùí åîùãåíþí ïñìïíþí.

22 ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÉ ÓÕÍÔÁÃÏÃÑÁÖÉÁ

Ðßíáêáò 1. Äïóïëïãßá  ïéóôñïãüíùí  ãéá  ôçí  ðñüëçøç  ôçò  ïóôéêÞò  áðþëåéáò

ÓõæåõãìÝíá ïéóôñïãüíá 0.625 mg p.o. ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá
ÅóôåñïðïéçìÝíá ïéóôñïãüíá 0.625 mg p.o. ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá
ÂáëåñéáêÞ ïéóôñáäéüëç 2 mg p.o. ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá
ÏéóôñïðéðÜôç (piperazine estrone sulfate) 1.5 mg p.o. ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá
Áéèéíõë-ïéóôñáäéüëç 5ìg p.o. ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá
ÌéêñïíéæÝ ïéóôñáäéüëç 2 mg p.o. ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá
ÄéáäåñìéêÞ 17â-ïéóôñáäéüëç 50 ìg/çìÝñá äéáäåñìéêÞ (åöáñìïãÞ 1 Þ 2 öïñÝò åâäïìáäéáßùò)
Åìöõôåýìáôá 17â-ïéóôñáäéüëçò 50 mg åìöõôåõüìåíá õðïäüñéá áíÜ 6 ìÞíåò
ÁëïéöÞ 17-â ïéóôñáäéüëçò 1 mg õðü ìïñöÞ êñÝìáò Þ ãÝëçò, ìßá öïñÜ çìåñçóßùò

Ïéóôñïãüíï Äüóç

Äõäñïãåóôåñüíç 10-20 mg ãéá 12-14 ìÝñåò áíÜ çìåñïëïãéáêü ìÞíá
ÏîåéêÞ ìåäñïîõðñïãåóôåñüíç 5-10 mg ãéá 12-14 ìÝñåò áíÜ çìåñïëïãéáêü ìÞíá

Þ 2.5 mg êÜèå ìÝñá ãéá üëï ôï ìÞíá
ÌéêñïíéæÝ ðñïãåóôåñüíç 200 mg ãéá 12-14 ìÝñåò áíÜ çìåñïëïãéáêü ìÞíá
Íïñåèéóôåñüíç 0.7-1.0 mg ãéá 12-14 ìÝñåò áíÜ çìåñïëïãéáêü ìÞíá
ÏîåéêÞ íïñåèéíäñüíç 5 mg ãéá 12-14 ìÝñåò áíÜ çìåñïëïãéáêü ìÞíá

(óå óõíå÷Þ ó÷Þìáôá äéáäåñìéêÞò ÷ïñÞãçóçò 
÷ñçóéìïðïéïýíôáé 0.14 Þ 0.25 mg)

ÍïñãåóôñÝëç 0.15 mg ãéá 12-14 ìÝñåò áíÜ çìåñïëïãéáêü ìÞíá
ËåâïíïñãåóôñÝëç 150 ìg ãéá 12-14 ìÝñåò áíÜ çìåñïëïãéáêü ìÞíá

Ðñïãåóôáãüíï Ðñüôõðç äüóç áðü ôïõ óôüìáôïò

Ðßíáêáò 2. Äïóïëïãßá  ðñïãåóôáãüíùí  ãéá  ôçí  ðñüëçøç  ôçò  åíäïìÞôñéáò  õðåñðëáóßáò

Entipo.qxd  27/10/2004  2:52   Page 22



Ðñïò ôï ðáñüí äåí õðÜñ÷åé Ýíäåéîç ãéá Ýëåã÷ï èñïìâïöé-
ëßáò ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ÏÈÕ. Ùóôüóï, ç ÏÈÕ ðñÝðåé íá
áðïöåýãåôáé óå ãõíáßêåò õøçëïý êéíäýíïõ ãéá èñïìâïåì-
âïëéêÜ åðåéóüäéá.

ÐáèÞóåéò  ôùí  ÷ïëçöüñùí
Ïé ðáèÞóåéò ôùí ÷ïëçöüñùí åßíáé ìßá åðéðëïêÞ ðïõ á-

íáöÝñåôáé óõ÷íÜ ìåôÜ ôç ÷ïñÞãóç ïéóôñïãüíùí áðü ôï
óôüìá. Ç Nurses' Health Study Ýäåéîå üôé ï äéïñèùìÝíïò
ãéá ôçí çëéêßá ó÷åôéêüò êßíäõíïò ãéá ÷ïëïêõóôåêôïìÞ ôùí
ãõíáéêþí ðïõ ëÜìâáíáí 0.625 mg óõæåõãìÝíùí Þðéùí ïé-
óôñïãüíùí Þôáí 2.2. Óôç ìåëÝôç áõôÞ âñÝèçêå áêüìç üôé ï
êßíäõíïò ãéá ÷ïëïêõóôåêôïìÞ áýîáíå áíÜëïãá ìå ôç äéÜñ-
êåéá ôçò ëÞøçò êáé äåí õðï÷ùñïýóå ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõò.
ÐñïêåéìÝíïõ ãéá ãõíáßêåò õøçëïý êéíäýíïõ ãéá ÷ïëïëéèßá-
óç, ôá äéáäåñìéêÜ ïéóôñïãüíá áðïôåëïýí Ýíá êáëü åíáëëá-
êôéêü ó÷Þìá Ýíáíôé ôçò èåñáðåßáò áðü ôïõ óôüìáôïò.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ
Åììçíüðáõóç åßíáé ç ðáýóç ôçò åììÞíïõ ñýóåùò, ç ï-

ðïßá áêïëïõèåß ôçí áðþëåéá ôçò ùïèçêéêÞò èõëáêéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò. Ç ìÝóç çëéêßá Ýíáñîçò ôçò åììçíüðáõóçò åßíáé
ôá 51 Ýôç, åíþ ôï ìÝóï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò ãéá ôéò ãõ-
íáßêåò åßíáé ôá 79.7 Ýôç.

Ïé åîÜøåéò, äçëáäÞ ç áßóèçóç èåñìüôçôáò ðïõ óõíï-

äåýåôáé óõ÷íÜ áðü åñõèñüôçôá ôïõ äÝñìáôïò êáé åößäñù-
óç, áðïôåëïýí ôï êëáóéêü óçìåßï ôçò åììçíüðáõóçò êáé ôï
êõñéüôåñï áíáöåñüìåíï åíü÷ëçìá êáôÜ ôá ðåñéåììçíï-
ðáõóéáêÜ êáé ðñþôá åììçíïðáõóéáêÜ ÷ñüíéá. Ç åììçíü-
ðáõóç áðïôåëåß Ýíá öõóéïëïãéêü ãåãïíüò ôçò æùÞò êáé ü÷é
ðÜèçóç. 

ÅðéäçìéïëïãéêÝò êáé ôõ÷áéïðïéçìÝíåò åëåã÷üìåíåò ìå-
ëÝôåò Ýäåéîáí üôé ç ÏÈÕ ìðïñåß íá ìåôáâÜëëåé ôç íïóçñü-
ôçôá êáé èíçóéìüôçôá ðïõ áðïññÝïõí áðü ôçí åììçíüðáõ-
óç. Ç  áðüöáóç  ãéá  ôç  ëÞøç  ÏÈÕ  ðñÝðåé  íá  åîáôïìéêåýåôáé
ìå  âÜóç  äéÜöïñåò  êëéíéêÝò  ðáñáìÝôñïõò,  üðùò  ç  ðáñïõ-
óßá  åììçíïðáõóéáêþí  óõìðôùìÜôùí,  êáèþò  êáé  ï  êßíäõ-
íïò  ãéá  ïóôåïðüñùóç,  êáñäéáããåéáêÞ  íüóï,  êáñêßíï  ìá-
óôïý  êáé  èñïìâïåìâïëéêÜ  åðåéóüäéá.  

ÅðéðëÝïí,  ðñÝðåé  íá  åîåôÜæïíôáé  êáé  ïé  Üëëïé  ôñüðïé  ìåß-
ùóçò  ôïõ  êéíäýíïõ  ãéá  êáñäéáããåéáêÞ  íüóï  êáé  ïóôéêÞ  á-
ðþëåéá,  åêôüò  áðü  ôçí  ÏÈÕ.  Óôá  ïöÝëç  áðü  ôç  ÷ïñÞãçóç
ôçò  ÏÈÕ  ðåñéëáìâÜíåôáé  ç  áíôéìåôþðéóç  ôùí  åììçíïðáõ-
óéáêþí  óõìðôùìÜôùí,  ç  ðñüëçøç  ôçò  áðþëåéáò  ïóôïý,  ç
ðñüëçøç  ôçò  êáñäéáããåéáêÞò  íüóïõ,  ç  ðñïóôáóßá  áðü  ôçí
áôñïößá  ôïõ  ïõñïãåííçôéêïý,  ç  äéáôÞñçóç  ôçò  íïçôéêÞò
ëåéôïõñãßáò  êáé  ðéèáíþò  ç  ðñüëçøç  ôçò  Üíïéáò.  Ùóôüóï,
ôá  ïöÝëç  áðü  ôçí  ÏÈÕ  ðñÝðåé  íá  óôáèìßæïíôáé  Ýíáíôé  ôùí
ðéèáíþí  êéíäýíùí.
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